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བཱ འཕགས་པ་དགཆོམ་བསྟན་དུ་གསོལ། དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟངས་དག་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནངངཞེས་ཟེར་བའི་སྐབསད་དགེསླང་ 
།ནམས་ཀྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་བས་ན་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བར་གནང 
ངོ་། །དགྲསློང་རྣམསཏིནམོཆས་སྟོན་པར་བྱད་དོ། །དེ་ནིཁྱིམ་པ་གང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུསའཚོབ་ད་དག་ནིཏིན་མོཆོས་མཉན་ནས་མཚན་མོརྩལ 
བའི་འབྲས་བུས་འཚོབ་རྣམས་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་འཕགས་པ་དག་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སྦྲང་ཅི་བྱེད་པའི་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་ཆས་སྦྲང་ཉི་ལྟ་བུར་སྟན་ 


༤6 ལར ༢༡” ༦༨ 


„ ཅིག སྟོབས་པར་མཛད་དོཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་རྩོལ་བའིའབྲས་བུས་འཚོབ་དེ་དག་ནི་དེལ་སྨོད་ཅིང་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཏིན་མོ་ལས་དག་མ་ 
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༅ད 





༄༅། །ྱས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱར་བས། འཕགས་པ་དགབྱོད་ལ་མཚན་མོཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱའཞིས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མོཆོས་བསྟན་པར་བྱའི། དགེ་སླཾང་ 
___༧༅ཤ ་ 5 ༦ དན ཏས པ༤༤་" ས་ས" རོ རྟག" " ༤༥ འེ ༡ "༡ ༼༽ ཀུ ༧ ༡༡༩༤།། ༤༧ ” ?ཿའདུད།། འད ” པས ཛས བས" ་ྲེ་ར་།་ ་ ་ེ ༠༡༣ $ "༡༩༢ "༥ "༡༤ ལང །” * ༡༤ ། ༤ " ༡ ག་ཀ ༤༦༩༨ །་ ༠༠ 
4 རྣམས མཚན ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ངལ་བར་གྱར་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་ཕྱེདྱེ་བར་དུཆས བསྟན པར་བུའཾ། །དེ་ལྟ་ན 
ཡང་ངལ་བར་གྱར་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད 


༠༨ ༠༨༩༠ ༢༨༨༩༡༩༧ ༥༢༨ ༩༧༧ 


དང་། ཚས་བཅུ་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱིལ་ 
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 མོཀྲུང་བཅས་ཏ་འདུག་གོ །ད་ལྟར་ྟགས་པའིཁྱམ་པ་ད་དགཀྱངདིད་དུཉལ་ནས་ཁང་སྐོང་གིས་མར་མེ་གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེདག་གིས་ཟླས་པ། 

འཕགས་པ་ུགས་མར་མེ་དགུམས་ཤིག་དང་བདག་ཅག་གིས་འབུ་མར་དབུལ་ལོ། །ཁང་སྐོང་གིས་མརམེ་གསོས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེནས་དགསློང་རྒནཞགས་བརྗེད 
ངས་པ་ཞིགཏལ་བ་དའི་མིལམན་སྫན་གྱི་རིང་པར་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་རྨིས་ནས། དེས་ཅི་དངཅེ་དག་ཅིག་བརྡོལ་བར་བརྩམས་པ་ཁྱེམ་པ་ད་དགགིས་ཐོས་ནས་འདི་ « 
སུ་ཡིཞཞེས་མར་མེའའོད་ལ་བལྟས་ན། ངི་ཙམ་ན་རནགསདེ་ཕྱི་རྒན་དུཏལཞིངཅེ་དངཅིདག་བརྡོལ་བ་མཐོང་ནས་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དགནན་པོ 
ྣམས་ཀིགཞས་སྐབས་ཀྱང་རཞིག་འདི་འདྲ་ན། རབུ་བྱངབ་གཞོནནུ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཇིལྟབུར་གྱར་ཞེསམ་དད་པ་གོ་བར་བྱད་དོ། །དག་སློང་བསོད་ 
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༄༅། །སྙོམས་པ་དེས་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་སློང་བ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིསཆོས་སྙན་པ་སྟན་པ་དག་སྟོན་ཅིང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཆོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་མ ཚུངས་པར་ 
ཤྲ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེལྟར་བྱས་སོ། །རྒནཞུགས་ཅིག་གིས་ནིསྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་མངོན་པར་མ་དད་པར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་གང་ 


༄ུད་བད༦བྱུང་བའ་བུད་པ་དན་དབ་སླངརྣམས་བསྟན་པའ་མརྫགས་པ་དང་ལྷན་ཅག་ཉལ་བར་བྱདཔ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་ 
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ཤཿ ¦ བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་ བས་ན་དགེ༔ སློང་གང་ཟག་བསྟེ སྐེཞ་པར་མ རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག ཉལ་ བར་མྱི་བཞིང་། སྣང་བ་ལ་ ཡང་ཉལ་ བར་ 
ཡི་བྱའོ། །ཉལ་ བར་བྱིད་ན་འགལཚབས་ཅན་ དའགྱུར་རོ། །འདིི་བུང་བ་ཡི ཡི་ཏེ། སངསྤ་ཆས་ ས་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་ བ་ལ་ཉ ཝོས་ རྣམས ཀི་བསླབ་ 
' པའི་ གཞི་ བཅའ་ བར་ན ་ལཾ ཡི་མཛོད་དོ། །གནང་བའི གླེང་གཞི ཞི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 


རཾ རྦར ༨༩ ༨༨༧ 


ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་དགེརུལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་སྐུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཉིནམོ་སྤྱོད་དུ་ 


སོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ སློང་བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གི་གཙུག་ལག།ཁང་བསྐེས་ནས་དེ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་ 


༦. 







1)11311 14 


ལལ 


༠ 
ཁཱ 
= 
ཆམ 
= 
ྨ@@ 
ཐུ 
>¬ 





: ག་ཡང=ཚསི་བཅ་་ 


༄༅། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡི་དགར་མ་བྱེད་པར་གང་ཡང་རུང་བར་ཉལ་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེའི་ནུབ་མོ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྣམ་ཁྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་བྱག་པས་བསྐུས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཞབས་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་བཞག་སྟེ་ཉལ་ལོ། །དེའི་ཆེམཚན་མོ་ 
༡2 སྤྲིན།ཁ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་ནས་དེས་ཆར་འབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྣམ་ཕྱིས་པ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་ 
ཚང་འདུག་པ་དེ་ཆར་བབ་པའི་ཆུས་གང་ནས་སྒྲལ་དུག་མྱྱར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ཕྱིས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འཕགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། གལ་ཏེ་སྒྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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2 གཙོ་བོ་དེས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྙེད་པར་གྱར་ན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེད་པརའགྱར་ཏེ། དེས་ཤཱཀྱ་ང་ རྒྱལ་ཅན་དག་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་ 
ྒ རབ་ཏུ་བྱང་བར་མ་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་དངོས་བཙན་པརའགྱར་བ་ཞིག་ན། དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མགོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་མ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་ 
ཏཾ འགྱར་བ ར་ཐུག ས་སུ་ ཆུད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འ དྲ་བའི་ ཕྱག་བ རྐང་སྟེ་སྒྲ་ག ཅན་ཟིན་བླངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་གཟི ཌ། ས་མལ་དུ་བསྟལ་ཏེ་གཞག་གོ ད སངསྤ་རས་བཅོམ་ 
ྒ ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ན་གཟིམས་པརའགྱུར་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པས། བཅམ་ལྔན་འདས་ 
,#ཿ ཀྱིས་དགུང་ལ་འཆག་པ་དང་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་མཚན་མོའདའ་བར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲསཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དགེཚུལ་འདེ་དགལ་ནི་མ་ཡང་མེད། ཕ་ཡང་མེད། བྱམས་པ་ 
“2 དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཡང་མེད། ཚངས་པ་མཚུངས་ངའ་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་འབའ་ཞིགཏུ་ཟད་ཅིང་། འདི་དག་ནྡི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒོང་དང་ལྡན་པ་དག 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མེ་བྱེད་ན་གཞན་སུཞིག་བྱེད་པརའགྱུར། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས་ཚུནཆད་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གཞང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འཁྲུ་བའི་ནད་བྱང་སྟེ། དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
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ཛྷ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་བས་ན་སྣང་བར་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་དེར་ཉལ་བར་ཡང་བྱའཾ། ། 


 བྱིཤ་ལན་སྟབས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་དེར་ཉལ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་བྱིནལེན་སྟོབས་པ་དག་གིས་ཞུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཉལ་བར་ 
. བྱའོ། །རྡད་གཡོག་གིས་བྱིན་ལན་བྱས་པ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ཏིདཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྒར་པ་དང་གཞོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 


 རྒན་པ་རྣམས་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱ་ཞིང་ཟས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ད གསར་བུ་ནམས་ལ་ཡང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་སྣང་བདག་ཞིཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་བསྟེ ་པར་ 
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༄༅། །མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་གནས་གཅིག་ན་ཉལ་བས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱམས་ནས་ཕྱིར་དབྱང་བར་མི་བྱ་བར་འདི་ ོ 
ལྟར་ཉེ་འཁོར་དུ་སླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ཤིང་དེ་དགྲེཚུལ་ལའཚེན་དེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། ངཱ 
ཤཱ གལ་ཏེ་སྐྲོད་མི་ནུས་ན་དགེཚུལ།ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག།ང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་དུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ཤིང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་འཚེན་དེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲད་མིནུས་ན་ནི་དགེཚུལ་དགེ་སློང་མཛའ་བོའི་གན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་མཛའ་བོ་མེད་ན་ ཊ 
གནས་གཅིགཏུ་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་འདའ་བར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དེ་སྐྲོད་པར་ཞུས་ན་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ : 






 དགེཚུལ་ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་འདོང་བ་ན་དེ་ན་དགེཚུལ་ཡང་འདོང་ན་ནུབ་གསུམ་པ་ལའགྲོན་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ 
,རྣམས་ཀྱིསམི་ཉལ་བར་ཏྲོན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་རྣམས་དལ་བར་གྱུར་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གཟབ་ན་སྐྱ་རེ་འཆར་ཀར་ཏྲོན་བྱའོ། །དྟ 
རྣ་ཡང་ངལ་བར་ྱར་ནཉལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེསྤང་ལམ་དུ་འདོང་བས་དགེརྒལ་གཏིདབྲོབས་རྨྱབའ་གྱུརན་མདུནདུ་བཏངསྟེའགྲོ 


/ཾཿ བར་བྱའོ། །དེར་དགྲེ་ཆུལ་དག་གལ་ཏེ་བུ་བཚབར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་གཡར་སུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགྲེ་རུལ་དག་ནི་མེའི་ཁམསཆ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
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༄༅། །དདག་གལ་ཏེ་དོ་ཀར་ཡང་བཀྲེས་ན། དེའིཚཡང་ཟན་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་ 
¦ མི་བྱ་ཞིང་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉི་དགའ་ལ་དགྲེ ཚུལ་ཆར་མ་དང་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེདེ་གཉིས་དང་། 

ལྷནཅིག་ཞུབ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་སླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་ 
སློང་གིས་ གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས ལས་ལྷག་པར་གནས་ གཅིག་ཏུ ཉལ་ བར་མི བྱའོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་གྱི་ཁྱོད་གང་ཟག་བསྟེ ་པར་མ་ 
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' རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིགཏུ་མ་ཉལ་ཅིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། གང་ལ་ནུབ་གཉིས་རུང་བ་དེ་ལ་ནུབ་གསུམ་པ་ཡང་རུང་མོད། 
ཿ ཉུབ་གསུམ་པས་ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ཇི་ཉེས་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོནཏུང་དུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་བསྟེན་པར 
 མ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་མི་བྱའཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དགཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ནུབ་ 
 གཉིས་ལས་ལྟག་པར་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


/ གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ 
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༄༅། །རྨས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
 བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆལ་བསྟེན་པ། ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སྲོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
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ཙཱ གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཟག་པ་སྟེན་པརམ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྤོང་མའོ། ། 


ཁཿ གྲས་ བཞི་ པ པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་བསྐར་བ་ དང། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་པལཆེར་བསྐོར་བ་ དད། པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
་ བསྐོར་བ་ དང། བལ ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བདག་ཏ ༡ལ པས སྐྱ་རེངས འཆར་བར་བྱེད་ནའོ། །དེ་ལ་ གཞས ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


# བསྐོར་བ་ཞི་གནས་ཁང་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་། ཁང་པ་བརྙིགས་བདག་གོ །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་ཞི་སྒོ་བཅུ་པ་དང་། སྒོ་བཅུ་ 


 དེལས་གཞན་པ་ཞི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །ཅུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཞུབ་གཉིས་ལས་འདས་པར་རོ། །གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


1)1[111)1 
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ཅོ །གཉིས་པ་དག་གོ་ །ཕལ་ཆེར་གཡེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞིཁྱམས་ ངོས་བཞི་པ་དག་གོ །ཕལཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ 
ཞྭ ཡང་ལ་གསུམ་བ་དད། གཁངའྱབ་ཁུམས་དགག །རྟྱད་བྱད་དགས་བྱ་བ་ཞ་རྤམ་བཞནན། །དལ་རྟུངབ་ངཏྟརའཅུ་འཞཞ། འདད་ཡང་དངས་གཏ 
¿4 དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པར་ནས་ཀྱིས་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེཾ་དགེ་སློང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བསྒྲབ་པར་ 


བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཁོན་ཡོད་པའི་དགེ་སྤོང་སིག་ཅན་རང་གི་དགེཚུལ་ལའཚོབ་གནས་དེར་ 
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3 འོངས་པ་མ་གཏོགས་པས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་བསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལྷན་ཅིག་གཉི་ག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 


„ གྱིས་གཉིད་ལོག་པས་གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིགཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཐ་མར་ཉལ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
, དང་། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱར་ལེ་རུང་ 
 བ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་རང་གི་དགེཚུལ་ལ་འཚེབ་གནས་དེའ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དགེཚུལ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། པའ འི་དགེ སློང་དེ་དབྱར་གནས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ དང་ཁས་ བྲངས་ སྒན ཡང་དབྱར་གནས་པ སྔ་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ པོ་དང་། དབྱར་ག གནས་པ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ 
„ ཐམལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཁྱིམ་ཏ པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ གང་ཟག་ བསྙེན་བར་མ རྡོགས་ པ་མཚན་ དངྷལྟ་ བ་ གང་ཡང་རུང་བ ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལྟན་ཅིག་ གཉི 
ླྭ ཤཱ ག་ཉལ་ བའི་སྤྱོད་ལམ གྱིས་ གཉིད་ལོག་པ་ལ་ པ་ནྭ་སྨྲད་པ མེད་དོ། །གནས་ ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ དང་བསྐོར་བ ་ལ་སོགས་པ་ གཅིག་ པ་ལ་ན་སྨད་པ ལེད་དོ། །གཞས་ 
ཐཀྱི་ཟ་ཝན་ཏི ཉིདཞི། བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ད ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ དངད། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་ གནས ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ འི གནས །བང་དང་། 
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/ འཁོརོ་གྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་སྟེ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་ཞི་ 


1:19 


; ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དག་སྟེ། སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་སྟེ་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ངོས་ 
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པ །གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ། ངོས་གཅིག་གི་སྟེང་གཡོགས་དང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཁབ་མེད་པའོ། །གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 


༄༅། 
གི་སྒའི་ངོས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཉེ་འཁོར་གནས སུ་གྱར་པ་ནི་ དེའི་ཁོངས ་སུ་གཏོགས་པ ཉིད་ཡིན་ ཀོད །གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ བར་དུ་མ ཆོད་པ༔ སྒོ དེ་དང་འ བྲེལ་བ་ ཡང་དེའི 
, ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅཾགཏུ་རྒྱུ་ཤིང་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གིཆར་ 


 གཏོགས་པའི་སྒོ་གཅད་པ་ལ་ཏེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡང་འདིར་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རིམ་ཁང་གཞནལ་ནི་སྐས་སྟང་དུ་བརྟལ་ན་གནས་གཅིག་པཏིད་ལེན་ཏེ 
གནས་གཅིག་པ་ད་དགལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་གསུམ་པའིསྐྱའངས་དང་པོཤར་བའི་མཐར་ཉལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའབྱདཔ་པོནིཁྱིམ་པའམ་ 
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བྷུ རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
(2 ༠ ?༡-*༡¬་”-?-‹ ༡༡ཀ༽ ི་༡ཀ་༡-།7ི ༡ ༡-?-* ཆེ་འ འ།་༡ཀའི་ར་ཌ་་འ།འ་།་ལིགར།ཁའི་༡་འལ་།༡། ལི ༡༡” ་ལ།་བ།ར།འ་།།ལེ་ར།རེཌར།་ ༩1༢༡ །་༡༠༡༢༽་ 
/ ཡང་རུང་བ་དང་། གཞས་གཅག་པ་ཉད་དང་། གཉག་ཉལ་བའརཾད་ལམ་བྱེས་གཏད་ལག་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མེ་གསུམ་པའསྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ། །དེ་དག 
¡ ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཕྲ བརུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པ་ཞི་མཐའ་དང་མདུན་རོལ་གཉིས་ཀར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིན་མོ་ནི་མཚན་མོ་ལས་ཏྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་པས་ཉིན་མོ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིམ་གཉིས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་དང་མདུན་རོལ་གཉི་གར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་ 
པའི་བར་དང་། ཚང་ཆིང་གི་དུང་དག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཉིདམ་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ 


ད ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱ་རེངས་གསུམ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 


ཡང་དཔྙདད། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་པྲ་མའ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞེ་དགེ་སློང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


[)1]1^ 11. 


1༽ 
1 
[2] 
ཌ 
[2] 
ཁབ 
ཡོ 
རཾ 
2 





༢ ༨༩༡༠༠༠92 ༦༨ ༤ྲ 


2 དགེ་སློང་གིས་བྱར་ཡེ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའ་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་ 


[)1]1311\1 


དཱ དགྲེ་ཚུལ་ལ་འཚབ་གནས་དེར་འོངས་ནས་དགྲེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་སྔ་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 


ལཱ ལས། དབྱར་ཟླའ བིང་པོ་ཉནས་དབྱར་ཟླ་ཐཆཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ ཞས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་༡འི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། སྟོན་ 


ཕྲ ཟླ་ར་བ་ཉནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དབྱར་ཟླ་སྔ་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་དགྲེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །ཉལ་བ་ བ་ལ ཉེས་ང པ་མེད་དོ། །དགེཚུལ ་དང་ལྡན་ པའི་དགེ སྲོང་དེ་གལ་ཏེ་ དབྱར་གཞས་པ པྲ་ཕི་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ ཉེ དབྱར་ཕྱེ་མའི་ཟླ་བ་ 
_ གསུམ་ལས་སྟོན་ཟླ་འབྲངཔ་ཉནས་སྟནཟླ་ཝུངཉའི་ར་གྱི་ཟླ་བཐ་་མ་གཏོགས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཏནས་སྟནཟླརབཉའིབར་གྱ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། སྟོན་ཟླར་བ 


ཱཾ ཉནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་དང་པོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ད་དག་ལ་བབ་བན་དག་སྤོང་དེ་དགེཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ 
ཉིས་ ང། པ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་ པར་ཁས་མྭ་བངས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ པོ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའིཟླ་ བྲ་བ་མ་ལ་ ནིཉེས་ པརའྱགྱུར་བ།ཁོ་ན་ 


ལལ ༠ ༡༩ 


ཡིན་ནོ། །གནས་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐྲ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིདམ་ཡིན་པས། དེར་ཉལ་ 
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ཧཱ བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྒྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་དེའུ་བསད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལེ དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས:ཚུན་ཆད་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སྤེམས་ 


,༠ ༢ ༨༩༡༠ ༦༨༥ 


% འཁགུགས་པ་དང། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་སླང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་མ་ 
ཤཱ རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉིམ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 


༥ 













གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ནད་པ་ 


1)11 ^ 114 
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༄༅། །དང་ནད་གཡོག་མ་ གཏོགས བགཞད་ནད་བ་དད་བཅང་ པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ཉལ་བ་འདི་ལ ཁཅཾག སྐབས འདིའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་ 
འཆདཔ་ནི་ལི་རུང་སྟེ། འདིནི་བུང་བའི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ དགག་པ་མཛད་དེ། བསླབ་ པར་བྱ་བའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས འདིའི 
བ་ དངོས་ གཞི་ ི་ྱིས ་བཅས་པའི་ གླང་གཞི་ ་ལས་ གནང་བ མེད་པར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བཅའ་བ མཛད་དེ། གནང་བ་ དང་བཅས་པ དང་། བསྟེན་ང པར་མ རྫོགས་ པ་ 
འདི་གཉིས་ ནི་རིགས གཅིག་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ སྡོང་ནད་པ་དང་ནད་གཡཾག དང་། དེ་དག་ གིས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པས་མཚན་ 
མོ་སྣང་བར་བྱའོ། །དེར་ཉལ ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་དག ཞུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཉལ་ བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་ གིས བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནད་པ་ དང་། ཞད་གཡོག་ 
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བྷ ཉིད་དང་། རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྒན་རབས་དང་གསར་བུ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནད་གཡོག་དང་ཟན་ 
ྭ བསྟབས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྣང་བ་དག་ཞིཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ 
|  གནས་གཅིག་ནལ་བས་ཞུབ་གསུམ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྱམས་ནས་ཕྱིར་དབྱང་བར་མི་བྱ་བར་འདིལྟར་ཉེའཁོར་དུ་སླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས 
¿ པར་ཁས་མྭ་བངས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ཤིང་དེ་དགེཚུལ་ལ་འཚེན་དེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲོད་མི་ནུས་ན་དགེུལ་ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག་ 
£ ཁང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་ལའཚན་དེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐོད་མི་ 
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༄། །ཞུས་ན། དགེཚུལ་དགེ་སློང་མཛའ་བོའི་གན་དུ་གཞག་ པར་བྱའོ །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་མེད་ན་གནས་ གཅིགཏ ལྷནཅིག་བླ་བ་གཉིས་ 
„ འདའ་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ དང་ལྡན་ པའི་ དགེ སློང་དེ་གལ་ ཏེ་ དབྱར་གནས་ པ་སྔ་མར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན ན། དབྱར་སྔ་ མའི་ཟླ་བ་ གསུམ་ལས་ དང་པོ པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་བླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ དགྲེ་ཚུལ་ དང་ལྷན་ཅིག ཉལ་བས འདའ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དབྱར་ གནས་པ ་ཕི་མར།ཁས་བླངས་པ་ ཡིན ཌ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ བ་ 
གསུམ་ལས་བ་མ་མ་ གཏོགས་ ང། །དང་པོ་ པོ་གཉིས་ དགྲེ་ཚུལ་ དང་ལྷན་ཅིག ་ཉལ་བས་འདའ་ བར་བྱའོ། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ །དེས ་ཟཱ་བ དང་པོ་བ པོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་ བར་མི བྱའོ། །དེས་དབར་གནས་པ་སྔ་མར་ཁས་བླངས་ པར་མི བྱའོ། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཟླ་བ་ གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་མི་བསྲུང་བར་བྱའོ། ད 
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ཀི དབྱེ་བྱས་ ཞས་གལ་ཏེ་དགེ གི་སློང་སྡིག་ཅན་ངེ གསཀྲད་བཀླས་ཞེ བསྐྲད་པར་བྱའོ། པཿ ཏེ་མི་ཞུས་ན་དགེཚུལ་ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག ད་གཞན དུའྲ་གོ་བར་ 
རཱ བྱའཾ། །འང་གི་ གྭ་གནས་ན་དགེ སློང་སྡིག་ཅན་ གནས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེས་གནས ཕྱྱིན་པ་ལ སོགས་ པས་དགྱི་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བར་མ བཞག་པ་ཉེ་བར གཉལ པར་ཡི་ 
# བྱའོ། །དགེ སློང་དགེ ་ལམ་ དུ་འདོང་བ་ ཞེ དེན དགེ གྲེ་ཚུལ་ །ཡང་འདོང་ན ཞུབ་ གསུམ་ པ་ལ འདྲོན་ པ་ དོན མཐུན གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ དབྱང་བར་མི བྱ་བར་དོཞ མཐུན་ གཉིས ་སུ་ 
¿ བྱས་ཏེ། གཅིག་གི་གན་ གུདབྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ དོན མཐུན་དཔུང་ཆུང་ན་གཉིས་སུ་མེ ཡཾ་བྱ་བར་དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས་མི་ཉལ་བར་ཊྲོན་བྱའོ། །གལ་ཏེ དགེ་ 
སློང་རྣམས་ ངལ་བར་གྱུར་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་ གཉིས ་སམ་ གཅིག་ གམ་ཐ་ན སྐྱ་རེངས འཆར་ཀར་ཏྲོན བྱའོ། །དེལྟ་ ཞན་ཡང་ངལ བར་གྱར་ན་ཉལ བར་བྱ་སྟེ། འདིལ་ 
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༄༅། །འགྱོད་པར་མི བྱའོ། །དགེ སྲོང་ལམ་ དཱའདོང་བས དགྲེཚུལ་ གཉིད་བྲོ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་དུ་བཏང་སྟེའགྲོ་བར་བྱའོ། དེར་དགྲེ་ཚུལ་ 
„ དག་ གལ་ ཏྲེ་བུ་བཚབར་གྱུར་ན་ངེ དེལ་ན་ ནང་པར་གྱི་དུས་༔ སུ་གཡར་སུས སྦྱི པར་བྱའོ། །དགེཚུལ་ དག་ ནི་མེའིཁམས་ཤསཆེབ་ཡི ཡིན་པས་ དེ་དག་ གལ་ ཏེ་དྲོ་ཁར་ཡང་ 
ཛུ བཀྲེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཟན་བྱེ སྦྱི པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ན་ས ་བཞིན་ ཞོ། བསྟེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་པ པ་དང་ལྷན་ཅིག ་ཉལ་ བཞསྟུང་བྱེད་དེ་ལྫ བྱ་ བཞི པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོན། །།ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ གཏོང་བའྭསྟང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོད་ན་རྒྱལ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ ལགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན་བཞུགས སོ། །དེའི་ཚོན་སྫོཿ སྔོན་ བོང་རྗེ་ དགེ སློང་འཆིལྟས་ལ་སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་ བུ་འདྱི་བུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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ཌཱ ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ྒ རོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དགཁྱེད་ 
, ཀིས་སྔོན་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཚིལྟས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ། གཞིད་གཏོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེལྟ་ན་ 
¿ ཡང་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་དེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ 
/ ཏུ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 
འཆིལྟས་ལ་རྨས་ནས་དགེ་སློང་གི:ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
༦ ཡིན་ནོཞེས་ནམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉནཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ 
གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་འདི་སྐད་ཅེས་འཆིལྟས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


༢ ༨༡ ༨ ༠༢༠ ༨ ༢༨༩༠ ༢༠༤ 


བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དེསྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་མཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་འདི 
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པཱུ སྐད་ཅེས་ཆདང་ལྡན་པ།ྱོད་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། 

དྭལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་ 
པས་ལེགས་པར་མིའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནེ་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚདང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པརའགྱར་རོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ 


༢༤༨ ༢༨༡༧ ༢༤༨༨ 


ཅེས་བླ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་རྣ་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་ལན་ གཉིས ལྡན་བ གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ སྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་ པར་བསྟན་ པར་བྱའོ། །ལན་ གཉིས ལན་ གསུམ། དུ་ཡང་དག་པར་ 

ལལ བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ གཞི་ དེ་གཏོང་ན་དྷེ་ལྟ་ནྭ་ལེགས། གལ་ཏེ་ཡི གཏོང་ན ལྟུང་བྱད་དཞེས་ བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། གདཟང་ 

ུུ ི་ྫན་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཆིལྟས། ཏེན ་ཆོངས་པ་ ི་ལྟ་ང བའི་ཀུན་ཏ སྦྱོར་བ། ཉིས་ པ་ པནི་སྡིག་ པཅན གྱིལྟ བའི་ནྣམ པ་མི་ །་གཏོང་བའེ། དེལ་ ཡང་དགེ༔ སློང་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིའཚིལས་སམ་ གཞན་ཡང་དལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། འདི་སྐད་ཅེས བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟ ཟེར་ནའོ། །ི་ལྟར་བཅམ ལྡན་འདས་ཀྱིས །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆཾས སུ 
གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན་ ང། ཞེས ་བ་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆས ཞེས་བྱ་བ་ ནི ཕམ་པར་གྱར་པའི་ཆོས་ བཞི དང་། དགེ 'འདུནལལྷག ་མའི་ཆོས་བྱར་ གསུམ་དང་། 
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ཧཱཿ མ་ངེས་པའི་ཆས་ གཉིས་ ས་དང་། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་ཆས སུམ་ཅུ ཏུདང་། མྟུང་བྱེད་ྱི་ཆོས དགུ་ བཅུ་དང་། སོ་ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ བཞི་ དད། 

བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ དད། ཙོད་པ་ཞི་བར་བ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག་གོ དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་དག་ 

ཊྲ ལྷག་ པར་སྤྱད་ཀྱང་ངོ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི འགྱུར་ཏེ ཞེས ་བྱ་བ་ འི དེས དགེ གི་ྦོང་གིཚུལ་བྱ བྱ་པར་དུ་གཅོད་བར་མེ (འགྱའ་ ཏི ཞེས ཟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅམ ལྡན་ 
ྭ ཞདས་ ཀིར ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱིའོ །ཆཾས ཞེས ་བྱ་པ་ ཞི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་དང་ཉན་ 


༨༡ རར ༢ ༠༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


# ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཟེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
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༄༅། །ལཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཆིལྟས་སམ་གཞན་ དོ་ུ་ག་ཡོན་པ་འཁོ། །དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད 


ཅསཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཟྒྲ་བ་ནཞིས་བྱ་བ་ ཞི་བཞམས་ཏེ་བྷསྒོ་བ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ 
ཚཾ།དེ་གཏོང་ན། ཞེས བྱ་བ་ ཞཾལྟ་བ བའི་ མ་ པར་དེ་ཡངས སུ་གཏོང་ནའ། ད་ལྟ ཞྭ་ལེགས ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟན་ བཟང་བའོ། གའ ཏེ་མི །གཏོངན་ ཞཾས་བྱཿ བྱཱ འི ཡོངས སུལ 
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དག་པར་བསྒོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེའདུན་ལྷག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་ྫ་ 





ཙཱ མ་བཞིན་ཞོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞི་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 


ྒ པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས་ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའིསྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་ །པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཾ དྷི་ལར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆས ་སུ་གསུངས་པ་ གང་དག་ ཡིན་པ་དེ་དག་ བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། དྭྟར་བཅོམ་ལྡཞ རདས་ 
ཤཱི ཀྐི་སྦ་ཆོས་ ས་བསྟན་ པ་བདག་ གིས་ཤེས ་སོཞེས ་བྲ་བ་ལ སོགས་ པར་འཇུག་ པ་ལ་ དགེ འདུནཿ ་གྱིས་ བཞམས ་ཏེ་ བྒོ བ་དང་། གསོལ ་བ་ 'དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བཟློག་ པ་ 


# ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག སྡུད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་མི་ གཏོང་ན་ལྟ་བའི་ རྣམ་པ་མི་ གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དང་ས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ སྲོང་སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། ཏྟ བའི་རྣམ་ པ་མི་ ་མེ་གཏོང་བཅྩོམ པར་སྦྱོར་བ་འ དགེ འདུན་གིས་ང བཞམས་ ཏེ་བསྒོ་ སྒོ་བས་ བཟློག་ པར་བྱཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས 
ཀིས་ བསྒོ སྤོ་བས་ བཟློག་ པ་ན་ལས བརྗོད་པ་ གསུམ་པ །མཇུག་༈ སྡུད་པ་ དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ པའི་མཐར་སྟུང་བྱིད་ཀྱེ་དངོས་ གཞིརའགྱུར་བ ལ་ ཱ་སྨད་པ་ མེད་དོ། དེ་ལྟར་ 
„ ན་དགེ སློང་ཇི་ལྟར་བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། ་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན པ་ དེ་དག་ བསྟེནཿ ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི འགྱུར་ཏེ། དྭལྟར་བཅམ་ 
ལྡན འདས ་ཀི་སྦ་ཅར བསྟན་ པ་བདག་ གིས་ཤེས ་རོ། ས་ཞེས ་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པར་འཇུག་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཅམ ལྡནའདས ཀྱིས བར་དུ་གཅོད་པའཚས ་སུ་ 
གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ བཞི་ དང་། དགེ་འདུན་ལྷག ་མའྲི་ཆོས་ བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའིཆོས་གཉིས་དང་། 
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ཏཾ སླང་བའལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས སུམཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾ དགུ་བཅུ་ དང། སོ་སོར་བཤགས་ པར་བ་བའྲི་ཆས་ བཞི དང་། བླསབ་ པའྱི་ཆེས་མང་པོ་ང དང་། རཾ 
ཤ པ་ཞི་བར་བྱེད་པའིཆེས་བདུན་པོ་དག་གོ །དེ་དག བསྟེན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་དག་ལྟག་ པར་སྨྱད་ཀྱང་ངོ། བར་དུ་གཙད་པར་མིའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེས དགེ་ 
ྭ སྦྱད་གིཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་མེའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ་བདག་ གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ དེལ་ལྟུང་བ་འདིེ རྣམ་ པར་གཞག་ 
་ྦ གོ དེ་སྐད་ཟེར་བ དེ་ལ་ དགེ་འདུན་གྱིས བཞམས་ཏེ་བླག་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱས བཟློག་པ་ན་ལས །བརྗོད་པ་ པ་གསུམ་ པ་མཇུག སྡུད་པ དང་ 
ཁྲ བཅས་པ་རྫོགས་ པའི་མཐར་སྡིག་ པཅན་གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ སློང་དེལ དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བླགོ་བ་ནིའདི་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིས་བཟླ° སྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆིལྟས་ཁྱཿ ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བར་དུ་གཅོད་པའིཆས སུགསུངས་པ་གང་དག ཡིན་པ་དེ 
དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མེ འགྱར་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིསྱ་ཆས་ བསྟུན་ པ་བདག་ གིས་ཤེས ་སོ་ ཞེས་ དེ་སྐད་མ ཟེར་ཅིག བཅོམ ལྷ འདས་འ ལ་ 
རློ ¿ སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་ པར་མིའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི གསུང་ངོ་། ི་རར་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
 རྣམས་ འི བར་དུ་གཅོད་པ ཉིད་དོཞེས་བཅོམ་ལྡན ཁག ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ ནམན་གསུངས་ ཏེ། དེདག་ བསྟེན་ན་ བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱི། འཚིལྟས ཁྱོད་སྡིག་ བཱ 


༤ ༨༩ ཁས ༤ 


ཅན་གྱིལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བཟྒོ་ཡང་གཞི་དེཉིད་ལ 
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[)11^ 11 


ཊཱ - དགེ འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ དགེ སློང་གཅིག་ །གིས་ 'གསོལ བྱ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ 'འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
ྫ དགེ གེ་འདུན །བཙུན་ པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སློང་འཚེལྟས འདིལ སྡིག་ པཅན་ཡྱི་ལྟ བའི་རྣམ་ པ་འདྷི་ལ་ བུའདི་བྱང་སྟེ དྙི་ར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས ་བར་དུ་ 
‹ གཅད་པའི་ཆོས ་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན་ ང། དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅམ ལྡནའདས ་ཀིསྦ་ཆོས་ བསྟེན་ པ་བདག་ གིས་ཤེས ་སོ་ 
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༄༅། 


།ཞེས མཆིནས། འདེལ དགེ སྒོང་རབ་ཏ ་མང་པོས་ བཞམས་༈ ཏེ་ བྒག་ སྒོ་ན་འདི་ལ་ བཞམས་ ཏེ་ བྒོ ཡང་སྡིག་ པཅན་ གྱི་ལྟ་ བའི་ནྣམ་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་ནཊ ཞན 
གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད 
རཾ རྟ དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆེལྟས་ལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེས་སུ་གསུངས་པ་ 
_ གང་དག་ ཡིན་ པ་ དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིསྦ་ཆས་ བསྟན་ པ་ བདག་ གིས་ཤེསཿ ་མ ་ས་ཞེས་ དྷསད་མ ཟེར་ཅིག 

བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ འདེབས་ཤིག བཅམ ལྡནའདས་ལ་སྐུར་བས ལེགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ནིདེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །འཆིལྟས་ བར་ 
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2 དུ་གཅོད་པའི་ཆོས རྣམས་ ཞི བར་དུ་གཅད་པ ཉིད་དགེས་བ༽ བཅམ ལྡན ཁདས་ ཀིས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ གསུངས སཏེ། དེ་དག་ བསྟེན་ ནཱ བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ གྱི། 
ར ༼ཚིལྟས་ཁྱོད་ལྡིག་པ་ཅན་བྱིལྟ་བའི་རྣམ་པ་འད་ལྟ་བུ་འདིབྲང་ཤིག་ཅིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེ་འདི་ལྟར་ 
: བྱ་སྟེ དགེ འདུ བཅུན པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སློང་འཆིལྟས འདིལ སྡིག་ པ་ཅན བལྟ བའི་ རྣམ་པ འདི་ལྟ་ བུའདིབྱུང་སྟེ། དྟི་ལུར་བཅོམ ལྡན་འདས་ 
ཤ ཀྱིས་ བར་དུགཅད་པའྲ་ཆས སུ་གསུངས་ པ་ གང་དག་ ཡིན པ་ དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅད་པར་མེ འགྱར་ ཏི། དེལྟར་བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིསྔ་ཆོས་ གསུངས་ ང།་ 
,# བདག གིས་ཤེས ་སོ་ ཞེས ་མཆིནས འདིལ་ དགེ ་སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ བཞམས ་ཏེ་ བྒོ ཞ་འདི་ལ་ བཞམས ་ཏེ་ བསྒོ ཡང་སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ དེ་ཉིདལ་ ཞན ་གྱིས་ 
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༄ོཾ། །མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
` སློངའཆིལྟས འ། འཆིལྟས། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ སུ་གསུངས་ པ་གང་དག་ ཡིན་ པ་ དེ་དག་ བསྟེན་ ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། 
ཟླ དྷལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བ: བསྟན་པ་བདག་ གིས་ཤེས་སོཞེས དྷསད་མ ཟེར་ཅིག བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་ 
_བཏབ་ པས ་ལེགས་ པར་མི འགྱུར་རོ །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ འི དྲེ་སྐད་མི་ གསུང་ངོ། །འཆེལྟས བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ ཞི བར་དུ་གཅོད་པ་ ཉིད་དཞེས་ བཅོམ ལྡན 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པརའགྱུར་གྱི། འཆིལྟས་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའིའདེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ 
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| ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་བསྒོ་བ་མཛད་ནསཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་འཆེལྟས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་ 
¿ དེདག་ ཞིཅང་མ་ གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག  འདིཞི་ལས བརྗོད་པ དང་པོ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ལན་ གཉིས ཞགསུམ་དུ་བཟླེས། 

ཾ དགེ འདུཊ ་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ང ་དགེ འདུན ་གྱེས་ 'དགེ སློང་འཚེལྟས ལ་ གསོལ ་བ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིར། བསྒོཿ ་བ མཛད་ལགས་ཏེ ཏེ འདི་ལྟར་ཅང་ལེ་ གསུང་བས དེ 
ཊ དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། དེ་ནི དགེ་སློང་སྡིག་ པཅན་གྱི་ལྟ བའྲཾནཱམ་ པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་ བཟློག་ པའྱ་ཕྱིར་བློཿ བའིཆོག ག་དང་ལས་སོ། ད 


ལླ འདིའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཞི སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ ཉིད་དང་། དགེ འདུན ་གྱེས་ བཞམས་པ་དང་། གསོའ ་བ ་དང་བཞིའི་ལས ཀིར ་བཟློག་ ར། ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ 
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༄༅། །ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཆོས་དང་མཐཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་ 


སར སྨ རྐྒ་༤་་ རྐས 


༢ེའོ། །སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་བཞམས་ཏེ་བྭོ་བ་མི་གཏོང་ན་དེའི་མཐར་ཡང་ 
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བྷ ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ན་གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ ། 
¡དེའིའོགཏུ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པྱོ་བས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་རོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱས 
རྒྱ པ་ན་ཡི་གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་ཞྷཾ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤོང་དེས་ཇི་ཅམ་དུ་གཞི་དེས་མ་བཤགས་ཤིང་། སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་གསོལ་བ་དང་། 


༡ གསོལ་བ་དང་། གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ 
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ལལ ༢༡ ༤ ༤༡༤ ་ 


༄༅། །་ལོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ངི་སྟེདཔལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་ཡང་ད་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦོར་བ་ཡང་ཏེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་བྲ་མོའོ། | 
ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐུན་པ་དང་ཆས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ནལྟང་བ་མེད་དོ། །མཐུན་པ་ 
དང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་ནལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོ་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 
གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཡི་གཏོང་བའིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ 
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 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་པ་དེ་དགལ་དགེའདུན་གྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
; བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་གཏོང་ན་དེའིའོག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །པསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
, བྱུང་མ་ཐགཏུ་དགེ་སློང་དེས་སྟན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ 
¦ བརྗོད་ན་དེལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་བརྗོད་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པའབྱང་བརའགྱར་རོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ 
,༢ཾཿ མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་སྨད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ 
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༄༅། །ཀིས་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་སྨད་པ་ཅིག་ཅར་བྱ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནེའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག བི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས 
པའི་ཚག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡི་ 


གག ༨ ༢༠༨ 


འགྱར་ཏེ། དྷལར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སཾཞེས་མཆེནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོན། འདིལ་དགེ་ 


7 


< 
= 
ཁྲ 
ཡེ 
° 
= 
༤༩ 
|€ 
ཆེ 
=) 
ཇ 
༩ 
༦ 
[ 
>¬ 





༧) 
2 
> 






༣ 


༧ 


/ 


པེ 


2༤༦ ® & 


ཟི 


སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བྒློ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱིལྟ་བའི་རྣམ་པ་ད་ཉིད་ལ་ཞན་གྱིས་མཆོག]ཏ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་ 
འདྨ་དག་བཅན་ཧཏ་བའྡནལ་པ་ད་༡དལ་ཤཤྱ་ཙས་མཚགཏུ བཟུད་ཞང་མངན་པའ་ཞནད་ནས་འད༽ཉད་བདན ་གཞན་་བརྫུན་པའ་ཞིས་རྗེས་སྲུ་བ་སྟདའདགས་ན། 

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབབྱང་བའིལས་བགྱིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་འཆེལྟས་སྡིག་པ་ཅ་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །མས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བྱགི། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
པར་བགྱི་ཞིང་། མཆོགཏུ་སྨད་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆི 
ལྟས་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ས་ཞེས་མཆིཞས། འདིལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་ན། འདེ་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ 
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ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྲུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། འདིལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ན་འདི་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཁེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བགྱིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་ 
སློང་འཆིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་ 
= བགྱི། ཕེབས་པར་སླ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱི་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འཆིལྟས་སྡིག་ 
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༄༅། །བཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བལ་གནས་ནས་དབྱང་བའེལས་བཀྱི་ཞིང་། ཇི་སྲད་དུ་དགེ་སྤོང་འཚིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་བྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ 
_ཐུའདིཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ གཏོང་བ་ དེ་སིད་དུ་གཏམ 'འདྲེ་བར་མྲི་ བྱས། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་མི་ བྱགི་ཞིང་དཔེར་ན་ 
 གདོལ་ བུ་བཞིན་ དུསད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོགཏ སྨད་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་ དེ་དགཿ ཞིཅང་མ་ གསུང་ཤིག གང་དག་མི་ བཟོད་པ་ དེ་དག་ ཞི གསུངས་ཤིག འདིནི 
ལས་ བརྗོད་པ་ དང་པོ་ སྟ དེ་བཞིན་ དུ་ལན་གཉིས་ལན་ གསུམ་དབབས། དགེ་འདུན་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགི འ གྱིས་ དགེ སློང་འཆིལྟས སྡིག་པ་ 
ཅ གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ ་མི་ གཏོང་བ ལ་གནས་ནས་ དབྱང་བའི་ཕྲིན ལས མཛད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང སློང་འཆིལྟས སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ འདྷལྟ་ བུའདི་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


1)1]1ན 111 


པཔ 
1$' 
[2 
= 
ཇ 
= 
“2 
ཁྱ 
ˆ~ 









བཿ ༼ ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ལི་ གཏོང་བ་ བདེ་སིད་དུ་གཏམ འདྲེ་བར་མི་ བྱག། ཕེབས་པར་སླས་པར་མི བཀྱི་ཞིང་དཔེར་ན་ གདོལ་ བུ་བཞིན 


༨ ༦༽ ༢ ༢༡༩༤ 


བྷ དུ་སྨད་པར་བགྱིས་ཤིང་མཆོགཏ སྨད་པར་བགྱིས ས་ལགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཅང་མེ་ མི་གསུང་བས དེདེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་དགེ སློང་སྡིག པ་ཅན་གྱི་ལྟ བའི་རྣམ་པ་མི་ 
ཐབ གཏོང་བ་ལ་གནས་ ཞཱས་ དབྱང་བ་ དང་སྨད་པའི་ཆོག དང་ལས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ །འདི་ལྭ་བད་པར་དུ་ནྭ་ལ་བའྲི་ནམ་པ་མི་གཏོང་བའེ་ལྟུང་བྱེད 
 བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ ཤཞ་ཞང་༽ྱཧད་བདད། སླདཔབདྱ་བསཔས་ གཞན་ནཱ་གནས་པ་དེས་རང་གི་ དགེ་འདུ་ལ་བཟོད་པ་ 
༅ྒ གསོལ་ བའི་སྔགས ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་དེ། དགེ འདུན་གྱིས་ གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་ དེ་ལ་ བཟོད་པ མཛད་ནས་ངེ དེས་ལྟུང་བཆོས་ བཞིན་ དུ་ཕྱིར་བྱའོ། །རང་གི་ 
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༄། 


ག ཤྱ བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པ རྭ་གུར་པ 
ཀཾ རྒན་པའི་མཐའ་ཡོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཙོགཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོསུརནསའདིསྐདཅསབརྗད་པར་བྱའོ། །དགེ 


དདག་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྫགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའིཆོག་དང་སྫགས་ནེའད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེརང་གི་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ན་ 
ལ་མཆེལ་ལྟམ་གཏིས་ཕུད་ད། 


འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 


གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འཆིལྟས་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སཞེས་མཚབས་དག་འདཧཅར་ 
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ཧྷ བདུག་སྡིག་པ་ཅན་བྱིལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་འཆིལྟས་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ུ པ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་པས་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱང་ 
ཛོ བར་བསྐྱོད། མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆེས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཏོང་ན། ཐུགས་བཅེ་བ་ཅན་ 
¿ དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སྤོང་འཆིསྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཏང་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 
£ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག བི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ 
ཅིངམཐུན་པར་གྱུར་པལ་དག་སློང་གཉིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། འཇུགལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
£, རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློངའཆིལྟས་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའདི་ལྟ་བུ་དིབྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བའ་དུ་གཅད་པ་༨ཚས་སུ 
` གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡིའགྱུར་ཏེ། དེ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་བཞེས་མཚེནས་དག་ 
སློང་འཆིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་འདེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཅིང་སྨད་ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་འཚིལྟས་ 
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གནས་ནས་དབུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་འདྲི་སྐྲའགྲེང་བར་གྱར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱར་ཅིང་དགེ་འདུན་ལས་སྨུ་སྙོལ་བར་བགྱིད། འབྱང་བར་བསྐྱོད། མཚུངས་ 
པ་ཉི་བར་སྟོན་ལ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དུ་མཆེས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཏོང་ང་ཞེས་མཆིན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ལས་མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་མ་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སླང་འཚེྟས་ལ་ལྡིག་བཅན་གྱིལྟ་བའི་རྣམ་པའད་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག 
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༄༅། །བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སཞེས་མཆེནས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ དགེ སློང་འཚིལྟས སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ རྣམ་ པ་མི་གཏོང་བ་འདི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ བཾ ལས མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་ཏེ ཏེ དགེ སོང་འཆེལྟས་ གནས་ 
ཟུ ཞས་དབྱང་བའི་ ཕྲིན ལས མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་ངཏ ང། འདྲིསྲའ འགྲེང་བར་འགྱུར། སྐ འྱྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ འདུནལ་སྨྲ་སྙོལ་ བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་བསྐྱོད། 
མཚུངས་པ ཉི་བར་སྟོན ་ལ་མཚམས་ཀྱི ཀི་ནང་དུ་མཆེས་ ཏེ་ ཌ་བཟོད་པ་ གསོལ་ཞིང་སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ དེ་ཡང་གཏང་ངཞེས མཆིབས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་འཆིལྟས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས མཛད་ཅིང་སྨད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ 


1)1]1^ 1 


༠༤ 
\༦ 
༩༢ 
= 
ཇེ 
= 
༩@¿@ 
ཛ 
) 
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ཾ དགེ འདུན ་གྱིས་ དགེ སློང་འཆིལྟས སྡིག པ་ཅན གྱི་ལྟ བའི་རྣམས ་མི་ གཏོང་བས་ གནས་ ནཱས་ ས་དབུང་བའི་ཕྲིན ལས སམད་ཉངས་ལགས པ་ལ བཟོད་པ པ་མཛན་ལགསཏ ཏི། 
° འདི་ལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛྲིན་ཏོ ཏ་ཞེས་ གསུངས་། པ་ པ་ཡིན་ ཞོ དེའི་འོག་ཏུ དེས ལྟང་བ་ དེ་སྔ་མ་ བཞིན ་ཕིར་བཅོས་ པར་བྱའོ། །ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ ་མི་ 
རཾ གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྔ་ བཅུཝ་པ་ བཤད་ཟིན ་ཏོ།། དོ ་སོའྲ་ཐར་ པའི་མདོ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་ བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ པོ་སུམ་ཅུ་བཞི་པ། 
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༄༅། །སྤང་བའི་རྗེས སུ་ཕྱོགས་ པའ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས་རྒྱས་ བཅམ དྡཞཱཁདས་ཡཉཧ ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ ལགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ཤྱི་ཀུན་ 
„ དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །འཆིལྟས དེ་གནས་ཞས་ དབུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ན་དུ་ཞང་ཉེ་དགའི་གན་ཊ དུ་སོང་བ་ན་ཉིདགས་སྨྲས་པ། འཆེལྟས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱར་དུ། 
ར ཌྷ འཚིལྟས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ལྟུད་བཟེད་ཞག་ པོ་ཅན དག་གིས་ བདག་གཞང་ཞ༥ དབྱང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །ཉེ་དགསསྨྲས་པ། གང་དག་ གིས་འཆེལྟས་གནས་ ཞུང་ 
དབྱང་བའི་ལས་བྱས་པ་ པ་དེ་དག་བ གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱིར་དང་། ལྗྫངས་ གད། ཁམས་གསུམ་དང་ གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འོནྭ་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི 
ལས་བྱས་པ་དག་ལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དག་མེད་དམ་ཅེ། སྡོད་ལ་ བཟོད་པ་ གསོལ་ཅིག་ཅེས ཉེ་དགས འཆིལྟས་ དང་ལྷན་ཅིག་ གཏམ འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་ 
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༢༨ ༨༩༠༠ ༢༨༠༠ 


སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུནཏུ་གནས་པར་བྱད། ཀུནཏུ་ལོངས་མྤྱད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཾ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཞུ གཅིགཏུ་ཉལ བར་བྱེད་ཞས། ༽ལ༽༽ྱ།དདུདག་ 


3 


.ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུནཏ་གནས་པར་བྱེད། ཀུརྐའངས་སྤོད་པར་བྱེདཅིངད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གིག་ཏཉལ་བའབྱེདཅསསྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར 
 གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་ 


༨ ༨༩༠ ༩༨ 


£ གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སློང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
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༄༅། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བྲསབ་པ་བཅའ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་བའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ 
ཐ་ དྲེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་མྭ་བུས་པའི་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སླངས་པ་དང་། གཏམའདྲེ་བར་བྱེད། ཟེབས་པར་སྨྲས་པར་བྱེད། ཀུནཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད། ཀུནཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ནསྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ཞཾ་མཉན་ཡཾད། གང་ཟག 
ཞི་ཉེ་དགའ། ཉེན་མོངས་པ་ནི་སྡིག་པ་འདོད་པ། ཉེས་པ་ཞི་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཤཱཀྱའི་བིུ་དགའམ། 
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བྷཱ གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱར་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ 
ྒ ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའཆེལྟས་སམ། གཞན་ཡང་དྷལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆཾས་བཞིན་མྭ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་པའོ། །སྔིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རུ རྣམ་པ་དེ་མ་སླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཡུང་དབོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕེབས་པར་སྒ་བར་སྨྲ་བར་ 
ཤཱ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུནཏོ གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུནཏ ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཉིང་ཞེས་ 
# བྱ་བ་ཞི་དེལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ངོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ དང་། ཕལ ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ དང་། ངལལ་ཆེར་ 
གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ དགཏུ་ཉལ་བས་སྐྱ་རེངས འཆར་བར་བེད་ནའོ། །དེ་ལ་གནས ༣ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིག་བམག ཐམས་ཅད་སྐོར་བ་ ནི གྲནས།ཁད་དད། 
,£ འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ དང་། ཁང་པ་ བརུགས་ ང། པ་དག་ གོ །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐར་བ་ ཤྲིག བཅུ་པ་དང་། ཐི། གྒོ་བཅུ་ གཉིས་ པ་དག་ གོ །པལ་ཆེར་ 

གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཿ ཞིཁྱམས་ ངོས་ བཞེ པ་ དག་ གོ །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐར་བ་ ཞིཁྱམས་ ངོས་ གསུམ་ པ་ དད། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 


དག་གོ །ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཕྱོར་བས་ལྟུང་བ་ 
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བྷ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ 'པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི 
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གཏོགས་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ལུང་འབོགས་ པ དང། དམིགས ་ཀེར། ་འདྲི་ པ་ དད། གཞས འཁའ་བ དང། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། 


 རྟཾང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ སློང་ཇི་ལྟར་བཅམ ལྡན་འདས་ྱེས་ །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆས སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅད་པར་མེ་ 
' འགྱའ་ ཏེ། དྷལྟར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིསྤ་ཆས་ །བསྟན་པ པ་ བདག་ གིས་ཤེས ་རོ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པར་འཛུག་ པའི་ཚེག་ངེ དསྐད་སྒྲ་བས་ 'དགེ འདུན ་གྱིས་ གནས་ ཞས་ 
ཤཱ དབྱུང་བ་ དང་སྨད་པའི་ལས བྱས་ཤིང་སླངས་ པ་ཕིར་བཅོས་པ །ཉིད་མ། བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་ གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་ 
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༄༅། །ཉྟ་བ་སྒྲ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི ལོངས སྤྱོད་བྱེད་པ་ དང་། བསྙེན བཀུར་བདག་ གིར་བྱེད་པ་ དང་། གནས་ གཅིགཏུ་གཉིག་ཉལ་བའ་མྤྱད་ལམ 

གྱིས་ གཉིད་ལཾག་ པས་སྐྱ་རེངས འཆར་བར་བྱིད་པ་ དང་། བྲ་ ཞཱ་འདག་ཟ ་རྫས་ཙམ་ མ་ཡནཆད་གཞན་ གྱེས་བསྲུལ་ པོ ཡང་སླངས་པའི་རྗེས སུ་ཕྱོགས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀེ་དངོས 
༧ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ སྡོང་ཇི་ལྟར་བཅམ ལྡ འདས ་ཀིས་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆས སུ་གསུངས་ པ་གང་དག་ ཡིན པ་ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་ཆོས་ བཞི་ དང་། དགེ འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའིཆོས་གཉིས་དང་། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས སུམཅུདད། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས དགུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའིཆོས་བཞི་དང་། བླསབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ པོ་དང་། རྩོད་བཞི་ ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆེས་ བཅུ་བདུན ་པོ་ དེ་དག་ བསྟེན་ཅིང་ལྷག་ པར་སྤྱད་ཀྱང་དེས་ དགེ ་སྲོང་ 
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གཚུལ་གྱི་བའ་དུ་གཅོད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིསྦ་ཅོས་ བསྟན་ང པ་བདག་ གིས་ཤེས་སོ་ ་རོ། ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པར་འཇུག་ པའི་ཚོག་ངེ དེ་སྐད་སྒྲ་བས་ 
ཌྷ དགེ འདུན་གྱིས གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་ གཞཱས་ཞས་དབུད་བ དང་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་སླངས་ གཞན གནས་པ་དགེ འདུན་ལ་བཟེད་པར་གསོལ་བ་དང་། 


དགེ པི ་གྱིས་ གསོལ་ང པ་ དང་བཞིའིལས ་ཀེར། བཟོད་པ ཕྱཔས ་ཕིར་བཅོས་ པ ཉིད་མ ཕྱས་ པའི་རྗེས ས་སུ་ཚྱོགས་ པར་བྱེད་པའི་ དགེ སོང་ལ རྟུད འདི་ནམ་ པར་ གཞག་ 


ག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྤོང་སྤངས་པ་ནད་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་ པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་་ 
# ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་ལུང་དབོག་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་། གནས་འཆའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ 
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༄༅། པ་ སྦྱི པ༽༽ ཏྟ་བསྨྲཌ་པ་དད། ཟ་ཐང་གེ་ངསསྱོད་བེདཔ དང་། བསྟེན་བཀུར་བདག་ གིར་བྱེད་པ་ དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་གཉི 
དྷ གལ ཉལ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ ་གྱིས་ གཉིད་ལཾག་ པས སྐྱ་རེངས འཆར་བར་བྱིད་པ་ད དང་། ཐ་ན་འདག ་རྫས་ཙམ་ ཡན་ཆད་གཞན་ི གྱིས་བསྲལ་ འེ ཡང་དེ་དག་ གང་ཡང་རུང་བ་ 
_ླཾ། ལ་ པཾ སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ སློང་ཡང་དེ་སྐད་སྒྲ་ བས་སླངས་པ་མིར་བཅོས་པ ཉིད་མ ་བྲས་པ་ ཡིན ལ་ལྟུང་བ འབྱིན་ པ་པོས ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས ཟ བྲས ལུང་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའོ། དམིགས་ཀྱིས་ 
འདྲཾ་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ྭ ཞིཐོབ་པྱརུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གདམས་ངག་སྤྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་བཞིས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་པའོ། ། 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾད 
རལ ལས་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་གཅིགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
¿ གཅིག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། གཞས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་ 


,4ཿ བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །དེལ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་བསྐོར་བ་ནི་གནས།ང་དང་། འཁོརྱ་གྱི་ཁུམས་དང་། ཁང་པ་བརུགས་པ་དག་སྟེ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་པལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ནི་སྒོ་བཅུ་པ་དང་། གྒོ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་སྟེ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཕལཆེར་ 
@ བསྐོར་བ སྦ འདིར་པལཆར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སུམཆགཅིག ་ལུས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ ཞིཁམས་ང ངོས་ བཞི པ་དག སྟེ 

སྟེང་བ ལཆེར་གཡོགས་ཤིང་ངོས ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ སྟེ ཁྲམས་ངོས་ བཞི་ ང། ཞེས ་བྱ་བ་ འི གང་ལ་ ངོས་ བཞིཆར་དང་འབྲེལ་ བའི་སྟེང་གཡོགས་ ཡོདལ་ དབུས་ཀྱི་ 
མཐོངས།ཁབས མེད་པའོ། །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ཞིཁྱམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དག་སྟེ། སྟེང་ཕལཆེར་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ 
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བྷ ཕལཆེར་བསྐོར་བ་སྟེ། ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གང་ལ་ངོས་གསུམ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་གི་སྟེང་གཡོགས་དང་ད་བུས་ 
ཀྱི་མཐོངས་ཁབས་མེད་པའོ། །གནས་བཞེ་པོ་དེདག་གིས་སྒོའི་ངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་འཁོར་གནས་སུའགྱུར་བནི་དེི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར 
: གཞན་བར་དུ་མཆོད་པ་སྒདེ་དངའབྲེལ་བ་ ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅགཏུ་རྒྱ་ཤིང་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞི་གཡོགས་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གིཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་ཉེན་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡང་འདིར་གཞས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རིམཁང་གཞན་ལ་ནི་ 


£ སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། གནས་གཅིག་པ་དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་གཉིག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ གཉིད་ཡཾག་པ་ལ་ན་ 
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༄༅། །སྒད་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མཐར་ཉལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐ་ན་འདག་རྫས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་ 
བསྲུལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འད་འཇི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་སྐད་སྒྲ་བས་སླངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་ 
_ཾ། པའི་དག་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལགལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེའདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནད་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དང་། 

ལུང་འབོགས་པ་ནས་གཞན་གྱིས་བསྲུལ་བཞེས་སྨོས་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ 
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ཌྷ ཛཾ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ངི་སྟེ སྙེད་བརུམས་ པ་འེའེ་ལ་ཉེས་བྱསའེ་རེའོ། །ཉལ་བ་མ་ ཡིན པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ གཉིད་ལོག་པ་ནི་མཐའ་དང་མདུན་རོལ་ ལ་གཉིགར་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ྭ ཉིན་མོ་ཞི་མཚན་མོ མའེལས་སྟུང་བ་ཐྲ་དད་པ ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་གང་ཟག་སྨངས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏ ༡༩་བ་ཡདམཐང་དདམ་དུད་ རོལ་ གཉིགར་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
 ཤིང་ཚྫོན་པའི་དྲུང་དང་ཉྭིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚེང་གི་དྲུང་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཉིད་མ་ 
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༄༅། །པ་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཕྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་སྐད་སྒྲ་བས་སླངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཟླ ,ཨར༨ ་ས ་མརྐུབ་སྐྲ ཅ་ ཡ >¬ 5 ༡ མཁ སྒྲ་ཁ་ ལར སྐ ་་ ཧཱཿཁཇདཔྷ ཝ་ ཀ་ ་ ཛྲ ཀ་ ཅའ .6༽ ཡཿ ལྭ *་ཁ༠༠གང་ཐ „༄ =» ལོ ༨༡ ཀ་ མཿ ཀ ་ ཀཾ ཀཿ ཀེ „%¬„ ༣ 
ཟླ པ་ ཉིདམ་བྱས པའི་དགེ་སློང་ནད་པ དང་ལྟ་བ་དབྲལ བར་གཏོགས་པའི དོན གྱི་དབང་ལ ལྟང་བ མེད་དོ ། །གནས ཉེན འཁོར་དང་བཅས ང། ནཱས་ གནས ཁང་ཙམ་གྱི་ཀྱཾ 

རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཉིང་གནས་པ་ནི་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས 


ཨས ༤༨ ༧༠༠ ༦ 


འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾདགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་སྨངས་པའེ་རྗེས་ 
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ཧཿ སུ་ཕྱོགས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བྱའོ། །སྲིག་པ་འདོད་པར་མི་ 
བྷ བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ ནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སླང་བའི་རྗེས སུ་ཚྱོགས་ ་པའྟང་བྱེད་དེལྔ བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བསྟེལ་བ་སྡུད་པའསྟུང་བྱེད་ཀྱེ་གླེང་གཞི 
¿ ནི་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན མེད་ཟས་ཕྱིན་ཤྱི་ཀུན་ རདགའར་བ་ཞ་བཞུགས་སོ། །ཉེདགའ་ལ་དགྲེཚུལ་ཆར་མ་དང་ཆེན་པོ་ 
 པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ན་དགེ་སྤོང་རྣམས་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད། འཕྱར་གཡེང་བྱེད། 

# ཐོའཚམས་པར་བྱེད། ཀུནཏུ་རྩེ་བར་བྱེད། ཅཅོ་འདོན་པར་བྱེད། ནྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དེ་དག་གིས་བསྡམ་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའ་ཉཱང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བསྔམས་པར་བྱས། བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ལྟང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་ཀྱང་བཤགས་པའ་བུས་ཏེ། 
སྤྲོ་བར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་པར་ 
ཤཱཾ བསྒྲུབས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་ཚུལ་ཚར་མ་དང་ཆེན་པོཔ་གཉིས་མེ་ཏོག་དགའཐུཀིང་འཁོད་ན་ནམ་མཁའ་ལས་དགེ་སྤོང་དགཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དོང་བ 


སླས རྐས ་་ སས རས ༩༣ 
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ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་དང་ལྷནཅིགའད་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ལྟུང 








)] 


ཝས 


/ 


:[©༡ང%®8& 


ཟོ 


བཱ བ་གང་དག་ ཡིན་ པ་དེ་དག ཀྱང་བསྡམས་པར་བྱས། བཤགས་ པར་་བྱ་བའིལྟུང་བ་ག གང་དག་ ཡིན་པ པ་དེ་དག ཙདབཤགས་པདྱ་བས ཏེ། སྤྲོ རྤྲ་པར་བྱིད། འབད 


པར་བྱེད། རྩོལ་ བར་བྱེད་པ་ དག་ གིས ཧོ མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ པས་ དྲག བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་ ་སུམ་ དུབས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲལ་ ལ་ཡང་མངོན་ །པར་བསྒྲུབས་ སོ། ད 
དེ་ན དགྲེ་ཆུལ་ཆར་མ་ དང་ཆེན་པོ་པ་གཉིས་པ་ལྡེག པཅན་གྱི་ལྟ་ རྱབའི་རྣམ་ པ་པ་འདིལྟ བུའདི་བྱུང་སྟེ། ཇྷིཉ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ །དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ གང་དག་ ཡིན་ ང། དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། དྟར་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིསྦ་ཆས་ བསྟན་པ་བདག་ གིས་ཤེས་སོ་ སཞེས ཟེར་རོ། ད 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཐྲོས་ནས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཚེར་མ་ དང་ཆེན་པོ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཞི དེ་གཏོང་དུ་གཞུག་ པའྱི་ཕིར་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བྒྲད སྒོ་བར་བྱའོ། ད 
 དྷ་ཏུག་ཡང་ི གཏོངན གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱས་ བྲ སྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེ་ གཏོང་ན་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས བསྙིལ་ བཞིལས་བྱའེ། །དགེ་ 


` པའོཞེས རྗེས་སུ་བྲ་ སྙད་འདོགས་ པར་བྱེད་ནས་ དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ དེ་གཉིས་བསྟེ བསྙིལ་བའི་ལས་བས ་སོ། །དེ་གཉིས་བསྙེ བསྙིལ་བའི་ལས་བས་པ་ ནྭ་དུ་ཞིང་ཉིདགའི གན་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ུང་བཟད་ནག་ པོ་ཅན་དག་གིས་བདག་ཅག་ 
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ྒ , གཉིས ཏིབར་འཇོག་ རབྱེད ཉེ་བར་སྟོན་ པརབྱེད་ཅང་ད་གཉིས དང་ལྷན་ཅིག་ གཞུས་ གཅིགཏ ༡ བརྱ་བིདནས དགེ དན དགྱ ང་ག 
 ཤིས་བཞིན་ ན་དུ་དེལྟར་བསྙིལ བའ་དགྲེ་ཆུལ གག ཉི་བར་འཇོག་ པར་བྱེད། ཉིབརྷ་སྟོན པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ གྲནས་ གཅིགཏ ༡འ བར་བྱད་ཅིས སྨད་པར་བྱེད། 
# ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བིད ཁ ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅྩོམ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ ཏོ། །དེ་ཞས ་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་བ འདེ་དང་། 
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༄༅། །སླང་གཞིའདེ་དང།། སྐབས་འདིལ་དགསློང་གི་དགའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉིདགའལ་རྨས་ནས། དགེབྱངགི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ 


ཧོཾ ཌླ བཅའ བའི་ འབའ ཡོན བྱང་ ཡང་དག པར་ གཟིགས་ པས་ ཡ་ངའི་ཉན ་ཐོས ས་རྣམས་ ཀིར འདུལ་བ་ལ་བསྲབ་ པའི་ གཞི འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགྲརུལ་ཞི ཞག ཀྱང་འདི་ 
“ སྐད་ཅེས་ ཇྭ་ྟར་བཅམ དྡ ཁད། ་ཀིར། འདོད་པ་ ཀྲ འི བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་ གསུངས་ པ་ གང་དག་ ཡིན་ པ་ དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡིའ (འགྱར་ ཏེ། 


དྷལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་ན་དགཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་དགེརུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཧཿ ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལྟར་བཅམ ལྡན རའདས་ཀྱིསྔ་ཆོས་ 
ོ བསྟན་པ་བདག་ གིས་ཤེས སོཞེས་ དྭེ་སྐད་མ ་ཟེར་ཅིག བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅམ་ལྡན་འདས་ལ །སྐུར་བས་ལེགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ ད 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་སྐད་ལེ་གསུང་ངོ་། །ཆདང་ལྡན་པ་དགྲེརུལ འདོད་པས་ བར་དུ་གཅོད་པ་ དེ་དག་ནི་བའ་དུ་གཅོད་པ །ཉིད་དཞེས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམས་ 
£ གྲངས་ དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག བསྟེན་ཞྭ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེཚུལ།ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ བའྡཾནམ་པ་འདིིལྟ བུའདི་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས བསྒྲ་བར་བྱའོ།། 


རར ©ཁ༽༨ ༡༤ 


# དགེཚུལ་དེལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞིདེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ༡ ་ཀ་ གཞཾ དགཏོ་བརྱ་བ་བའྱ་པརལན གཉིས་ལན་ 
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༄༅ །གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བཛྒ། ཡང་དག་པར 
བསྟན་པ་ནྭ་གཞིད་གཏོང་ན་དེལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེརུལ་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེཚུལ་ཁྱད་བཅམ་ལྡན་འདས་ ད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟི , པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་སངས་རས་ དེལ སྟོན་ པའོ་ཞེས མ ཟེར་ཅིག་ཚངས་ པ་མཚུངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ ་ལཁས་པ་བླ་མའི་ གནས་ལྟ་ བུ་གང་ཡང་མུང་བའི 
སྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེཚུལ་ལྙན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་དེང་བྱིནཆདཁྱིད 
ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྟེལ་གྱི་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེལྟར་བསྟེལ་བའི་དགེཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག 
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བྷ པར་བྱདདམ་ཏེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད་དམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅེགཏུ་ཉལ་ན་ལྟང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ ཡད། གང་ཟག་ཏི་ཉེ་དགའ། ཤི 
ཌྷ ༈་མོངས་པ་ཞི་སྡིག་པ་འདོད་པ། ཉིས་པ་ཞི་དགེཚུལ་བསྙེལ་བ་སྡུད་པའོ། །དེལ་དགེཚུལ་ཞི ཀག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ ཌ 
བུ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །འདི་སྐད་ཅེས ཞེས བྱ་པ་ ཞི་འདི་སྐད་ཟེར་ཞའོ། ི་ལྟར་བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིར། འདོད་པ དག ཉི བར་དུ་གཅད་པའོཞེས་ གསུབས པ་ གདག 
ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་འདོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གོ །དེ་དག་བསྟེན ཀྱངཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དེ་དག་ལྟག་པར་སྤྱད་ཀྱང་ངོ་། །བའ་དུ་གཙད་ ཊ 
› པར་མི འགྱུར་ཏེ ཞེས བྱ་བ་ འི དེས་ དག གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བྱི ་གྒས་ བར་དུ་གཅོད་པར་མི འགྱུར་ཏེ ཞེས ཟེར་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཅམ ལྡ འདས ཀིས ཞེས བྱ་པ་ འི དེ་བཞིན་ ངྫོ 





༄༅། །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་གིས་ཀུན་ཤེས་སཞེས་ཟེར་ནའོ། །དགེརུལ་དེལ་ 
¬ ཞེས་བྱ་བ་ཉིཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་ 
བྱབ་ཞེ་བཞམས་ཏེ་བསྒ་བས་བཛླ་བར་བྱའ། །དགེཚུལ་དེལ་དགེ་མླང་རྣམས་བྱས་ད་སྐད་བཀླ་བ་ནཞིས་བྱ་བ་ནྭ་བཞམས་ཏེ་བཛླ་བ་ཞའ། །གལ་ཏི་གཞ་ད 
གཏོང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནའོ། །དལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟ་ན་བཟང་བའོ། །དེལ་མི་གཏོང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
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བཱ ཞའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྨ ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་དང་ ད ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བསྒོ་བ་ལསའགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ད དགེཚུལ་དེ་ལ་ཞེས་ 
, བྱ་བ་ཞིཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེང་ཕྱིནཆད་དགེརུལ་ 
ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
# མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མའགྲོ་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགཚུལ་ལྷན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་དུ 
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༄༅། །དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད།ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅནཁྱོད་བསྙིལ་གྱི་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ིཿ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱར་པའམ་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །དེ ར་བསྙིལ་བའི་དགྲེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཇིལྟར་བར་རོ།། 
ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེབར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། 
སྐ་རགས་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཕྱིན་པས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ནཞེས་ 
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་ བྱ་བ་ཞི་གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ 


22 
ྒ ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དགཏུ་ཉལ་བས་སྐྱ་འེངསའཆར་བར་བྱེད་ནའོ། །དེལ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ 
ཡུ ཅད་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་ཞིསྒོ་བཅུ་པ་དང་ ད སྒོ་བཅུ་ 
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 གཉིས་པ་དག་གོ །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞིཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་དག་གོ །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་ཞི་ཁྱམས་ངོས་ 
ཧ' གསུམ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དག་གོ །ཉྟུང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ཉྟང་བཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར 
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༄༅། །བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨར་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་དང་འདིར་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་སྱིའིམཚན་ཉིད་ 
ྐ ཞིའདྲའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ན་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆེས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྒྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པའི་མཐར་ཡི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། སྨན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་ 
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༠ ༠༤༨ ལར་ 


2 བྱས་པའི་དགེ་སློང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ཞི་དགྲེ་ཆུལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 


པོའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིའདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱར་ར་ཞེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྒྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགྲེ་ཚུལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་སྡུད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞི་ 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེརཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དགནི་བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ 
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༄༅། །གཅོད་པར་ཡིའྱགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚེག་དེ་སྐད་སྒྲ་ 
བས་དགེ་འདྲུན་གྱིས་བསྙིལ་བའིལས་བྱས་ཤིང་སླངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེཚུལ་ལ་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་ 
ྲ གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། གནསའཆའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ལྟ་བསྨྲ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གནས་གཅིགཏུ་གཉིག་ཉལ་བའི་ཕྱྱོད་ལམ་ 
གྱིས་གཉིད་ལོག་པས་སྐྱ་འེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་ཟ་ན་འདག་རྫས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའིལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་ 
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རོ འ་གོམས་་་ག་ིགྗ་གགཔ་མ་ཉོ་བོ་་ོདཔོ་འཆིལ་བཞམསཏི་བོ 
བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་མི་གཏོང་རྡདེའིའོགཏ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞེའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ན་ 
ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ ར་བསྙིལ་བའི་དགྲེཚུལ་ཁྱིར་བཅོས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ན་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དགྲེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
གཏོང་བར་རྩོམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
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༄། །ལྡྭ་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་ དུ་གཅོད་པའིཞེས་གསུངས་སོ་གང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་བསྟེནྭ་ཀྱང་བར་། དུ་གཅོད་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། དྷལྟར 
བཅམ ལྡན འདས ་ཀིསྦ་ཆས་ བསྟན་ང པ་ བདག་ཅག་་ གིས་ཤེས་སོ་ཞེས དྷསད་མ་ཟེ ཟེརཅིག བཅམ :མ་ལྡནཱ་འང འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅམ :མ་ལྡན འདས་ལ སྒུར་བས་ 
ཟོ ལེགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །བཅམ ལྡན་འདས་ འི དེ་ྐད་ཡི་ གསུང་ངོ་། །ཅར་མ་ དང་ཆེན་ ལོ་ པོ་པ་འདོད་པ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ དག་ འི བར་དུ་གཅོད་པ ཉིད་དོ་ཞེས ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ །གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འབྱུར་གྱི་ཚར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཁྱེད་གཉིས་སྡེག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣ° རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 


བུ་འདིིཐོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ དུས དང་པོར་བྱ་བ་ ཡིན ནོ །དེའི་འོག་ཏུ ་དགེ འདུན ་གྱེས་ གསོལ་ ང། ་དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བྒོ བས་ བཟློག་ པ་ ཞིའདི་ 
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༼ ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གྫཾབརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་ 
ྒ པར་གྱར་པ་ན་དགེེཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེའཁོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེའཁོར་དུ་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ། 
, འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེཚུལཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ 
4 ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ 
ཛཿ བར་དུ་གཅོད་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆིནས་འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
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༄༅། །གབཞམས་ཏེ་བྷསྒོན། འདི་གཉིས་ལ་བཞམས་ཏེ་ བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཚོགཏ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ཞི་བརྫུན་ པའོཞེས་རྗེས་སུ་བ་སྟད་འདོགས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བར་མཛོདཅིག་དང་། 
4, དགེ་འདུན་གྱིས་དགེཚུལ་ཚེར་མ་དང་། ཆེན་པོ་པཁྱེད་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ཿ ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན་པ་དེ 
དག་ པ་སྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མེ འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིསྱ་ཆོས་ ངས་བསྟན་པ་བདག་ཅག་ གིས་ཤེས་སོ་ཞེས དྷསདམ ཟེར་ཅིག བཅམ ལྡན་འདས་ 
ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ། །ཚར་མ་དང་། ཆེན་པོ་པ་ 
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ཟ་ དོད་པ་ དག་ཞི་བར་དུ་གཅོད་པ ཉིད་དགེས་ བཅོམ ལྡ འདས་ཀྱིས རྣལ་གྲངས་ དུ་མར་གསུངས ཏཱ། དེ་དག བསྟེན་ན་བར་དུ་གཙད་པའ་འགྱུར་གྱི། ཆར་མ་ ་དང་ 
¡ ཆེཞ་པོ་བྱཁྱིད་གཉིས་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའདེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེའིའོག་ 
ཾ ཏུ་དགེ སློང་གཅིག་ གིས དགེེཚུལ་དེ དེལ ཁྱོད་ལ །དགེ་འདུན་གྱིས གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས མཛད་པརའགྱར་བ ་ལས། གསོལ་ ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྡིག ༈བཅན་ 
¿ གྱི་ལྟ་ བའྡ་ནམ་པ་འདིི་ལ་བུ་འདི་བོང་ཤིག་ཅེས་བསྫོ་བར་བྱའོ་དེ་སྐད་ཅེས ས་བ་བ་ན་གཞིའདི་གཏང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ གཏོང་ན་དེའི་འོགཏུ་ལས་བྱའོ། ། 
# ལས་ནིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེཚུལ་ཆེར་དང་ཆེན་པོ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
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༄༅ ད ླ །བྱང་སྟེ། ཇྙི་ཉར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ 
 པར་མའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡའདསཀིསཆས་བསྟ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་སོཞས་མཆེནས། འདེ་གཉིས་ལ་དགྲ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བྷམོ 
ཛཿ ཡང་སྡིག་ བཅན་གྱི་ལྟ་ བའྲ་ནམ་ པ་དེཉིདལ་ནན་གྱིས མཆགཏུ་ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ ཞ་བཅྫུག་བའཞས་ཇས་སུབ་ཉདའདཀའ་ཞས། 

དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན ་གྱེས་ དགྲ་ཆུལ་ཆར་མ་ དང་། ཆེན་པོ་པ་ལྱཁིད་གཉིསཿ དྷི་ལར་བཅོམ་༔ ལྡན འདས ་ཀིར། འདོད་པ་ དག་ ཞི བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་ གསུངས་ པ་གང་ 

དག་ ཡིན པ་ དེ་དག་ བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅད་པར་མི འགྱར་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིསྦ་ཆོས་ བསྟན་པ་བདག་ཅག་ གིས་ཤེས ་སོ་ ཞེས་ དྭེ་སྐད་མ ་ཟེར་ཅིག 
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བཱ བཅམ་ལྡནའདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་ཡེའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིདེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཅར་མ་དང་ 
ཌཱ ཆེན་པོ་པ་འདོད་པ་དག་ཞི་བར་དུ་གཅད་པ་ཉིད་དཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པརའགྱུར་གྱི། ཚེར་ 
(། ལ་།་ཌ༡-་ ཤེ བ་ཚེ། ༼།་༩༽་༡།རིར།་རི།འ།་། ༨་་ཀོཀ་འ།ཌ༽འི་རའ་།་།འཚརེ་འ།ཌཀ༡་ལོར་་ ཤེ་།ེང་།འཁལ།འ།་ཌ།༡ ༡ ་༡༽ཡལེ་འི་འ།ར།་ཀིས་།་༼༽།རེ་༼།་ ,> ' = ༡༤༥5 ༈ “༥༡༡༤ །?༥(།)?༤༤༧༡༩༤ ༡” 
ཚཱ ཌ། དང་ཆེན པོ་པ ཁྱེད་གཉིས སྡིག་ཿ པཅན་ྟ བའི རྣ པ་འདལྟ ུའདི་བྲང་ཤིག་ཅེས གསོལ་བ དང་བཞིའི་ལས ཀིར བྲ བ མཛད་དེ། ཚེ་དང་ལྡཞ ར། གང་དག 
 དགྲུ་ཚུལ་ཚར་མ་དང། ཆེན་པོ་པལ་གསོལ་བ་དང་བཞེའེས་ཀིས་བྒློ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་ད་དགགི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དགལ་བཟོད་པ་དེ་དགི 
#ྷ གསུངས་ཤེག འདནཾལས་བརྗད་པ་དང་པའ། །དའེའགཏུ་དགེ་སླང་གཅག་གིས་དགེཆུལ་དེ་ལ་ཁྱདལ་དགེའདུན་བྱིས་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མཛད་པར་ 
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༤6 ༨༩༡2 ༩༨ ༨༩ ༤ 
༄༅། 


།འགྱུར་བ ལས། ལྲས་ བརྗོད་པ དང་པ་ པོ་ཡང་མཛད་ལགས ཤ་ཁྱད་ལྡེག་ པཅན་གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་ བུའདཐོང་ཤིག་ཅེས བླ སྒོ་བར་བྱའོ། 
„ དསྐད་ཅེས་ བོ་བ ཞུ གཞི་ དེ་གཏོང་ན་དྷེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ཡེ་ གཏོང་ན་ དེའིའོག་ཏུ་ལས་ བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ལས་ བརྗོད་པ་ག གཉིས་པྱ་བས་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
ཧཿ འོག་ཏུ དགེ་ཊ སློང་གཅིག་ གིས་ དགྲེ་ཚུལ་ངེ དེ་ལ ཁྱད་ལ་ དགེ་ འདུན་ ་གྱིས་ གསོལ་ང བ་ དང་བཞིའི་ལས མཛད་པརའགྱུར་བ ལས ། ལས་བ བརྗོད་པ་ གཉིས་ པ་ ཡང་མཛད་ 
ལགས་ཀྱི་ཁྱད་སྡིག་ པཅན་བྱི་ལྟ བའྲཾ་ནམ་པ་འདིལྟ བུ་འདྲི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་བར་བྱའོ། དེ་སྐད་ཅེས་ བྒྲ་བ་ན་གཞི་ དེ་གཏོང་ནདྷ་ལྟ་ནྭ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 


༢ ༦༡ ༢༨༩༩ 


གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེའི་འོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགུརུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས 
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ཾ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མཛད་པརའགྱུར་བ་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ 
¡ ཅས་བྒྒ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅས་བསྒོ་བན་གཞིདེ་གཏོང་ན་དེལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དའི་འོགཏུ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱས་བཟོད་ཅིང 
, གནང་ཞས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེཚུལ་ཚེར་མ་དང་། ཆེན་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་ 
' བཞེན་དུའཛིནཏཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཧི་དགཚུལ་སྡག་པཉནཕྱ་ལྟབའི་རྣམ་པམི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིརབསྒོ་བའི་ཆོག་དང་ལས་སོ། །དེའི་འོགཏ 
༡ དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བའིལས་ནེ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཅི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚེག་གི ས་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །རྒམས་ལ་ཡང་དག་ པ་བོ སྒོ་ཞས་ དགེ འདུན་ ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་° པར་གྱུར་པ་ན་དགེརྒུལ་དེ་ཐྲོས པའི་ཉེའཁོར་ནས་ བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
ཉི་འཁོར་དུ་བཞག་ནས དེའི་འོགཏུ་ དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ གསོལ་བ་དང་ལས བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
3  བཅུན་པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། དགེཚུལ་ཆར་མ་ དང་ཆེན་པོ་པ་འདི་གཉིས་ལ སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ བའྲི་ནམ་ པ་འདི་ལྟ་ བུའདི་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས འདོད་པ་ དག་ ནི བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་ གསུངས་པ་གང་དག་ ཡིན པ་དེ་དག་བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི འགྱུར་ ཏེ ད དེལྟར་བཅོམ ལྡན འདས ་ཀིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆི་ནས། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། འདེ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོས་བཞམས་ 
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ཏ་བསྒོཡང་སྡིག་པཅན་གྱིལྟ་བའིརྣམ་པ་ད་ཉི་ལ་ན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞས་རྗསསུ་ཐ་སྟད་ 
 འདོགས་རྡའདི་གཉིས་ལ་དགེའདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོན། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་དུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱསབསྒོ་ཡང་སྡེག་པ་ 
༈, ཅན་བྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ད་ཉད་ལ་ཞན་གྱིས་མཆོགཏ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའཞེས་རྗེས་སུ་བྲ་སྟད་འདོགས་ར་གལ་ཏེ་དགེ་ 


རཾ འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགྲེཚུལཚེར་མ་དང་། ཆེནཔོ་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
£ གཏོང་བ་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེཚུལ་ཁྱེད་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ 
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༄༅། , །ཟེར་ཅིག ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མའབྲོ་ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
དགེཚུལ་ལྷན་ཅིག་ཞུབ་གཉིས:ཚུན་ཆད་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད།ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད་གཉེས་བརྙེལ་བྱ 
_ ཤཱ གཞན་དྭ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྟེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོགཏུ་དག་སློང་གཅིག་གིས་དགཚུལ་དེ་ལཁྱེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའིལས་མཛད་པར་འགྱར་བ་ལས་གསོལ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱི་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དྷེ་མ ཉེས་ 


༦ ༢༨ ༡༡༩༧ ༤ ༢༨ ༡༩ ༢༨ ༦༡༢ ༢༨༩༧ ༡ 


བླྒོ་བ་ན་བཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིའོགཏུ་ལས་བྱའོ། །ལས་ནིའདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
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དགྱེ་ཚུལ་ཚར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་བྱུང་སྟེ ཇི་ལྟར་ བཅོམ ལྡན ན་འདས ཀིས འདོད་པ་ དག་ ཞི བར་དུ་གཅོད་ པའོཞེས 
སྨ གསུངས་ པ་གང་དག་ ག་ཡིན་ པ་ དེ་དག །བསྟེན ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡེ འགྱར་ ཏེ། དལྟར་བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིསྦ་ཆོས བསྟན་ པ་ བདག་ཅག་ གིས་ཤེས་སོ ་ངོ། སོ་ཞེས མཆེནས། 
འདི་གཉིས ་ལ་ དགེ སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ བཞམས ཏེ་ བྒོ ཞའདི་ གཉིས ་ལ་ བཞམས ་ཏེ བསྒོ་ཿ ཡང་སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་ ཞན ་གྱེས མཆོགཏུ་ བཟུང་ཞིང་ 
མངོན་པར་ཞིན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞན་ འི ཛུ པའོཞེས རེས་སུ་ཐ ལྟད་འདོགས་ ཤར། འདི་གཉིས ལ་དགེ པ་ གྱིས་ ས་གསོལ བ དང་བཞིའིལས ཀྱིས་བསྒོཊ ལྷ 
འདི་གཉིས འ། ་དགེ འདུན ་གྱེས་ གསོལ་ བ ་དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བསྒོ ཡང་སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ དེ་ཉིད་ལ་ ཞན ་གྱེས མཆོགཏུ་ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ཞི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེཚུལཚེར་མ་དང་། ཆེན་པོ་པ་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཆོར་མ་དང་ཆེན་པོ་པྱེད་གཉིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
/: སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག དགེ་སློང་ 
རྣམས་དང་དགེཚུལ་ལྷན་ཅིགཏུ་ཞུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆདཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཡེ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད་ 


༨ ༠༠2 ༦༤༨ 


གཉིས་བསྙེལ་གྱི་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྙིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེཚུལ་ཚར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་ 
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ཤཱ བ་ལ་བསྙེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དགལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞེ་གསུངས་ཤིག འདིནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའོ། ། 
„ ཛྷཱ དེའི་འོགཏུ་ དགེ སློང་གཅིག་ གིས དགྲཚུལ་དེ དལ ཁྱོད་ལ་ དགེ འདུན ་གྱེས་ ་གསོལ་ པ་ བ་དང་བཞིའི་ལས མཛད་པར་གྱུར་པ ལས་ལས བརྗོད་པ་ དང་པ་ པོ་ཡང་མཛད་ལགས་ྱ གྱ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅཾས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བསྒྲ་བ་ན་གཞིདེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ 
དེའིའོགཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེཚུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 


༤ ༢༩ ༦ 


& བ་ དང་བཞིའི་ལས ་མཛད་པར་གྱར་པ་ལས། ལས་བརྗོད་པ་ གཉིས་ པ་ ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱོད་སྡིག་ པ་ཅན གྱི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ འདི་ལྟ་ བུ་འདྲི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 


ཡང་རི 
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༄༅། །བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིའོགཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེའིའོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེརུལ་དེ་ལ།ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མཛད་པར་གྱར་པ་ལས། ལས་བརྗོད་ 
4 པ་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱི་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གཤིདེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིའོག་ཏུ་མཛུག་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ཚོར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དགྲེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ཆོག་དང་ 
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དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། གནས་འཆའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟ་བསྒྲ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད 
#' བྱིད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གནས་གཅིགཏུ་གཉིག་ཉལ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པས་སྐྱ་རེངསའཆར་བར་བྱད་པ་དང་། ཐ་ན་ 


ཧ ལས་སོ། །དལྟར་བསྟེལ་བའེ་དགེཚུལ་དག་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེའདུནགྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ། དགེ 
 སླངགིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར 
/ གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ཞེག་རྗེསསུ་བསྒྲབས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུརཞེ་ན། ཤེས་བཞེན་དུ་ལུང་འབོགས་པ་ 
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༄༅། །འདག་རྫས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྲུལ་བ་ཡང་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགྲེ་རུལ་ཡང་དེ་སྐད་སྒྲ་བས་བསྙིལ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་ཀྱང་དེལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
ཛོ ལེད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཕེབས་པར་སྒྲ་བའོ། །གནས་འཆའ་ 
བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པོཆུདམི་ཟ་བའོ། །གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ 
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༩: 


ཇེ 


24 


' ལངས་སྤྱོད་སྱྱིན་པར་བྱིད་པའོ། །བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །གནས་ 
ནྱ གཅིག།ུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 


༢ ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་དང་། །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ 





ྡ ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞི་གནས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་སྟེ། 


¦ སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆར་བསྐོར་བ་ནི་སྒོ་བཅུ་པ་དང་། སྒོ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་སྟེ། སྟེང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་སྟེ། འདིར་ ཕལ་ཆརཀེས་བྱ་བ་ཞི་སུམཆ་ཅིག་ལུས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །པལ་ཆེར་གཡགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ནྲིཁམས་ངོས་བཞི་པ་དག་སྟེ། སྟེང་པལ་ཆེར ཡོགས ཤིང་ ངོས ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ སྟེ ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ལ་ངོས་ 
ཀྱ རོ ཆེར་བསོར་བ་ནི། མས་ངོས་ མ་པ་དང་ 
4 བཞིཆར་དང་འབྲེལ་ བའི་སྟེང་གཡོགས་ ཡོད་ལ། དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཁེབས་ །མེད་ པའོ། །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་པལ་ཆེར་བསྐར་ བ་ཞྭིཁ ང གསུ 'དང་། 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས དག་ སྟེ སྟེང་པལཆེར་གཡོགས་ཤིང་ངོས་ ལལ་ཆེར་བསྐོར་བ ར་བ་སྟེ། ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ངོས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྟེང་ 


གཡོགས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་གི་སྟེང་གཡོགས་དང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཁེབས་མེད་པའོ། །གནས་བཞེ་པོ་དེ་དག་གིས་སྒའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ 
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༤ ༠༦༨ ༨༡ ་ ༤ ༤ ༨༡༩༤ ༢༨ ༦༢༨༩ 


བྷ གྱུར་པ་ཞི་དེའེཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་བར་དུ་མཆོད་པ་སྒ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དེའི་ཁོངས ཡ་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིགཏུ་རྒྱུ 
 ཀིང་གནས་གཞན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རད་གིཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཐྲ་དད་པ་ཡང་ 3 
', འདིའ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རིམ་ཁང་གཞན་ལ་ནྷི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་གནས་ གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་གཅིག་པ་དེ་དགལ་ནྭ་སྨད་པ ལེད་དོ། ། 
2 ལྷན་ཅིག་ གཉིག ཧལ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ ་གྱེས་ གཉིད་ལོག པ་ལ་ པི རྨདཔ །ལེད་དོ། །མཚན་མོ་ མ་ གཅིག་ གི སྐྱ་རེངས དང་པོ་ཤར་བའི་མཐའ་ཉལ་ པང ལ་ནི་ མྨ༽སའང ལེད་དོ། ། ཱ 
ཐཞ་འདག་རྫས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྲུལ་བཞེས་བྱ་བ་དག་ནེ་དེ་དང་ལྷནཅིགཏུ་འདུ་འཛི་བྱད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་བོ་ནཾ་དེ་སྐད་ 










2 






༄༅། །སྨྲས་པས་བསྙིལ་བའི་དགེཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་རྐོ་ །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དསྐདཟླ་བའི་དགེཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟིལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེའྱི་ཕིར་བཅོས་པ་ཉིདམ་བས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དེར་འདུ་ཤེས་ 
-: པ་དང་། ཞད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་ནས་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྒྲད་དོ། །ཕྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇིསྲད་དུ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི 
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, དག་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཉེའཁོར་ཡང་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱ་རངས་ཀྱེ་མདུན་རོལཏུ་ 
ྫ ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེཚུལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་བསྟེལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མབྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦྱོར 
ཕྲ བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས པྲ་མོའོ། ད 
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༤ ༨༩༡༧ ༦ 


༄༅། །ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་སྐད་སླྲ་བས་བསྙེལ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགྲེཚུལ་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་ལ་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱར་ཅིང་གནས་པ་ནེ་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ 
4 ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བྱའོ། །སྔིག་པའདོད་པར་ཡེ་བྱའོ། །དགྲེཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་ 


< 
= 
ཁ4 
< 
= 
༼ 
ཁ6༽ 
༤༤༤༥། 
༥༤༤པ༥། 
[2 
= 
[2] 
ཆ=ཿ 
ཡེ 
ཁཾ 
>¬ 









8 
ཤབ 


|2{'~2&8& 


༡:༧༥ 


༄༅ 


༠༡༡༡ (༡༢༡ 


2? 


༢༧༤༠ ༢༡ ༩༨ ༢༩༠༠ 


3 


ཙཱ བཟླིག་པར་བྱའོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ལེ་གཏོང་ན་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་བསྒོ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 


༢༨༡ ༨ 


།།བ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་ 


ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའིབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །མ་གདྡྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་ 


རར རྭ ༢༡༩༤ ་ 


པོས་རྒྱལ་པོའི།བབཏུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་། ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚོལྟ་ཕྱོགས་ནས་གར་མཁན་ཞིག་དེར་འོངས་པས་ 
སློང་མ་སློམ་དགའ་མོ་ལས་གང་གིཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། ཆུབ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་རྒྱཆེར་ངི་ སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར 
' མཉནཱ་ཏ ཏེ་གར་ཐབས སུ་སྦྱར་ཞས དེའི་འོགཏུ་དྲུག་ས སྡཾ་དག ཀྱང་ཟན་ཟོས ཟིན་ཅིང་སླངས་ པས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ བསོད་པ རྟེད་པའི་ལྷག་བོར་བྱེད་པ མཐོང་ནས་ དེ 
ཆོ ཡང་སྨྱོན་ཐ ་ཐབས ས་སུ་སྒྱར་ནས་ བླ་རེ་བྲེས་ཏེ་ར རྔ་ཆེན་ པོ་བརྡུངས་པ་ དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ་པཆེའི་ཚོགས་ངེ དེར་ལྷགས་ ཏེ་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པའི་ཚོ་དེ དེས མངོན་ང པར་ 
འབྱང་བའི་མདོལས་རྒྱཆེར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དེལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་གར་ཐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་གར་བྱས་ཏེ། དེའིའོག་ཏུ་ གར་མཁན་ གཅིག་ 
གིས་འཆར་ཀའིཆལུགས་སུ་བས་ཤིང་གར་མཁན་གཞན་གཅིག་གིས་འདུན་པའི་ཆལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ཐལ་བས་བཀང་ནས་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིས་ 
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ཤྲ སམ་གསུམ་བཞག་སྟེ། འཆར་ཀ་དང་འདུན་པ་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བཞད་གད་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་པོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིང་མ་དག་པ་དག་ཀྱང་དད་པར་གྱར་ནས་གར་མཁན་དེས་ཀྱང་རྟེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པར་གྱར་ཏེ། 
རི་ཙམ་ན་མཐར་གྱིས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གར་མཁན་དེས་བདག་ཅག་ལྟར་བཅོས་ཞེས་གྲག་གོཞེས་ཐོས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་གར་མཁན་དེ་ཡེ་ 
དགའ་བར་བྱས། སྲིང་མོ་དག་གི་གམ་དུ་གྲོས་བྱེད་དུ་འདོང་ངཞེས་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གི་གམ་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དག་བདག་ཅག་ 


༨༩ ༢༨༡ ༨༨ ༢༥༨ 


གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གར་ཐབས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉུང་ཟད་ཅི་དྲན་པའགྲོའ་ཞེས་དེ 
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༄༅། །རམས་དེ་དགང དངྭ་ལཱན་ིག་སྐྱེད་མོསཚལ་ ུ་དོང་སྟེའགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དི་ཙམ་ནྱཅང་ཟདྱ་ཀང་མ་བརྗེད་ནས་དེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 


ཤྭ གར་ལ་ལྟ་བ་ དེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་པལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། དེར་ལྷགས་སཾ། །གར་མཁནཱ་ དེ་ཡང་དེར་སོང་བ་དང་ཇི་ཙམ་ ཞ་ལྷའི་གའ་ཐབས་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ 
དེས་བསམས་པ་དང་། འདི་དགྭ་ལ་དག་གར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀླུ་དག་གམ། འོན་ཏེ་གཞོད་ཕྱིན་དག་གམ། དྲཾ་ཟ་དག་གམ། མིའམ་ཅི་དག་གམ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དག་གར་བྱེད་པ་ ཡིན་སྙམ་ དུ་རིག་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ པར་གྱར་ཏོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ གིས་ཀྱང་གར་བྱས་ནས་ཆ་བྱད་བརྟུལ་ ཏེ་དོང་པ་དང་གར་མཁན་དེས་ 
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3 བསམས་པ འདི་དག སུཞིག་ ཡིན་སྙ སྙམ་ནས་ དེ་དག་ གྱི་ཕྱི་བཞིན ཕྱཾ་བཞིན་ །ུ་འབྲང་ཞིང་སོང་བ་ དང་། ཇི་ཙོམ་ དཱ དེ་དག འོད་མའི་ཚལ་ དུུགས་ །ཤཱས་ གར་མཁན དེས་ 
ྷ སྒར་བསྡད་པ དང་། ཇི་ཙམ་ ཡན ཚད།བབླཌས་བླགུས་ བཞིན་ དུ་ྒོན་བྱུང་ཞས་ གར་མཁ་དེས དེལ རླྲས་པ། འབགས་པ་ གར་དྱེཁྱེད་ཤིས བགྱིས སམ 
འཆར་ཀས སྨྲས་པ། ཁོ་ བོ་ཅག་ གིས ཁྱོད་དེལྟར་མེ དགའ བར་བྱའོ། །བཀྲེན་ ང། པཁྱོདཌ བོ་ཅག །ཁོ་༔ ཞའིསྱ་རྩལ གྱེས ཉེ་བར་འཚོལ།ཁོ་ ཁོ བོ་ཅག ཉིད་ལྟར་འཆོས་ པས་ 
ཁྱད་གང་དང་གང་དུ་གར་བྱེད་པ དདང་དེར་ཁོ བོ་ཅག འདོང་ལ། ་ཐོ་འཚམས་ པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ བོ་ཅག་ ག་གི ་རྔ རྔ་ཆེན པོ་ཿ དང་ཆ་བྱད་གཤན་ ཡང་ཅི་ཡང་རུང་བ བསྐུར་མི་ 
དགོས ་པར་འདོང་ངོ་། །གར་མཁན དེས སྨྲས་པ་འཕགས་པ དེ་ནི་ བདག་ཅག་ གི་འཚོབ ལགས ཀྱི་བཟོད་པ མཛོད་ཅིག འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། གའ ཏེ །བྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཏངང་པ་ཅི་རེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཁ་བོ་ཅག་ལྱ་བིན་ན་བཟོད་པར་བའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བོའཚམས་པར་འགྱུར་ 
% གྲགས་བཅྱདཅའཤྱན་སམས།ཁད་དྲུ་རད་ཅང་འདུག དཔླསམས་པ། ཁ་བཆདཔས་བཅདད། །སུས། ཤབྱད་རྱད་དག་གསས། ༦༠་པའ། 

དེས་སྐབས་དེརྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཞི་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཞིཚེག་སྟེ། འདི་ལྟར་གར་མཁན་དག་ལ་ 

ཡངདཚདཔས་གཅད་པརྱ་པད་དགས་མྨད་པར་བྱད། བྱར་ཀ་གཏད་བར་བྱད། ཁ་བན་བརྩ་བདྲགནས། དགལད་དྱ་དྲད་དགཅའ་པད་དགྲལ་དདཔའ་ 
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ཧཿ མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ག ཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ྣ 


སྨ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟདཅི་བྱང་བ་དེ་ནེ དགེ་སློང་དག་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་ | གླེང་གཞི་འདེ་དང་ | སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
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དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 


མེ པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསབ་པ་བ ཅའ་བའ་ཕན་ཡན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟེགས་པས་ངའཏན་ 
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༄༅། །ཐས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགསློང་གིས་གོས་སར་པ་ཞིག་རྟེད་ནྒཁ་བརྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན 
པོའམ། དམར་པོའམ། དུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་པ།ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་སྔོན་པོའམ། དམར་ 
ཤཱ པོའམ། ངུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའཁབ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ནིམི་བཟོད་པ་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ། ཉེས་པ་ནིཁ་་མ་བརྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པས་སོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། 
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ཤྲ རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཉིའོག་གོས་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའོ། །སར་པཞིག་ཅེས་བྱ་བཞི་སར་པ་ གཉིས་ཏེ། གསར་པསསར་པ་དང་། རྟ རྟེད་པས་སར་པ་སྟེ། 


སྨ དོནའདིར་ཞི་རྙེད་པས་སར་པ་ ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ྟེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་ པོའམ། དམར་པོའམ། (ངུར་སླིག་ལས་ 
ཾ གང་ཡང་ནུང་བརཞེས་བྱ་བ ་ལ་ སྔོན་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིརམས ཉིད་དོ། །དམར་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཙག་གོ །དུར་སླིག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤིང་ཤུན་ ཉིད །ཁ་བསྒྱུར་ 
ྫ བར་བའོཞེས་བྱ་བ་ཞིཁ་དོག་ ངན་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོྲ གས་སར་པ།ཁ བརྒྱུར་བ་ གསུམ་པོ་སྔོན་ པོའམ། དམར་པོའམ། དུན་སྒྲིག་ལས་ ༈གང་ཡང་ 


༤༨2 ༢༨༩ 


@' རུང་བརམ་བརྒྱུར་བར་མྤྱོད་ནཞིས་བྱ་བ་ཞི་གྱོན་ནའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ཉྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སར་པའམ་དུས་ཚེགས་སུ་གཅད་པ་རྟེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 
,ྣ' གསར་དུ་རྙེད་པས་སར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་སྡེ་པ་གཞན་ལས་འོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་གཞན་ལས་བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བར་བྱས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་པ་འང་གི་གས་དང་ 

ཐ་ན་ལྟུང་བཟེད-ཤྱི་ཁ་གཡགས་དང་། ལྟུང་བཟེདཤྱི་སྣད་དང་། རྐང་པའའབོབ་དང་། སྐ་རགས་དག་དང་བག་བ་ལ་སགས་པ།ཁ་དགཿཆེན་པ་བརྒྱདམ་ 


གཏོགས་པ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུང་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན།ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཤཱ དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གོས་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ཞའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། 

, རཾས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཉིའོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱ་དག་ལས་བྱས་པའི་གོས་སར་པའམ། དུསཚིགས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་ 
,ཏུ་སྱད་པ་རྙངས་པ་ཡང་ནུང་སྟེ། གསར་དུ་རྟེད་པས་སར་པ་་ནིན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེདག་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགཾསློབ་མ་དང་། དགེ 
 ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡེ་པ་གཞན་ལས་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་གཞན་ལས་བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བར་བྱས་ཟིན་པཞིག་གསར་ 


ཉ དུ་རྟེད་ན་དེ་དག་ཞི་ཡང་གཟོད་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པས་གསར་པ་གཞནལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་གོས་ 
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༢ ༤ ༨༠2 རག ༤༨༨༩ ༢༨༩༠ 


༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པརའགྱར་བས་དེའི ཕྱིར་རང་གི་གོས་ཞེས་སྨྲས་ས། །ཐ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེན་པོ་ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྡུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པའ་རྗེས་སོ། །ྟུང་ཟེད་ྱི་སྣོད་ཅེས་བྱ 
༧ བ་ནི་ལྕུང་བཟེད་གཞུག་པའི་སྣོད་དོ། །རྐང་པའིའབོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དཀྲི་བའི་རྫས་སོ། །སྐ་རགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱ་ཆང་དང་། ལྕག་པོད་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གོ །བགོ་བཞེས་བྱ་བགཀརྣམཔ་སྨལ་སྟགས་སོ། །སོགས་པེབབྱ་བའིླ་ནིབགོ་བ་དགཏི་ཚར་མ་བད་ི། སླུལ་མོགས་པ་དགཀྱང་བཟུང 
སྟེ། རང་གི་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཐ་ན་དེ་དག་ཙམ་ཡནཆདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །ཇེ་དེ་དགཚན་གང་ཡང་རུང་བསཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའམ་ཞཾ་ནམ་ཡན་ཏ། དའ 
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༄། །ལྣདང། །འ༽༽ཧདཔ་པ་ན་རང་ག་གསྲ་བཞྭ་ཏུང་བཟེདྱ ཁ་གཡགས་ལ་སགས་པ་ཉདཔས་སདཔ་)ད་ཤདན། །འད་ལ་ཡན་ལག་ལྫས་ 
„ དངོས་གཞིའིལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསར་དྭ་རྟེད་པ་དང་། རང་གི་དང་། གོས་དང་། ་དོག་ཆེན་པོ་བྱརྱད་མ་གཏོགས་པ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། 

-ྒ ཌྷ ངུང་སྒྲིག ལས་ གང་ཡང་རུང་བར།ཁ ་ཆ བརྒྱུ་ར་བ་ང དང་སྤྱོད་པའོ། དེ་དག ་ལས་ཡན ལགཿ མཚང་ན་ཅི་རི རཾགས་པ་ པར་ན སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ནི ཉེས ་བྱས་ཏེ ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཁ་མ། བརྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་ པའརྟུང་བྱེད་ཀིསྦྱར་བ ་བརྩམས་ ནས དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི བར་དུ་ཉེས ་བྲས སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་ དད་པ་ ཇི་སཱེ ད་བ ཙྩམས་པ་ 


༠༨ ༠༢༠༨ ༢༨༧༧ 


རེ་རེ་ལ་ཉིས་བྱས་རེ་རོའོ། །གོས་གསར་པས་སར་པ་ནེ་དགེ་སྤོང་དག་གིས་བྱར་མེ་རུང་བས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ 
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ཁྭ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། 
དོ། །བྱིམ་པས་གཞན་ལས་བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཆུཚགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 


,༤ ༢ ༢༡༠༧ ཡར 


་ད་སྟེདདེསྦྱར་བ 


།ང་བ་མེད་པནི་གོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྡཾ་པ་གཞནལས་འོངས་པ་ལྟང་བ་མེད 


ས་པ་དང 


' སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་མ་ 
# བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྒྱར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༄༅། བྱིམ པའི་ གོས །ཁཆར་དང་ཡུན་ ཚར་མ་ མ་བཅད་པ་ བསྟེན་ པར་མི བྱའོ། རན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་དུང་སྨྲིག་གིས་ 
„ གཡོགས ་ཏེ་ བགོ བ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་འཕྲ། གོ་བས་ གོས་ གཡར་པ པོ་རྟེད་ནྭ་གྲོགས པོ་དགེ་ སློང་དང་དགེཚུལ དང་ཐུན་ལེ མོང་དུ་ སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གོས་ གཡར་པོ་ 
@ གཅིག་ པུ་ཉིད་ཡིན་ ན་རྒན་རབས་ ཤཱས་ ་བཅམས ཏེ དི་སད་དུ་སླེབས་° པའི་སྟེང་དུ་གཡོགས་ པར་བྱའོ། །དམིགས ་ཀིས་མ་བསྔོས་ པར་ཕྱིར་གཡར་བ་ གཞན་ལས་བཤུས་ 
ནས འང་གྱོན་ ཏེའཆགཏུ ་འགྲོ་བར་མི བྱའོ _ །བསོདརྣམས འདོད་པས མགྲོན་ དུ་བོས་ ཞན།ཁཚར་མ་ བཅད་པ མན་ཆད་སར་པ་ལ ་མི རྟག་པས ཏིན པརའགྱར་བ་ ཡིད་ལ་ 


༤༨༩ ༨༨༩༠ 


བྱེད་པས སྟེང་དུ་བརྫི་ བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ འི སྔལ་ བཞིན་ ཞོ། །བ མ་ བརྒྱུར་བའ གས་བྱན་ པའི་ལྟང་བྱེད་དེལྔ་ པ་ བརྒྱད་པ ་བཤད་ཟིན་ ཏོད། དགོས ་སོར་ 
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ཙྭ 
པུ 


ཧྲ ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པ། ལོངས་པའི་བཞིན་གཏོགས་པའཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བྱང་བ་དང་། 


་༥༽༨༽ ༤ 


པ སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། ལྟང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་བསྣམས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པའི་རི་ལས་བབས་ནས་སླད་བཞིན་འབྲང་བའི་ 


, བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཞ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིལ་བཞུགས་ 


རུ དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་ 
# པ་ལྷས་ཆར་ཕབ་པས་ཕྱོགས་དེར་ཆུའིའོད་པ་བབ་ཅིང་དེ་ཡང་འོད་ལམ་མེ་འབར་ཞིང་འདུག་པར་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོསྦྲུལ་དུག་མྱུརདུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་དུག་དྲག་པོ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
„ སྒྱུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ན་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་མི་འབྲབས་བུ་དང་རྩ་བ་ཐུ་བ་ཞིག་ 
ཟླ འདུག་པ་ དེས དྲ་ཐོས་ པས ཕྱོགས དེར་སོང་སྟེ་ བལྟས་ པ་དང་། གཏེར་འོད་འབར་བ་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། ཤཱཀྱའི་ འི་བུའི་དགེ སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྲུལ་ གུག་ དྲག་ 
པ་ པོ་ནི་མཛེས་ པ་དང་ཤིན་ཏ ་བཟང་པོ་ ཡིན ཏེ། འདིས་པ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ དང་བྲན དང་བན་མོ་དང་ལས་མི་དང་ཞོཤས༩ འཚོབ 'དང་མཛའ་བ་ཤེས་ དང་། བློན་པོ་ 


རས ༠ ༨2 ༨ 


དང་ཉིདུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སྡུག་པ་དག་ཟིན་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་ནས། གཏེར་དེ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་གིས་གཡོགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། 
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ར ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མོ་ག ཇྫིརྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཚོར་ནས་གཏེར་ཡང་དེའུ་ཕྲོགས། དངོས་ཀྱང་ཉེདུ་དང་བཅས་པ་དེའུ་གསད་པ་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 

པ་གསར་དུ་རྙེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་མི་དེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། ད 
འདི་ནྱི་བུང་བ་ཡིན་ཏེ་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནིམི་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


£ འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ཚཾདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ 


)!2&!ཨཾ༦ ༦2 ®ེ8& 
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༄༅། | རྒྱལ་པོའི།བཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེས་བསོད་སྟོམས་བརྒྱས་ནས་འཕོང་གི་འཕོང་ས་དག་མཐོང་ནས་དེ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ 
ལག་ཆདག་བླངས་ནས་གཡས་འཕོངས་དང་། གཡོན་འཕོངས་དང་། གོམ་སྟངས་དང་། འཇིན་སྟངས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བཆའཔང་ 
@ླ བ་དང་། བཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབུག་པ་དང།། རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དགུ་ཀྱང་བྱས་ནས། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན 
དང་འཕོང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱང་ནས་འཕོང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅའ་བའི་རིན་དག་བླངས་ཏེ་སོང་ང། །ཡང་འཆར་ཀས་རོལ་མའེ 
འཕོངས་མཐོང་ནས་དེ་དར་ཞུགས་ཏེ། ལགཆ་དག་བླངས་ནས་དྲུག་ལྡན་དང་། དྲང་སྲོང་བ་དང་། ས་འཇིན་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་ཉན་དང་། 
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ཀྲ བར་མ་དང་། ཀེ་ཤིཀ་དག་བྱས་ནས། རེལ་མོའི་སློབ དཔོན དང་། རལ་མོ་སློབ་ པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱང་ནས་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱ་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ད བཅའ་བའི་རྙི དག་བླངས ཏེ་སོང་བ དང་། དེ་དག་ ཞ་འེ་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ གིབྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ཞེ ཞི་ཚེག་གོ །བྲམ་ ་ཟེའྲི་ུལ་ ཞིཚེག་སྟེ། འདིལྟརའཕོང་ 
ཤ གི་སློབ དཔོཞ ༽༽། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་སློབ པ་དཔོན་ ༽༽ཚགཔས་ གཅོད་པར་བྱེད་དེས སྨྲད་པར་བྱེད། ཤཀ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ ཟེར་བར་བྱེད་དོ། 
ཊྲ འདི་ཡང་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས ་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་ བ་ལ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་ བསླབ་ པའི་གཞི ཞི་བཅའ་བརནི་ཡི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་ 


# འདས་རྒྱལ་ ་པོའིཁབ་ཏ ཇི་དགྱེས་ པར་བཞུགས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ག་ལ་བ་ དེ་སོགས ་སུ་ཌྗོངས རྒྱཀིང་གཤེགས ཏེ ་མཐྲའར་གྱིས་ཡངས་ པ་ཅན་ དུ་བོན་ ཞས། ཡངས་པ་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་སྤེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ།ཁང་པ་བརྩེགས་པའིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
_„ ཐགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསད་སྙམས་ལ་ཁུགས་པ་དང་། ལཿནྷཱ་པའྱཁྱིའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་དགྲ་ཀང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡངས་པ་ཅནྱབྱི་འཁཏུ་རྒྱན 


@ བང་ས༦དྱ་གས་གཅགྱ། བཞག་རྟཅ་བད་བཅུམས་པ། ཏདགས་དམ་བདྲནས་གཞད་བྱཞ་༅ཞད་འཞན་ཞསྱ་གྲན་དདག་ཐམས་ཅདྱ།༡ སདཔ་དད། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ལེརཱ་བའིཁྱིའུ་དེ་དག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་ལས་ཞི་ལག་པ་ནས་བཟང་། ལལས་ནརྐང་པ་ནས་བཟུང། ལ་ལས་ཤཆས་གས་ནས་བཟུང་རྟ། 


འཕགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ཅག་གྱི་རྒྱན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལྕཙཱ་བིའི་ཆེན་པོས་དེ་མཐོང་ནས་སླས་པ། ཁྱེའུ་དགཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཐོ་ 
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བཱ] འཚམས་པར་བྱེད། དེ་དག་གིས་སླས་པ། འདེས་བདག་ཅག་གིརྒྱན་དག་ཕྲོགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཏེ་དགའ་ཅིའི་སླད་དུཁྱའུདག་གི་རྒྱན་ 
; འཕྲཾག་པར་མཛད། ཉིདགས་སྨྲས་པ། ཁ་པེས་གཤད ཕྱྱཞ་བྱི་ྭརའད་རྟེད་ད། །དེས་སྨྲས་པ། འདའདྲ་བ་གདེད་ཕྱེཞྱི་ཞར་ལགས་རེ་སྐན། གཞན་དག་ 
, གི་རྒྱན་ལགས་ཀྱི་མ་འཕྲོག་པརའོར་ཅིག་ཉེ་དགས་དེ་པོར་ཏེ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའིཆེས་གོས་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་ 
ུ པ། བྱཙུན་པ་ཉེདགའ་ཅིའི་ཕིར་ནུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ གོས། ཉེདགས་ཟ་ སྨྲས་པ། ལྕཙ་བིའི་ཆེན་པོ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཁོ་བོས་ གནོད་སྦྱིན གྱིརར་བྲབ པ་ 
༡ དེར་འདོར་དུ་བཅུག་གོ །འདི་ཡང་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་ 
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༄༅། །མཛད་དོ།  །ཅས་ པའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་བཅམ ལྡནའདས་ཡངས་ བཅན་་མིའུའ་ཇིང་གའ འགམ་ཁང་པ་ བཅུགས་ པའཁང་བཟངས་ན་ 
 གཀུགས་ ་སོ། །དུག སྡེ་དག་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ བགོས། ལུང་བཟེད་དང་ཆོས ་གོས་ཐོགས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་ དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས སོ། །ལམ་གྱི་བར་ན་ 
ཤཿ ཡངས་ ས་བཅན་གྱི་ལཱིཔི་རྣམས་ཀྱ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དག་ ཡོད་ནས། དེ་དག་ དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དང་། ཅིཙམ་ན་དེ་ན་ཡྱོ་བདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཁཱུས་ཀྱི་ཆལ་ 
“ དང་སོ་ཕག དག་དང་། སྐབ་དག་དད། གྲུག་སྤྱད་དག་དད། སད་ཀར་དག་དད། སྒྱུརུད་དག་དད། ༠ གོ་བཀྲུ་བ་དག་དང་། པི་ཝང་དང་། འོདམ་ 
དང་། མ་ཧ་ཏི་དང་། བ་ལ་ལ་རི་དང་། སྭུ་གོ་༩ ཀ་དག་བཞག་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་གྲུ་བླང་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོཞེས་དེ་དག་གིས་གླུ་བླང་ཞིང་པྲོ་ 
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ཤྲ བརྡུང་བར་བརྩམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ སྤྱད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མོ་ག ཟྲིའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
ྷཾ རྭ གཡུལ་ངོ་སྨྱད་པའི་རོལ་ཡའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཡངས་པཉན་གྱིལིརཱ་པའི་དག་གིས་རོལ་མོའིསྒྲ་དེ་ཐོས་རས་དེ་དག་སྔགས་ཏེ་སྨྲས་པ། , ཤེས་ལྡན་དག་ཕ་གསོད་པས་མ་ 

› སྦྲན་པར་དམག དྲངས ཏེ )འངས སོ་ཞེས དེ་དག ག་བགས་ཏེ་པིར་དབུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཏ དྲུགསྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེསལྡན་དག་དེ་ཧི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
༔ བཞད་གད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་དེལྟར་བྲེད་ངེས་སམ་འཕགས་པ་དཀྱརྱེད་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྒྲ་ཕྱང་ངམ། ཁ་བོ་ཅག་གིས་སྐྲ་ཕྱུང་ངོ་། ། 


/ དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་གྱིལིཙབ་དག་སྔགས་པས་ཁྱད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ིརུང་གི་སླར་ལོག་ཤིག དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། 
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༄༅། །དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག ྱེད་ཅགཅ་སྐེ་ཕྱར་ཡོག དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ངེད་ཅག་ 
 དའུབསད་དོ། །སུས། ཡངས་པཅན་གྱིལིཙཱ་བེ་དག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་དོནཏུང་དག་ཅིའི 
ཆོ ཌ ཕྱིར་དགེ སྡོང་དག ་མི་མཛེས་ང པ་དྟལྟ བུ་བྱེད་ཅེས སྣོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་ གཏོང་བར་བྱད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ 
རྨས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
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ཤཾ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
¡ གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་པོཆེའམ་རིན་པོཆེར་སློས་པ་རང་གིས་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ 
: ཅན། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ། ཉེས་པ་ནིའིན་པོཆེར་སློས་པ་དག་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་ 
༩ གཞི་ནི་དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུཅི་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས། མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་ 
/ དུ་བྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །རེ་དྭགས་འཇིན་གྱི་མ་ས་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་ 
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༄༅། །དགྱ་ཛོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡོདདུ་བྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་བདག་གི།ཁང་བཟངས་ན་བཞུགསཞེས་ཐྲོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཅིས་ བརྒྱན་ཏེ་མཉན་ ཡོད་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ ལྡན འདས་ གལ་ བ དེར་སོང་ངོ། དེ་ངོ་ཚདང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ པས་དེར་ རྒྱན བཀྲོལ་ཏེ་ཐུམ་པོར་བཅིངས་ནས་ 
རླ - བུ་མོའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ ཞས། དེ་བཅམ ལྡ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་བཅམ ལྡ འདས ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལྭ་ཕྱག འཚལ་ཏེ 7ཡཐའ གཅིག་ཏ འདུག་གོ །གུ་མོ་ དེས རྒྱན་ 

དེ་མཐའ་གཅིགཏུ་གཞག་སྟེ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དག་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དེལ་ཡུན་རེང་དུ 
ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཐུམཔོདཉིད་དུ་བརྗད་དེ་ལུས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེས 
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(19. 


2 ལ་མང 


༈ རྒྱན ད་བོར་ཏ ་སོང་བ མཐོང་ནས་ བསམས་པ། འདི་ལྟར་བཅོམ ལྡ འདས་ཀྱིས་མ་ །་གནང་མོད་ཀྱི་འདིཉིད་རྐྱེན་ དུ་མཛད་དེ་གནང་བརའགྱུར་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་བུའི 


ནུ གནས་ཡོད་པའའབྱུརརོ་སྟམ་ནས་རྒྱན་དེསླེད་དུ་བཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མ་ས་ག་མོས་རྒྱན་བསྐྱུད་དེ 
, ལཆིས་ ཞུས་ བདག་ །གིས་རྒྱན་ དིསླེད་དུ་སྩལ། ཏོ། །བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་ དགའ་བོ འདྷི་སྐད་ངས མ་ གནད་ཡང་གནང་བར་གྱུའ་པ་ གང་ཡིན་ ང། །དབྱད་ཀྱིས་ཤེས་ང པ་ 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ་ འམ་གནས་ཁང་ན་འདུག་པ་མ་གཏིགས་སོ། །བུད་མེད་ཧེ་རྒྱན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 


༤ ྲ 


པ་ཡིན་པས་ས་གས་ཕྱི་དེིན་པར་རྒྱན་དྲན་ནས་བུ་མོ་ལསྨྲས་པ། བུམོ་རྒྱ་གརེ། ངོམོ་ དཏདདུ་བརྗེད་ད །སོང་ལ་ལོང་ཤོག དེའི་བུམོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ 
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༄༅། །ནྭས་མ་ལ་སྨྲས་པ་ཡུམ་མཛོད།ཁང་དུ་གཞག་པ་མཁྱེན་ནམ་ཅེ་ལས་བླངས་ཏེ་མཆི་བརའགྱར། ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བུ་དག་ཁོ་མོ་ནི་ 
ོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ངོ་མོས་རྒྱན་བསྐྱུད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེས་རྒྱན་དེ་བུ་དག་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ས་ག་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རིགས་སུ་བུ་དག་གིས་ས་གའེ་སོར་གདུབ་རྒྱ་ཁྲོན་པའི 
ཞང་དུ་སྩལ་ཏེ་བོར་བས་ས་གའི་བུ་མྤོ་རྲུ་རུན་མའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཡང་བུ་དག་གིས་སོར་གདུབ་རྒྱ་དེ་ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འཕངས་པ་ཉ་བོཆེ 
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།དག་གིས་མེདནས་ཉབ་ཆོདཉེབ་དག་གེས་རྒྱ་མསབཅུས་ཏ་ཕྱང་བ་ས་གའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས་ཚོང་དུས་ནས་ཏབོཆའེཤ་དཏོས་པའེྟོནས་བྱང་བ་དང། 

, ཡང་ས་གའི་བུ་ནམས་ཀྱིས་ས་གའི་ནོར་བུ་དེ་ན་ར་བ་དག་གིས་སྲེ་མོལྟ་བུའི་རྐྱལ་བུ་བཀང་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བོར་བ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མཐོང་བ་ན་སྦྲལ་དུག་ 
ཡྱར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡོངས་སུ་སྔངས་ཏེ། ས་གས་ཕྱིར་རྙེད་པའི་བྱང་བའི་མཐའ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
་ཱ ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་ག་ཚོམ་དུ་སླ་བར་མི་བྱ་བར་དེ་ལ་སྲེ་མོ་ལྟ་བུའི་ རྐྱལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྲང་དུ་བ་ 


/ ཞིགཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་བབ་པར་སྨ་ན་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་མ་བབ་པར་སྨ་ན་མྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་ན་ 
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༄༅། །དེ་གཞན་དག་གིས་བརྐུས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་འདོང་བར་མི་བ་བརའགྲོ་བའིལམ་གཡོགས་སུའམ་ 
ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཡལ་བ་ཁོ་ནར་བོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེར་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་བ་བར་ 
[ ཞག་བདུན་རམ་བརྒྱད་དུ་དར་སོང་སྟེ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོའོངས་ཤིང་རྟགས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་ན་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མའོངས་ན་དེའི་ཚེདེའི་འོག་ 
ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ནས་འོངས་ཤིང་རྟག ས་ལ་བབ་པར་ཟླ་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 


༨ ༨" ༤༨ 


ན་དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་བརྟན་པར་བཅོངས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་འདིར་བཙངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ 
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ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྗས་སུ་ཡི་རང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱད་ན་སྦྱི་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེསྐྱད་སློང་ནཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྭལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་ 
པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
£ མཆེིད་མཛད་ནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རེན་པོཆའམ་རིན་པོཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ 
འདུ་ཀན་ཀུཤཾ་དཀའ་ད་བད་གཏགང་ང་ཞ་འདུག་འཁལ། གྲནས།ཁདད་གཏགས་པན་འདུག་པམ་བགང་༡རུང་བདད། །དགྲལདབ་ས་ཀུག་དགང་དཔའ 
¬ གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོཆེར་སྒོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལོན་པརའགྱར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྲང་བའ་བྱ་སྟེ། དེལ་དེནིཆོག་ཡིན་རོཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཧི་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེསྤོང་དོན་ཏང་དུ་དག 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །རིན་པོཆེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་པོཆེ 
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ཕཱ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནོར་བུ་དང་། ཡུཏཾག ༽༽ བྱ ཅད༽ ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱི་ནུ་དང་། གསེར་དང་། ༽༦་༽༽ རྡའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་། 
ཌྷ དཿ དམར་པོ་ པོ་དང་། གཡས ་སུ་འཁྱིལ་ བའོ། པ་འ པོ་ཆེརྭ་སློས་ པཞེས་བྱ་བ་ལ། རིན་ ་པཆེར་སློས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ ངོར་སྤྱོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རོལ མོར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་གི་ལག་ གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ལག་ བསལ པར་རོ། ལེན ༈ཏམ་ཞིས་བྱ་བ་ཞི་བདག ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེན་དུ་འཇུག་ན་ 
| ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ ཞོ །༽་ དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་ པའམཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ནའོ། །གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་ 


# བ་ནི་ཀུན་དགའར་བའི་ནང་ནའོ། །མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་བཞག་སྟེའོ།། 
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༄༅། །ྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདི་པས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ན་རིན་པོཆའམ་རིན་པོཆར་སློས་པ་འདུག་པ་ལ་འདེ་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པརའགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནིཆོག་ 
་ེ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ་ལ་དེ་ནི་གཞང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ 
དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ 


༤ ༢ ༨༡༠23 ༦༨ སླ ༢༩༡ ༢༤༨ 


ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོཆརང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
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༤༦ ༨༩2 ༨༩༤ 


ཕྲ འལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ཁྱག་པོ་དང་། ༢༢ 


༦ ༨༩༡ ༨ ༢ 


ཌཱ རང་གི་ཡང་རུང་། གཞན་གྱི་ཡང་རུང་བ་ལ་རེག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་ན་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེཞེས་བྱ་ 


༥༠༠༤ རྟ/༧༤་ 


 བནི་ནོར་བུ་དང་། ཆུ་ཏིག་དང་། བེྩུཅ་དང་། ཤང་གཤིལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རྡེའི་སྟང་པོ་དང་། སླུག་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་སྟེ། རང་གི་ལ་ནི་སླང་བའེལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འིན་པོ་ 
ཤཱ ཆེར་སྒོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཡུལ་ངོར་སྦྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་གཞུ་དང་། 


༤༦ ༢ ༡༤༧ ༥༦ 


བྲས་གཅིག་པ་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱོ་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་མདའ་དང་། 
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༄༅། །མདའ་ཕྱིད་ལྕགས་ལས་བྱས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། རོལ་མོར་སྨྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཞི་པི་ཝང་དང་། འོད་མ དང་། བལ་ལ་རི་དང་། མ་ཧ་ ཏི་དང་། 
ད སགཏོཌཀ དང་། དུད་དང་། ཇ་བོཆདང་། རྔ་པ་ཊུ་ཧ་དང་། རྫ་རྔ་ལ། སོགས་ པའོ །ང་གི་ ཡང་རུང་། གཞན་གྱི་ཡང་རུང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེ་གཉིག་ ཡང་ 
རླ ཁ་ནྣ་མ་ཐོ་ཿ ཐོ་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པའྱི་ཕྱརརོ། །འིན་ པོཆདང་། རིན་པོ པོཆེར་སྨོས་པ་དེདག ངྷ་ལྟ་བིུག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་དངོས་ གཞིའི་བྱེད་པ་པོའ པོརའགྱུར་ཞེ་ ཞ། 


དགོས་ པའི་ཕྱིར་རུང་བ ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ དག་གོ །དེལ འིན་ ་པོཆེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རུང་བ ཉིད་དྱུ་གུར་པ་ནི་བདར་བ ་དང་། ཕུག་པ ཉིད་དེ་དེ་དག ་འ། ནཱ སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །མགུལྦ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དོཤལ་དང་། སོ་མོ་དོདག་ནིདེ་ཉིད་དུ་གནས་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་དགལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །པི་ཝང་དང་། འོད་མ་དང་། བལལ་རི་དང་། མ་ཧ་ཏི་དང་། སྭུ་གོ།༩ཀ་ནམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན། 
དགས་པའ་བར་རུང་བ་ཉད་དུ་གུར་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །དུང་དང་རྔ་བཆེདང་། རྔ་པ་ཊུ་ཧ་དང་། རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལ་གྲི་དང་། 


རལ་གིཁུག་པོ་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྣམས་ནེ་དེཉིད་ཡིན་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེལ་ནིན་སླད་པ་མེད་དོ། །མདའ་དང་། ལྕགས་མདའ་དང་། མདའ་ཕྱིད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནྣ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ལེ ༢༤ 


༄༅། རུང་བ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རིན་པོཆེལས་བྱས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད 


„ ཡིན་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚད་རྟེན་རིན པོ་ཆལས་བྱས་པ་སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགོས་ 
€ པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་བར་དུ་གཞན་ དང་འབེལ་བ་ཞིཆར་བསྔམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནྭ་སད་པ་ 
མེ ༨༩༠ 


ཧད །དེ་དག་ གཅུག ལག ཁང་དང་དེའི་ཉེའཁོར་ན འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ གིར་བྱ་བ་ དངམ འབྲེལ་བ རྗས ཆུད་མི་ཟ ཟ་ བརྡ་བ་བའི་ཕིར་སྤེམས མ་ གཏོགས་ 


པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ་ནི་རིན་པོཆ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ སུའི་ཡང་རུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤཱ རུང་བ ཉིད་དུ་གྱར་པ 'དང་བདག་ གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ བར་རྫས ཆུད་ལི ་ཟ་བར་བ་བའི་སྤེམས་མ་ 'གཏོགས་ པའོ། །འདི་ལ་ ཡཱ ལག་ལྔས ་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བར་ 


; འགྱུར་ཏེ། རིན་པོཆརང་གི་མ་ཡིན་ ༈པའམ། རིན་ པོཆར་སྨོས་པ་སུའི་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་དག གཀགས་བའྱ་བའྱ་དུད་བ ཉིད་དུ་གྱུའ་པ དང་། གཙུག་ལག་ 
ཱ ཁང་དང་དེའི་ཉེའའཁོར་ན་འདུག་ པ་མ་ཡིན་པ ཉིད་དང་བདག་ གྱི་བ་བ དང་མ་འབྲེལ་ བརྡ་ཚས་རུད་མི ་ཟ་བརྡ་བ་བའི་སྤེལསྤ་མ་ ་གཏོགས་ ང། ཉིད་དང་། འེག་ གམ རགཏུ་ 
 བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་ིགས པར་ནྭ་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ གིཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སིད་དུ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ པའྟུང་ 


༢. ༡༢༠༨ ༢༨༧༤ 


# བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས ་སོ། །དངོས་གཞི་ལ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་དང་། རིན་པོཆེར་སློས་ པ་ དགོས་པའི པའི་ཡིར་རུང་བ ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ཨ་ ཡིན པ་ལ ཉེས ་བྲས ་སོ། །རིན་པོ་ཆེལས ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ 


གཟུགས་སྐུ་གདུང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཏེ ཉས བྱས ་སོ། །འའ སམཁཆལ་ ཡིན པ་ལས་བས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་སྐུ གཟུགསྨ སྐུ གསུད་གདབྱལས་ ངཔ་ ཉིད་ལ ཉེས བྲས ་སོ། ྣ 
རླ མཆོད་རྟེན འིན ་པཆེལས ་གྱིས་ ཁ། ཀྐ གདུང་དང་བཅས་ ང ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག ་མཆང་བ་ལ ཉེས བྱས སོ། ར ཐོས དད་རང་སངས རྒྱས ཀི་སྐུ་ གཟུགས 


རཾ ༥ 


རེན་པ་ཆལས་བྱས་པ་ དེ་དག་ གི་སྒུ་གདུང་དང་བཅས་ པའམ། _སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས འིན ་པོཆེལས་བས་པ ཉིད་ལ་ ཞི་རྫས་ཙམ ལས ཉེས ་བྲས སོ། །ཤོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་། སོགས་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་སྦྲང་དང་། རྫ་རྔ་ ཁ་གཅིག་པ་ 
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བྷཾ དང་། གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉིདལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་ 
༈ ཉི༽སྱབཱ་བྒྱཔཱཔ་ཡད་དྷ་ཏདད། སྱྱད་བཏས་བྱསསྱད་བངབྱྱད་པ་ཡདསབྱེས་༡༡ས་བསྲབ་མའ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་རིན་པོཆེ་དང་རིན་པོཆེར་ 
ཌ སྨོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁཾར་ནའདུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་ 
' རགཏུ་བཅུག་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དྡེན་པོཆམ་ཡིན་པ་ལམ་བྱས་པའིསངས་རྒྱསཀ་སུགཟགས་སྒུགདུང་མེད་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྲདམད་ཀྱི་བུལ་སོགས 


¿ལཿ པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རུས་པ་དང་བ ཅས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བ ཅས་པ་ཁ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད སྐུ་གཟུག ས་དེ་ལ་སྟོན་ 
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༄༅། །པའི་འདུ་ཤེས ཉེ་བར་གཞག་པ །ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། པའ ་མ་ ཡིན་ པའི་ གནས་ན་གལ་ ཏེ དདག་གི་ གི ་བསོད་ནམས ་ཀིས་བྱང་བ རིན་པཆེའི་རང་བཞིན་གྱི 
ས་ གཞི་དང ་དང་ཐེམ སྐས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །ཡི་མ་ ཡིན་ པའི་གནས ་སམ་གནས་ གཞན་ དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་ མེད་ན རིན་ ་པོ་ཆེལས་བས་ པའི་སྣོད་ལ ལྟུང 
ཧོ ཧཱ བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་འདུག་ པའྱི་པིར་རིན་ ་པོ་ཆེལས་བས་ པའི་གནས མལ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །ཏྱིམ་པ་དང་དགེརུལ་མེ མེད་ན་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་ 


༤ ༢༡" ༩༦ 


པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེའི་རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ མེད་དོ། ། 


ལལ ༢ ༡༧༩༧ 


ཆུ་བརྟག་པའི་ཆེད་དང་། རྨ་དང་། གཉེརམ་དང་། སྒྲ་དཀར་ལྟ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་ཆུ་ཡནཆད་ཀྱེས་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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༢ ༠༨༩༠ ༩ 


ཧ ལེད་དོ། །ལས་དང་ཕོ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དག་སློང་གིས་ 
སྨ ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའེལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། རིན་པོ་ཆེ 


དང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་གཙུག་ལག།ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །དེཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བསྐྱོག་བྱའོ། ། 
དྱྭ་བ་བ་ཞི་འྲགོ་བའི་ལམ་གཡོགས་སུ་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 


༤༨ ༦ ༢༨༡༧ 


/ ཕྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཞམ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དུ་བདག་པ་འོངས་པརམ་གྱུར་ན་དེའིའོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་ནི་ 
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༄༅། ཟཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིའོགཏུ་བདག་པོ་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རིས་གང་ནས་རྟེད་པ་ 
ཁྱ དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ། །ྫས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེས་རུང་བ་བརྟན་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་རུང་བ་བཏྟན་པ་ཉོས་པ་དེའིཆ 
རླ བདག་པོའོངས་པར་གྱུར་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་སློང་ནཁ་བོ་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིནཆེ 

ད བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རན པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ཇེ་དང་པོ་རང་གི་རྫས་སླས་ནས་སམ་ཁྱེར་ནསའབྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 

ཞུས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་སླས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སླ་བའམ་བསྐུར་བ་ཞིཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
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¦ ཞ་དགེཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་དག་མེད་ན་རང་གིས་བྱའོ། །སྦ་བའམ་བསྐུར་བ་དེསས་བརྐོདགོས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དད་པཅན་ནམ་དགེརུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་དག་ 


; མེད་ན་རང་གིས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྫས་སླས་པ་དང་ཁྱེར་བ་དེ་ཕྱིར་ཕྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྫས་སླ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེ་སའིའོག་ནས་བྲུ་དགོས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ 
, དད་པ་ཅན་ཞམ་དགེརུལ་བྱིས་བྱའོ། །དེ་དག་མེད་ན་རང་གིས་བྱའོ། །རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་གླང་པོ་ཆེལ་སོགས་པའི་བཞོན་པསའབྲོ་བར་མི་ 


4 བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཞོན་པསའགྲོ་བར་བྱའོ། །བཞོན་པ་དེ་ལརྨསྒག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཛཿ ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པརའགྱར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པའིྱིམ་དུ་ཁྱིམ་པས་ 
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༄༅། །གཤིགས་ པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་བྱིས་སྨྲས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ གཤིབས་ པའི་གོས་དག་ལ་བྱིམ་ པའི་ཡིན་ནོ ཞོ་སྙམ་ དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
[ །ནུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཏ ཉན་དུ་གཞུག་ པའྱ་པིར་སེང་གིའི་ཁྲི་ལ ཞོར་བུས སྤྲས་པ་ གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་ བརྒྱན་པ་དག་ལ་ ཡང་མི རྟག་པས ཉེན པརའགྱུར་བའི་ཡིད 
¶ ལ་བྱེད་པས་འདུག་ པར་བྱའོ། །སེང་གིའི་ཁྲི་ལ་གོས་རྣ་ རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་བཤམས་པ་དེ་དག་དྲུབས་ པར་བྱའོ། །རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་ པར་མི་བྱའོ། ད 
རྒྱན གདགས་པ་ །བསྟེན་ པར་མི བྱའོ། །ྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། རྒྱི རཉིའམ། ཟངས་སན། ར་གན ནྒམཿ འཁར་བའམ། རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་ཚེགས མའམ་ཤིང་ངམ་ 


རྡོའམ ་སའམ་པ་སོའཚ། རྭལས་བྱས་པ་བཅང་ངོ་། རྒྱལ རྟགས་ཞི་དགེ འདུན་གྱི་རྒྱལ་ཞི་དབུས སུའབོར་ལོ། །ངོས་ གཉིས སུ་རི་དྭགས འོག་ཏུ་ གཅུག ལག །བང་ 
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ྭ གི་བདག་པོའི་མེང་བྲི། , གང་ཟག་གྱི་རྒྱལ་ཞཾ་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོའི་ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སོ་མངས་དང་སྒིག་ཤད་ལ་སོགས་པས་སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལེ་ལང་དང་ཆུ་ཡནཆད་ཀིས་ཀྱང་བཞིན་བལྟ་བར་མེ་བྱའོ། །འཕྲལ་འིས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གི་ཝང་གི་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་ 
| མ་གཏོགས་པར་དྲི་དག་གིས་བསྐ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲིས་སྐྲད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲེ་བངས་ནས་སྦིན་ 
 བདག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་དེ་དག་གིས་བསྐྲས་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ཁྱིམ་པ་དག་ 


ལར 6 རླ 


£ ལ་ཆེས་བསྟེན་པར་ཡེ་བྱའོ། །དེཁྱིམ་དགཏུ་འབྲོ་བར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནད་སོས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་དྲི་དེ་དག་བླང་ 
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༄། །བར་བྱའོ། །ཕྲིང་བརྒྱ་དག་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྲིང་བརྒྱདེ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཡང་ 
དབུལ་དུ་རུང་ངོ། །ཕྲིང་བརྒྱ་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་ཕྱིན་བདག་མ་དད་ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་སམརྐང་པ་ལོགས་སུ་གཞག་གོ དེ་ཡང་སྒྲའི་བྱང་ཏང་མ་ཡིན་པར་ 
ཀུ གཞག་གོ །དེ་རྩིག་ངོན ངོས་ལ་ཁབ་བམ་ཆར་མ་ བཙུགས་ པ་ལ་འཕྱང་བར་བྱའོ། །ཡིག་ལ་ ཕན་ པའི་དྲ་ཞིམ་པོ་དུས་ དུས སུ་བསྣམ་ པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ 
ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་ལི་བྱའོ། ། །སྔགས་སྐུད་ཐྲོགས་པ་ཡང་བསྟེན་པར་ཡེ་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ཞཾ སྔགས སྒུད་དཔུང་པ་ གཡོན་ པར་གདགས སོ། །སོས་ ནས་གར་ 


བབ་བབ་དུ་མེ་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་མ་ 
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2 གྱར་ན་དེ་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབཏུ་གཞུག་གོ །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཀུནཏུ་སྤྱད་པར་ཡི་བྱའོ། །དེ་དག་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །བཟླས་པར་མི་བྱའོ། ¦ 
ྷ; ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཀུནཏུ་གར་བྱེད་དུ་ལི་གཞུག་གོ །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱུནཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ 
ཤཱ པ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོ་བྱའོ། །དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐོ་བཙམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་གཙོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅཿའདོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 


དྲེགས་པ་དང་ལུས་ལ་བརྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱར་བར་ཡི་བྱའོ། །སྣང་བ་རྒྱས་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། 
མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་བརྒྱ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །རོལ་མོ་མཁན་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་རིངས་པར་བརྒྱག་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༄༅། །མྒྱར་བར་དང་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །བརླདང་ལག་པ་དང་ཉལྟར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆྒུར་གསག་མ་གདུང་བར་ལི་བྱའོ། །ཆུར་རྫ་རྔ 
ཁ་གཅིག་པ་དང་། རྔ་བོཆེལྟར་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །རྫབ་ལ་བྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོཆེའི་སྐད་དང་། རྟའི་སྐད་དང་། ཁྱུ་མཆག་གི་སྐད་དང་། 
4 རྨ་བྱའི་སྐད་དང་། ཁུ་བྱག་གི་སྐད་མི་བྱའོ། །ཁབ་དུང་དང་སིལ།ཁྲོལ་དངར་བོཆེའིསྐད་ཡི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་པའི་གཞིར 
གཏོགས་པའི་ཉྟང་བྱེད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཁྲུས་བྱད་པའི་རྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞིནི་བཅས་པ་དང་། གརང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། 

བཅས་པའི་གླང་གཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ནརུདྲོན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
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གཅིགཏུ་མ་གཏྫའིརྒྱལཔོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་ཁྲུས་བྱེད། གཉིས་པར་ནི་བཙུན་མོའིའཁོརཁྲུས་བྱེད། གསུམ་པར་ནི་ྲོང་རལ་གྱི་མེ་དང་ཡུལ་མེ 
དག་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །མ་གངྡྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསམས་པ། འདྲི་ལར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
བཙུན་པྱ་རལ་པའིཁབ་འདི་ནཆབ་དོ་ན་གསུམ་མཆིས་པ་གང་དུ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་། གང་དུ་མཆིས་བང་གི་འཁོར་ཁྲུས་ 
2 བྱིད་པ་དེརའཕགས་མ་དག་ཁྲུས་མཛད་པར་ གསོལ ད དྲུག་སྡེ་དག་ལ་བློ་སྐྱེས་པ་དགའ་པོ་ཉེ་དགའ་མ་ག ཛྫིའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དད་པ་དང་ 
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༅ད 


༄༅། །ཞྡྣན་པ་ནི་ཡིན་ན། དད་པ་ཅྭི་ལྟ་བུ་དངྡ་ལྡན་པ་བལྟས་ཁྲུས་བྱད་དུ་འདོང་ངཞེས་དེ་དག་དེར་ཁྲུས་བྱད་དུ་དོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ 
ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁྲུས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པརའགྱུར་གྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བཞིས་གྲོགས་བྱའོ། །དེའི་འིག་ཏུ་ཡང་གཉིས་ཀྱེས་ 
ྲླ ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བཞིས་གྲོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་བཞིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚམ་གངཱའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡང་དེར་ཁྲུས་བྱེད་དུ་འཕགས་ནས་དེར་མི་གསང་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་སུས་ཁྲུས་བྱེད་པར་རྟོག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། དེས་དྲུག་སྡེ་ 


དག་ཁྲུས་བྱེད་པར་མཐོང་ཞས་རྒྱལ་པོས་དེར་ཁྲིའུ་བཙུགས་ནས་བསྡད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཏུ་བཏང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནས་རྒྱལ་ 





< 
ཆོཾ 
ཆི 
< 
རྔ 
དྲ 
༢ 
༽ 
༩༤༨༨ 
༩ 
= 
[3] 
ཁྲ 
༧ 
ཇཾ 
¬ 


ཤྲ པོས་སྒྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའོན་ནི་ཡུན་རིང་པ་རིང་པོར་ང་ལ་ཐོ་འཚམས་པའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འོན་ཅིག་དང་དབང་བསྐྲར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ་དེ་དག་གིས་ཆུ་བླངས་ 
རྨར ཞས་རྐྱལ་པོས་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྲུར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཞབས་གཉི ས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་མ་མཉན་པ།ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཞས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
 དང་། དེཧས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྟིང་པོ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཐོ་བཙམས་པའི་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 


/ ཉིས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟདཅི་བྱུང་བ་འདི་ནི་དགེ་སྤོང་དག་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ནས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེེ་དུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། 

དགི་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡི ཡན་པ། རྗེས སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ང པ། རུང་བམ་ ཡིན པ། ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན པ་ དེནི འབ་ཏྭ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ པོ རྒཞེས་ རྣམ་ྲ ་གངས་ 
@ཾ དམར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསྲབ་པ་བཅའ་བའི་ འཕན་ ཡོན་ བྱུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས ་དེའི་ཉན་ཐོས རྣམས ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི་ འདི་ལྟར་གདོན་ པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅམ ལྡ ཁུགས ཀྱིས་ཟླ་ བ་ཕིད་ཕྱིད་ཅིང་ཁྲུས བྱེད་པར་གསུངས་ང པ་ པདེ་ལས འདུམ་ པར་བྱིད་ན ལྟུང་བྱད་དཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ་ཡུལ་ཞེ ཞི་རྒྱལ་ པོའཁབ། 


གང་ཟག་ འི དྲུག སྡ སྩེ ་ཆོངས་པ་ ཞིཐོ ཐོ་འཚམས་ པ། ཉེས་ པ་ན ཞྲི་རྒྱལ་ ་པོའིི་རས ཁྲས བྱེད་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་ བཅམ ལྡན འདས རྒྱལ་ ་པོའི་ 
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¦ ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ ་ཀིས་ དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་མི་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཞས དགེ སློང་དག་ཕྱིནཆད་ 
 ཁུས་མི་བྱིད་པས་དེ་དག་དྲིམའི་རྔབ་ཀྱེས་གོས་པའེ་ུས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགྲ་ད་ང་བ་དེ་སུ་ལགས། 


༢༡ ༢༨༩༧  བུས་བ་ཆ་༧༧ 
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¦ འཆང་བས་དག་པརའགྱུར་རམ ཞེས ཟེར་བའི་སྐབས དེ་དགེ གེ་སློང་རྣམས ་ཀིས་བྱ་ཏོམ། ལྡན འདས་ལ་ གསོལ་ང ་བ་དང་། བཅོམ ལྡན འདས༔ ་ཀིས ས་བཀའ་སྩལ་ པ། དེལྟ་ 
ཕཱ བས་ཞ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོཞེས ་བཀའ་སྩལ་ནས། སོ་གའི་དུས་ལ ་བབ་པ་དང་། 


དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས སྨྲས་པ། ཁ་བོ་ཅག་གོ །འཕགས་པ་དགཅིའི་སླད་དུ་ཁྲུས་མི་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ངོ་། ཅི་ཁྱེད་ཅག དི་མའི་རྫབ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་དགཚབས་སྟམ་ནས་དེ་དག་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རིད་པ་དང་། ༡མཆུང་བ་དང་། སྐེབ་དང་། ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ླ ཞསྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགཅིའི་སླད་དུ་ཁྱེད་འདིལྟར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱས་སྨྲས་པ། ཚབས སྙམ མོ ] | 
ཅིའི་སླད་དུ་ཁྲུས་མི་མཛད། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མ་གནང་ང་ཞེས་ཟེར་བའིསྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་སྨན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་དྲིས་པ་དང་། བཞིན་ 

བཟང་ཁོ་བོ་ཅག་ན་ན་སྨན་སྟོན་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲུས་སྟེན་ཅིག་དང་དེས་སོས་པརའགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་ 
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བྷུ འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ྒ མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། དྭལྟ་བས་ན་ན་ 
/' བའེ་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་འདུན་དང་མཚད་རྟེན་གྱི་ལས་དག་བྱས་ནས་དེ་དག་འཇིམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་ཤིང་འབགས་བཞིན་དུ་འཁོད་ནས་བྲམ་ 
ྗ ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་འོངས་ཏེ་དྲིས་པ་འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟར་འཁོད། ཁྲུས་མཛད་ན་ཅི་ཞོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
‹ གནང་ང་ཞེས་ཟེར་བའྲི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས སོ། །དགེ། སློང་དག ་ལམ་ དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ པར་གྱར་པ་ན་དེ་དག་ལུས་ ་དལ་ལ་ གྲོས་ཕབ སྟེ་༡ལ ་བ་ ནྭ་བལ ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ་བཿ ་བདག་ དད་པ་ 
ཅན་དག འོངས་ཏེ་དྲིས་ ས་པ། འཕགས་ པ་དག བསྟན་པ པ་ལ་ གཅིགཏུ་ང བརྩལ་བར་བགྱི་བ ལགས་ན། ཅིའ་སླད་དུ་གློས ཕབ སྟེ གཟིམས་ཤིང་དགེ་བ བའི་ཕྱོགས ལ་ ཏོན་ 
ཤཾ ¢ ེམཛད། དགེ སློང་རྣམས ཀིས་སྒྲས་ པ། ཁོ་ བོ་ཅག་ ་ལམ་ དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ པས་ཚ་བས་སོཊ སྙོམ་ནས ་གློས་ ཕབ་སྟེ་ལ་ཞི་ ཞིང་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ལ ལ་ ཏོན་བྱེད་མི ་ཞུས་པར་ 
གྱར་ཏོ། བྲུས མཛད་ན་ཅི་ནོང ཞོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ གཞང་ང་ཞེས ཟརབསབསད་དགསོ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །རླུང་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་དག་ྡུལ་གྱིས་རྡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ 
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ཁོད་པ་ ཞ། བཡ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པཅན་དག་འོངས་ཏེ་དིས་པ། འཕགས་པ་དག་ཏིའི་སླད་དུ་རྡུལ་གྱིས་ གས་ཤིང་བཞུགས། ཁྲུས་མཛད་་ཅི་ནོངས། 


བཅོམ ལྦ འདས ་ཀིས་མ་ །གཞང་ང་ཞེས ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ གེ་སློང་རྣམས་ ་ཀིས་བཅྲོམ ལྡནའདས་ལ་ ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིར ་བཀའ་སྩལ་པ། དྷལྟ་ 
བཿ བསནྷ་རུང་གི་ དུས་མ་གཏོགས་སོ། ཆའ་བབཞས་ དགེ སློང་དག མངོན་ པརྟ་ལར་ནས་དེདག་དེཁ་ན་བཞིན་དུ་འཁོད་པ དང་བམ་ཟེ་དད་བིམ བདག་དད་བཅན་དག་ 
པཱ འོངས་ཏེ་དྲིས་ པ། འཕགས་ང ང། དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཆར་གྱིས །མངོན་ པར་ལྟར་ཞིང་བཞུགས། ཁྲུས མཛད་ན་ཅི་ནོང ཞོངས། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་མ་ གནང་ངཞེས ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དྷལྟ་ བས་ ཞཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། ད 
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༄༅། ཇི་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་དག་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགའོངས་ཏེ་དྲེས་པ། 
འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་ལུསཁྲ་བོར་གྱུར་ཅིང་བཞུགས། ཁྲུས་མཛད་ན་ཅེ་རོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངྫོ ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་རྫི་ཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ 
བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
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འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་ 





ཧོ 
ཝ 


རྣམས་ཀི་དང་པོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་གསུམ་པ་འདེ་དག་ཞིཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྟག་མ་ནེ་རྣ་བའི་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། ། 





- 


ལཿ པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་སོ་ག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 





§ གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུམས་པའ་བྱིད་ནྣ་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྟང་བྱེད་དོ། །དེལ་དུས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། སོ་གརྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར 


× ཆའ་དུས་སོ། །རྗི་ཆར་དུས་སོ། །དེལ་དེྲེ་དུས་ཡིན་ནོཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་རྒྱལ་པོའེཁབ། གང་ཟག་ གཞི་དགེ་སྲོང་དོནཏུང་དུ་དག ཏོན་མོངས་ 
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༄༅། །ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། དདེ་ལས་འདུམས་པར་བྱེད་ནིས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱིད་ལས་འདུམས་པར་ 
_„ བྱིད་དེའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞག་སྟེའོ། །ྟང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སཾ་གརྣམས་ཀྱཟླ་བ་ལྟག་ 
ཙཿ 3, ཕ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ ནིཚབའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ག་རྣམས ཀྱ་ཟླ་བ་ལྟག་མ་ཕྱིད་དང་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་གཉིས་: འི དབྱར་ཉི་བར་བ སྒྲུབ པའའྱབྱུང་པའ་འགུར་པ སྦྱེད ག་འ རྭ་བྱ་ཆས་ ཞས དབྱར་ཟླ འབྲིང་པོ པོ་ཉའི་ བར་ཀྱི་ཟླ་ ངབ ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


ལར ༨༩ ༦༢༨ 


སོ། །དབྱར་རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ འི གནས་པར་ཁས་བླངས་པ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག སྟེ། དབྱར་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ 
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ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནིཚ་བའི་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་དབྱར་ལ་ར་བཚོས་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཁྭ དང་གཉིས་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནིཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་དགཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདུམས་པར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་ན་བ་ཁྲུས་ 
མྭ་བྱས་པརའཚོ་བར་མི་ནུས་ནའོ། །ལས་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་ལས་ཐ་ན་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ། བྱག་པ་བ་མ་ 
@ྷ ལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནའོ། །ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་དཔགཚད་གཅིགཏུ་སོང་བའམ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ། །རླུང་དུས་སོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐ་ན་རླུང་གིས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒུལ་བར་གྱར་ནའོ། །ཆར་དུས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་ཐན་ལུས་ལ་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བབ་པར་གྱར་ནའོ། །རྫི་ཆར་དུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐ་ན་རྫི་བས་གོས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྲུལ་བར་གྱར་ཅིང་ལུས་ལ་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་ 
-ཤཱ། ༢ ཀར་འ་འོ། །རེ་ལ་ཇེ་འི་ངར། ཁིའ་རོ་ལེར།་པ་པ་དྲི་པསྲལ་པོའ་བི་བརའ་པབ་མཛང་པ་རེ་ལ་རེ་འི་བ།ར་པའི་ཆེས་སྲ་བྲཌན་པི་ཆོས་ཁྲིར་པའོ། །རེ་ལ་ལང་པ་ཇི་ 
 པར་གྱར་ནའོ། །དེལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ཞི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ མཛད་པ་དེལ་དེ་ནི་གནང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན པའི་ཆོས ཡིན་པའོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ 
ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བགླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། 
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བཱུ ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཁུགས་པ་དང་རླུང་གིས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་མ་བསྒྲུལ་བ་དང་ཆར་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཉིད་ལ་མ་ཕོག་པ་དང་། ཇི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ྭ ལྟར་མ་གྱུར་པ་དང་ ད ཡུལ་ཨྦལ་པ་རྭཏཱ་ན་གནས་པ་མ་གཏོགས་པས་དབྱར་བླ་ར་བཆེས་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 
སུ་ཉིམ་གང་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཉིམ་དེ་ཉིད་ནས་ཞག་བཅ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བསརུ་ཉམས་སུ་མྱོངས་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་རྒལ་བ་དང་། 

ྫ བརྒྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་དག་མ་གཏོགས་པར་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འབྲུ་མར་དང་མར་དང་ཕྲུམ།ཁུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པརྲ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་སྐུར་བས་སམ་འཇུག་ 
› པས་ཁྲུས་ལྟེ་བར་སོན་པ་བྱེད་ནཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་ 
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༄ོ། །གཅིག་ གིཚབའི་དུས་དང་ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཁུགས་པ་དག ལླུང་གིས་ གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒུལ་བ་དང་། ཆར་ཐིགས་པ་ གཉིས་ཀྱེས་ལུས་ 
ཉིད་ལ་ ཕོག་ པ་དང་། རྫིཆའ་གྱིས དེ་ལྟར་གྱར་པ་དང་། ཡུལ་ཨམྲ་པ པ་རཏྟན གནས་པ་དང་། དོན་བ གཞན་ལས་ གཞོལ་ བསྦར་ཉམས ་སུ་མོང་བ་ དང་། དེའྱི་ཕིར་ 
ཱ་ མ་བསམས་ པར་རྒལ་ བ་ དང་བྱ་རྒྱལ་ བ་ལ་གདབ་པ་ པ་དག ་མ་ གཏོགས་ པའི་དུས རྣམས་ལ་ ནྭ་སྨད་པ་ མེད་དོ། །ཆུམ་ ཡིན་ ང། འབྲུ་མར་དང་ཀུན་མར་དང་ཕྲུམ །བུ་དང་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མ་ ཡིན པྱ་རུ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེ མེད་དོ། །མགོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་ བར་སོན་པ་དང་། རྐང་གིས་འཇུག་པས་ལྟེ་བར་སོན་པ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་ ཞས་ལྟེ་ བར་སོན་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །མདོ་ལས་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེདཅིང་ཁྲུས བྱ་བར་གསུངས་པ་ དེ་ལས 'འདུམས་པར་ བྱེད་ན་ དུས་མ་ 
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སཱ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས ཧི་དི་ཡིན་ཏེ། སོ་གྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས དང་། དབྱབ་ནམས་ཀྱེ་དང་པོ་° དང་ཟླ་བྱ་ཕིད་དང་གསུམ་པོ་ 
# འདེ་དག་ ག་ཞི་ཚ་བའེ་དུས་སཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ལ་ཅིིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ ཤྭབུས་བྱེད་པའིསྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ ཞ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་མདོལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ 
¢ ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་ང བཅྫཝའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཁུས་བྱས་ནའོཞེས བཤད་དེ། གཞན་གྱི་དུས སུཞས་བྱ་བ་ནི་སོ་ག་རྣམས་ཀྱ་ཟླ་བ་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས ཀདདྱཔར 
ྫ རྣམས་ཀྱ་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ །བསྟན་ པ་ 'གང་ཡིན་ པ་དེལས་ གཞན་བྱི་དུས སོ །ུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་ པཞག བཅྫ་ཝའི་མདུན་རོའ རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
#ཿ བ་ ནི བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས གྱིས་ཤིག་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ གང་གི ཉིན མོ་ཁྲུས་བྱས་པར་གྱར་བ་ ཞས་བརྩུམས ་ཏེ་ཞག ་བུ་ བཞྲིཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་དུ་ཁུས་བྱར་མི་རུང་བས་དེ་ནིཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞག་བཅོ་ཝྔའི་མདུན་རོལ་ཡང་ཡིན་པས་དེར་རོ། །ཁྲུས་བྱེད་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིདུས་དེར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ་དེ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཤྷ། གང་ཉིན་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡང་ཁྲུས་གཞན་ཕི་བྱ་སྟེ། ཉིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉིམ་གཅིགཏུ་བརྩི་ཞིང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པཚུན་ཆད་དུབྲུས་བྱེད་ནལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསྟར་བཅྩིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 


པ་གང་ཡན་པ་དདང་མཐུན་པའ་འབུརྱ་བ། གལ་ཏ་གང་ག་ཉནཡ་ཁྲུསབྱས་པར་གྱར་པ་དའ་བྱར་དའ་9ན་པར་བྱཧམ་གང་ཡན་པ་དནས་བགྲང་བར་ཅལནན་དའ 
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བྷ ཚེ་ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པརའགྱུར་ཏེ། བཅྫོལ་པ་ལྭ་ཁུས་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བརའགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཉིན་མོ་དགེ་སློང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ 
_  ཁྲུས་ཟིན་པ་ཞས་བརུམས་ཏེ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡང་ཁྲུས་གཞན་ཡེ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉིམ་དེ་ཉིད་གཏོགས་པར་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉིམ་བཅོལྔ་ཞི་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
, བྱ་སྟེ་དེ་དགཏུ་ཁྲས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མདོལས་ལྟག་མ་ཞི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་ 
„ སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རྔི་ནྣར་དུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མདོལས་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོཞེས་བཤདདེ། 

# ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། དུས་དེ་དག་ཞི་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ན་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེགས་ནི་དགེ་སློང་ན་བས་ 
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༄༅། །ཁྲུས་མ་བྱས་པར་འཚོ་བར་མི་ནུས་ནའོ། །ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚཾགས་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་སམ་ 
པ་མལ་ཙམ་ཞིག་བྱུག་པ་བྱས་ནའོ། །ལམ་གྱིདུས་ཀྱིཚགས་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་གཅིགཏུ་སོང་ངམ་དཔག་ཚད་ཕྱད་ད་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ། །རླུང་གི་དུས་ཀ་ 
ཏཾ ཚགས་ཞེ་ཐ་ན རླུང་གིས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲུལ་བར་གྱར་ནའོ། །ཆར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐ་ན་ལུས་ལ་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱར་ནའོ། 
རྫི་ཆར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐ་ན་རྫི་བས་གོས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུལ་བར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ལཆར་བའི་ཐྲིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་ནའོ། །དུས་དེ་དགཏུ་ཁུས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བ་མེད་པས་དུས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབང་བསྒུར་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ 
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༼ དུས་གཅིགཏུ་ཁུས་རྩོམ་པ་ན་དེ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་གཅིགཏ་ཕྲད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། དེ་གཉིས་ཀྱ་ཤསཆེ་ཆུང་ལྟེ་བའི་ལྟག་འོག་དང་གཡས་ གཡོན་ 


། གར་ བྲད་ཀྱང་ཕྱོགས༔ སྱྱིར་བསྡོམས ་ཏེཆོག་ པའསུའ་པལ་ ཞ མ༽༽ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རོལ ཏུ ཆུ་ཉིད་ཀྱིས །བྲུས་ བྱེད་པའོ། །འདི་ 


/ ལ་ཡ་ལགྲ་ཝས་དངས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་མྱིད་ལས་འདུམས་པ་ཉིད་དང་། དུས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆུཉིད་དང་། ཁྲུས་ཉིད་དང་། 


༨༩༧༧ ༢༨༩༠ ༢༠༤༨ 


མགོརྐང་ངམ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟེ་བར་སོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱར་བའལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 


རས ༦༣ ༢༨༩༧ 


ལྒ ཇི་སྲིད་དུ་ཁྲུས བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བཅམས་ ནྣས་ དཔས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གཾ བར་ དུ་ཉེས ་བྲས སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་བྲ ་དད་པ་ ཇི་སྙེ སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
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༢༨ ༡༢༠༨ ༢༨༡༧ 


༄༅། ཉེས བྱས་རེ་རེའོ། །དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་བར་མ་སོན་པ་དང་། འཇུག་པས་ལྟེ་བར་མ་སོན་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ནས་ལྟེ་བར་མ་སོན་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས ྱིས་ཤསཆེ ཆུང་ལྟེ་བའི་ལྟག་འོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཐེལ་ལམཝ་སླེབས་པས་ཚྱོགས་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ། ཆག་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ཉེས་ 
÷ བྱས་སོ། སོ། །རུམ་ ཡིན་པ་འབུ་མར་དང་མར་དང་ཕུམ ཁུ་དང་། འོམ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཉེས་བྱསཿ སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ དུས་དག་ ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེ སྙད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ སྙེད་དེ། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀིསྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་པྲ་མའོ། །ལྟང་བ མེད་པ་ ཞི་དོན་ གཞན་ལ་ གཞོལ ་བསྲར་ཉམས ་སུ་སོང་བ་ ཞིཁྲུས་མ་ ཡིན པས་ལྟུང་བ མེད་དོ། །མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་ 
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བྷྱ དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཨམ་བ་རྟཌའི་ཡུལ་དག་ན་གནས་པ་ལལྟང་བ་མེད་དོ། །ཚབ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་པབ་པ་དང་དུས་བྱིན་ 
' གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ | ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ 
ཤཱ པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། | 






4 
ཆེ 


༼ ཆོག་བཅུན་པོ་ཡོད་པ་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའེལྟངབྱདད་དྲུགཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
# སོ་སོར་ཐ་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ། སྡོམ་ལ། དུང་འཁྲོའགྱོད་པསོར་མོ་དང་། །ཅེ་དང་ཉྙན་ཅིག་ 
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༡ 


༄༅། _།རྔངས བྱེད་དང་། །ྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི མེད་དང་། སྐྱེས པ་མེད་པར་ལམ་འ འྲག་ གོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་བདུན་པ་ ཡིན ཏེ། སྡོམ་ 
ལཞེས་བྱ་བ་ནིཚག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་བདུན་པའདེས་ཀྱང་ལྟང་བྱེདཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དུདའགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ 
@ླ། བསྐྱེད་པ་དང་། གགཆིལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུལ་རྩེ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྔངས་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། བྱིན་པས་ཉེ་བར་ 
འཚོབ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ཉྙན་ཅིག་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེལ་དུདའགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱདཀྱ་གླང་གཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ བཞུགས ་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ པ འཆར་ཀ སྔ་དྲོ་ཤམ ཐབས་ བགོས། 
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ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཊ གོས ཐོགས་ཏེ ཏེ ་མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས ལ་ཞུགས་ ནས དེས་ དེར་བསོད་སྟོམས བརྒྱས་ ཞས་འཕོང་གི སྨོང་སར་ཞུགས་ ང། དང་འཕོང་གི སྲོབ་ དཔོན་ 
བཱ ཞི་མེདཁྱིའུ་དག་འཁོད་ནས་ དེས་དྲཾས ཀ། ཁྱེའུདགཅི་བྱེད། དེ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འབང་ལླབ་བ། །འཆརཀསསྨྲས་པ། བུ་དག་ལེགས་ཏེ། 
ཁྱདཀྱསསྒྱུ་རྩལ མཆོག་ལ རྒལ་ཏོ། །བལྟས་ གཡོན འཕོངས དང་། གཡས འཕོངས དང་མདའྔ་འབོང་བར་བྱོས་ཤིག དེ་དག་ གིས བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 


དེལག་པ་གཉིས་འདལ་ བར་བྱེད། བཞིན་སྒྱུར་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པཅི ཞོངས། འཆར་ཀསསྨྲས་པ། ད་དུང་ཁྱེད་ཅག་གི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས ཀྱང་མི་ཤེས་ ཞཁྱེད་ཅག་ གིས ཇི་ལྟར་ཤེས་ པརའགྱར་རེ་སྐན། དེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། འཇགས པའདིལ མཁྱེན་ པཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མངའ་བའམ། འཆར་ 
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༄༅། །ཀས་སྨྲས་པ། སའི་སྟེང་རྦཁོ་བོས་མི་ཤེས་པ པའི་བཟོའི་གནས དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ གང་ཡོད། དེ་དག་ གིས སྒྲས་ པ། འཕགས་པ་གཡར་ 
སྔ་བྲིམ་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། གཞུ་འོན་ཅིག དེ་དག་ གིས་ གཞུ་ཕུལ་བ་དང། འཆར་ཀས ཟྒྲས་ པ། གཞུ་འདི་འས་ བལ བྱི་གཞུ་འདྲས་ 
£ གཞུ་གཞནའོན་ཅིག དེདག་གིས་གཞུ་གཞན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུལ་བ་དང་། འཆརཀས་སྒྲ་བ། གཞུའདི་དག་ཀྱང་རས་བལ་བྱི་གཞུ་འདྲས་ཁྱེད༅ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུའོན་ཅིག དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུ་ཐུལ་བ་དང་། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། འདེ་ཡང་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་གཞེས་དེས་གཞུ་དེ་རས་བལ་བྱེ 
གཞུ་བཞིན་ དུ་བདུངས་ཏེ་རྒྱད་སྒེང་བ དང་། སྟེང་གི་ ཞམ ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་ གིཚོགས རྒྱ་བར་བརྩམས་ཞས། འཆར་ཀས་སླྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཇེ་བྱ་རོག འདྐརུབ་ཏུ་ 
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བྷ བསྣུན་ལ།ཁར་དབྱང་བར་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཁར་བསྡུན་ལ་རྐུབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རྐུབཏུ་བསྡུན་ལ་བར་དབྱང་དུ་གསོལ། 

ཕ འཆརཀས་ཤར་ཕྱོགས ཀི་སྟེང་གི་ ཞམ་མཁའའ མདའ་ཅིག འཕངས་ཤིང་། ལྷོ་དང་། ཞུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་སྟེང་གི་ ཞམ་མཁའ་ལ་ ཡང་མདའ་རེ་རེ་འཕངས་ 
› པ་ དང་བྱ་རོག་ དེས་ཁྱ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས ་ཏེ་འགགྲོ་བར་བརྩམས་ ཞས། འཆར་ཀས ས་དེའི་ཕྱིར་བཞིན མདའ་ གཅིག འབངས་ པསྐརྐུབཏུ་ བསྡུན ་ཏེ།ཁར་ཕྱང་ནས བྱ་རོག དེས་ 
ཀཱ ལལྟང་བ་ དང་། དེ་དག་ ཡ་མཚན་སྐྱེ སྐྱེས་ནས ་སེམས ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་དོ། །འཆར་ཀས་སྒྲས་ པ། བུ་དག་ བཟོ འདི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་བའམ། ཡངན 


༢༨༩༧ ༢ ༦༨ 


༡ སློབ་དཔོན་གཞན་བཙལ་བར་བྱའི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྒྲན་པ་འཕྱར་ཞིང་འཁོད་དེ་ཅི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་རུདཅིང་འཁོད་པ་དང་། 
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༄༅། །རཅིང་ཉམ་ན་དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་འོངས་ནས་དེས་སླས་པ། ཁྱེའུ་དགཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད། དེདག་གིས་སྐབས་དེརྒྱས་པར 
སྨྲས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ལ་ཐོའཚམས་པར་འགྱར་བས་བདག་གིས་དེ་ཡི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཕྱི་དེཉིན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
; འཆར་ཀས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་དག་བྱ་རོག་གི་རོ་དེ་སྒྱིག་མ་རིང་ 
ཱ བའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྐུར་ནས། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འ ཆར་ཀའི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་བཏང་སྟེ་མིའོ་ཅོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པའ ཆར་ཀས་མངའ་ལྔ་ 


༨༩༡༡ ༢ ༨ ༢༤༨༧ 


འཕངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་བས་བྱ་རོག་འདིརྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ཞས།ཁར་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། འཆརཀས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དེས་སླས་པ། ཁྱེའུ 
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༼ དགཅིའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའ་བྱེད་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཕྱིར་མ་ལོག་པརད་སྐད་སྒྲོག་པར་བྱེད་ནས བྲམ་ཟེ་དང བིམ་བདག་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ 


ྭ ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང སྦྱོངའདི་དག་ནི་སྲོག་ གཅོད་པར་བྱེད་པ སྟ སྲོག་ གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག མ་སྤང་། སོ་སོར་ཆ། སྤངས་པ་ཡིན་ ཞོ ཤེས་ལྡན དག་ཤཱཀྱའི་བ་ 


› དགེ་སྦྱོང་སེམས་ཅན་གང་གི་པགས་པ་ཡང་དགོས་པར་མེ་རུང་། ཤདང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཡང་དགོས་པར་མེ་རུང་བའདིལྟ་ བུ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། 
་ྦ སུཞིག་ དགེ སྦྱོང་མག འེག འདི་དག ་ལ་ བསོད་སྟོམས སྦྱིན་ པ དང་བྱ་བར་སེམས ཞེས སྨོད་པར་བྱེད། ཧྱར་ཀ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ སྐབས །དེ་དགེ་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༩ 


ྦ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོའ། ཏོ། །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདེལ དག མང་བ དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རས་ནས། དགི་སྦྱོང་གི:ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེནི་རབཏུ་བྱང་ 
བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཟླི བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་དུདའབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ད བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིའཆར་ཀ ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ངན་སེམས། ཉེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བསམས་བཀིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སོ། །དུདའྲགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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བཱ སྲོགཆགསཞེབ་བྱ་བ་ནི་བྱ་འོག་གམ་གཞན་ཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །གསོད་ནཀེས་བྱ་བའེ་དའིསྲག་གཅོད་པར་བྱད་ནའོ། །ལུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སེམས 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དནསོང་དང་དཞའགྲོལོག་པར་ལྟང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱད། འཚེད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 


༢ ༨༩༡༠ ༩ 


# ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུདའགྲོ་གང་ 
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༄། །ཡང་ནུང་བ་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡུས་དང་དེས་འཕངས་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྣུན་ཏེ་གཞི་དེས་དེའི་ཚའམ་གཞན་བྱི་ 
ཚཤི་ནྭ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསད་པའ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པའེ་རེ་ལ་དུད་འབྲོ་གསོད་པའ་སལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཞི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་ 
དྭ འགགོའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནལྟང་བྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
ྣ དུད་འགོའིའགོ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུས་དང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འཕངས་པ་དང་གཞན་ཡང་རང་ལ་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུག་དང་ཕྱེ་མ་དང་དོང་དང་ཤིང་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་བྲང་དུ 
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བྷ འདེབས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྒྱུ་ཐབས་དང་རོ་ཡོངས་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་མེ་དང་ཆུརའཇུག་པ་དང་གྲང་བ་ 


ལྨ་ དང་ཚ་བར་གཏོགས་པ་དངའཆེ་བའཕུགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །རྐང་པའ་མཐ་བང་དང་ རྒྱ་ཤུག་གེཚ་གུ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སེགས་པ་འཾ་བ་རྗེས་སུ་ 


'› བསྒྲུབསཔ་ཆུང་དུལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱར་བའིགཞིདས་དའི་ཚདང་དུས་གཞན་ན་ཤི་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིདཀྱསའཆིབའི་ཕྱརསྨན་ 
4 ཝ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ག་གེ་མོ་ན་འདུག་གོཞེས་སྟོན་པས་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཕཱ གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་འདྲད་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚནའགྱུར་བ་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
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༄༅། །འཐྲོ་བ་གཞནལ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
„ གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་བསམས་པ་ 'དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། ། 


༠ ༦ ༤ ༣ ༤ 


÷, ཡུལ་བསམས་པ་ལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་གསོད་སེམས་དང་། དུདའབྲོའིསྐྱེ་གནས་ཉིད་ 
“ དུ་གཏོགས་ པའི་སྲོག ཆགས ཉདདོ། །འདིལ་ ཡན ལག ལྔས ་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བརའགྱར་ཏེ། _ གསོད་སེམས དང། དུད་འྲ་གའིའྲ་གོ་ པབ ༽༽ དེར་འདུ་ཤིས་ 
པ་དང་། བསྣུན་པ་དང་། ཤི་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། རི་སྲིད་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད 
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2 པའི་ྟུང་བྱེདཀི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ གཞིལ སྦྱོར་བ་ཐྲ དད་པ་ དི་སྟེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེལ ཉེས ་བྱས འེའེའོ། ། 






 དེརའདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་མཆོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འཆིར་བཅུག་ནས་དེའཆེར་མ་བཏུབ་རྭཉེས་བྱས་སོ། །འཆིར་བཅུག་རས་དེའི་འོགཏ་ཕིརབཟློག་ཀྱང་ 
ཉེས ་བྱས སོ། །འཆིར་བཅུག་ཊ ཞས་ དེའི་འོག་ཏུ ཕྱིར་བཟློག ཀྱང་མ་བཏབ སྟེ་ཤ ན་ ཡང་ཉེས་བྱཿ ་བྲས སོ། །དཀུ་མཉེ་བས་: ་མ་ དང་མངལ་ ན་གནས་པ་ གཉིས ་ལས་མ་ 
བསམས་པ་ཤོསཤི་ནཉེས་བས་སོ། །གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྭ་བང་ནཉེས་བས་སོ། །བྱོདཀི་མང་གིསའཆེབའ་ོ་བད་སྦིན་རོགས་ཟར་བ་དང་དུལན་ན་ཉེས 
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ལཿ བྱས་སོ། །དུད་འྲགོ་ཁོ་ བོ་འཆིར་འོང་ངཞེས ་ཟེར་བ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ན ཉེས ་བྲས སོ། །དུད་འགྲོ་ནད་པ་ཤི་ཡང་བླའིཞེས་གཡོག་མི་ 
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༄༅། །བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏྟོར་མིད་པ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མིའཕྲོད་པ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོདོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒ་གླེགས་ཀྱེས་འཚེར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་ 
ད སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་བས་ 
བདག་སྔར་ཤི་བའམ། མཉམ་དུ་ཤི་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཚརབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 


དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུདའགྲོ་གསོད་པའེ་ལྟུང་ 
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རི བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ནད་པ་ལ་འཆེ་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 
ལི་བྱའོ། །དུད་འགྲོའི་ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་ལའཆེ་བའི་དགྲ་བོ་མསྨྲས་པར་ནད་གཡོགཏུ་མི་གཞག་གོ །དུདའགྲོའི་ནད་གཡོག་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་ན། 
ལི་ཤེས་པ་གཞན་ལི་གཞག་གོ །དུདཁགྲོ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་འཆི་བའིའཚོག་ཆས་མི་གཞག་གོ །དུདའགགོ་ནད་པའཆིབརྡ་རེས་སུ་བསྒྲབ་ན་ཞད་གཡོག་གིས་བཟློག་ 
པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོའི་མངལ་རླུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །དུད་འྲ་གོའྲི་རས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི 
ཿ ཕྱིར་དེའཚེ་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དུདའྲགོའི་སྨན་དྲི་བར་བྱ་བ་སྨན་པ་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དེས་བཀོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྒན་རབས་ལ་མ་དྲིས་ 
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༄༅། །པར་དུདའྲ་གོ་ ཞད་པ་ལ་སྨན སྦྱིན་ པར་མི་བྱའོ། །དུདའགྲོས །བུར་འདེགས་ པར་ཨི་ནུས་ པ་ལྭ་གོགས ཉིདལི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེྟ བུའི་རྐྱན་གྱིས་ན་ 
ཁྱིམ་པ་དག་རུང་བ ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་གདེག་ པ་སྐད་སྒྱར་ཏེ འདེགས་ང པར་བྱའོ། །གཞག་པ་འ་ ཡང་ཅིག་ཅར་གཞག་ པ་སྐད་སྒྱར་ཏེ་ གཞབ་ པར་བྱའོ། །དུད་འྲགོ་ ཞུད 
 པ་ལེ་ནུས་པ་ལམ་དུ་མེ་བཀྲིའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །།གྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
གང་གི་ཚོ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མོདྤལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 






< 
ཆེ 
༤ 
< 
ཁྲ 
ཁབ 
© 
ཁཿ 
ཐབ 





¥1](51110 [)1 


( པརྱ་བས་པ་ད།ཆན་དདག་དག་ལེ་དགལ་ཏེན་པར་བུད། བཏྟན་པར་བིད། བཉེན་བཞུར་པད་ད། །དསཆདང་ལྡའ་པ་འཆར་ཀས་བྱཅ་བདུག་སྡེ་དག་ལ་ 
 སྨྲས་པ། བཅུ་བདུན་སྡེ་དགཚུར་ཤོག འདེ་དང་འདིཁྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཁོ་བོཅག་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ། མཁའན་པོ་ཡིན་ནམ་ཅིམི་བྱེད་ ཌྷ 
/ དོ། །འཆརཀསསྨྲས་པ། གླེན་པ་དགའོན་གཞན་ཅིཞིག་བྱེད་ཅེས་དེ་དག་གཉའ་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ོལཏུ་བསྐྲད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ 
 ཌཱནཱ་པ་དག་བདག་ཅག་དྲུག་སྣེ་དག་གིས་གང་ཉུང་ཟད་བརྙས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བདག་ཅག་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཇེཐོས་པ་འདིན་དུ་ = 
: འདང་ན་དེསན་ཕྱིན་ཆདདྲུག་སྡེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲིམི་དགོས་པར་འགྱུར་རཞེས་དེ་དག་དག་སློང་ཞིག་གི་གན་དུདོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཀློགཏུ་ ཌ 





༄༅། །སྦོལ་ཅིག དེས་དེ་དག་ལྲ་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས་དེའི་གན་དུ་ཀླགས་པར་བརྩམས་སོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ 
འཆར་ཀ་བྱ་བདུན་སྡེ་དག་དེ་བར་བདག་ཅག་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད། བསྙེན་པར་མི་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དོ། །ཁེ་བོས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ 
4 འཛིན་པར་བརྩམས་སོ། །བཙུན་པའཆར་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྒྲུལ་ཉལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་སོ། །དེ་སྲེད་དུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཐོས་པཉུང་བ་དེ་དག་བདག་ 
_.ཅག་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། བསྙེན་པར་བྱེད། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི། གང་གིཆེདེ་དག་ཐོས་པ་མང་པོར་གྱར་ཅིང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་ 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། གདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོན་དེ་དག་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆརཀས་སྨྲས་པ། 
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ཌཱ ཁ་བོས་དེ་དག་ཇི་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བ་དེལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ཤིནཏུ་བཙོནའགྲུས་བརྩམས་སམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བརྩམས་སོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཅེ་བྱ། ཐོས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཐོས་པ་གཟུང་བས་ཅིརའགྱར། མང་དུ་ཐོས་པརའགྱར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པས་ཅིརའགྱར། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སླིན་པརའགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ 

ཡོངས་སུ་སླིན་པས་ཅིརའགྱར། ངེས་པར་ལ་འཇུག་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར་རེ་སྐན། བཅུནཔ་ 

ལཿ འཆར་ཀ་ཁོ་བོ་ཅག་མཚམས་མེད་པའིལས་དགྱ་བུས་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། ཁྱེད་ཅག་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དག་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 






ང་ 


2༦2 ® 8& 


< 
ཆེ 
= 
= 
== 
= 
| 
༩༤༨ 
| 
ེ 
= 
ཁམ 
2 
༦ 
ཛུ 
) 





༧ 


༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་ 
| སམ། ཁྱེད་ཅག་ལཾ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཁྱེད་ཅག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུརརེ་སྐན། དེ་དག་གིས་དྲེ་བོས་ནས་སེམས་ཁོང་ 
དུཆུད་ཅིང་འཁོད་པ་དང་། དེདག་གི་སློབ་དཔོན་དེ་འོངས་ནསསྨྲས་པ། གཞོན་ཊུ་དགིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད། དེདག་གིས་སྐབས་དེ རྒྱས་པར 
བརྗོད་པ ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཞིཐོས་ན་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ལས་ དང་པོ་ པ་ལ་ལྟང་བ མེད་དོཞེས་ གསུངས་པ་དེམ ཐོས སམ། ཁྱེད་ཅག་ལས་དང་ 
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པ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཚུར་ཤོག་ལ་ཡུང་ཞོས་ཤིག གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་སུས་འབྱོད་པ་སྐྱེད། བཙུན་པའཆརཀས་སོཞེས་ཟེར་ནས་ 
སློང་དོན་ྱང་དུ་དགཉིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསམས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལའགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་ 
པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞིའདི་དང་ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛོད་དེའཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སློང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ 


# ཡིན་པ། དེཧི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ 
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༄༅། །ཉཧ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུཉེ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདིའི 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ནལྟུང་བྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། 

གང་ཟག་ནིའཆར་ཀ ཏེན་མོངས་པ་ནི་ཕྲག་དོག ཉེས་པ་ཞི་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ 
།ྟ་བུ་ གང་ཡིན་པའོ། །བསམས་བཀིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སོ། །ཅི་ནསྭ་ཀུང་དགེ་སློང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྤོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
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བཱ འདི་པ་ལའོ། །འགྱོདཔ་སྐྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ན་སེམས་ལཅུང་ཟད་འགྱོད་པ་སྐྱད་པ་དང་རྣམ་པརའགྱོད་པ་དང་རབ་ཏའགྱོད་པ་སྐྱེད་ཞའོ། །ཏང་བྱད་དོཞས་བྱ་བ་ནི 
 རྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞིདདང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
/ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་ གཞིའི་སྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སྤོང་ 
་ྲ གིས་དགེ ་སྒོང་ལ བདེ་བ ལ་མི འེག་ པར་བསྐྱེད་པའིསེམས ་ཀིར། ་ཐ་ ཞ་ བཞད་གད་ཀྱིས ཀྱང་ཁྱཾད་བསྙེན་ རཔ།འ་འར། རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན ཞིང་ཕམ་ པར་འགྱར་བ བབྱུང་ངོཞེ སྲ་བ་བ་ 


2 ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལ་ ཉིཤུ་མ ལོན པར་བ སྙེན་པར་མ རྫོགས་ 
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༄། །པརཞེས་བྱ་བ་དང་། བར་ཆདྱ་ཉི་ཆོས་ཡོངས་སུམ་དག་པར་བསྟེ བསྙེན་པར་རྫོགས་སོཞེས་བྱ་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ 
རིགས་པ པ་མ་ ཡིན པས བསྟེན་ང པར་རྫོགས་སོཞེསཿ བྱ་བ་དང་། གསོའ ་བ དང་ལས་ བརྗོད་པ་ གཞག་ པར་མི་འོས་པ་མི་ གཡོ་ ་བ་མ་ ཡིན པས་ བསྟེན་ང པར་རྫོགས སྭ་ཞེས་བྱ་ 
ྫ བ་ལ་སོགས་ པ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན པའི་དོན་ གང་ཡང་རུང་བས འགྱོད་པ སྐྱེད་པ ་དགལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ བྱུང་ང་ཞེས བྱ་བ་དང་། 

དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཚཾག་གང་ཡང་རུང་བསའབྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་སྐྱེད་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐ་ན་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ 
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༡ ༤༥༢༩ ༦༨ འླ 







བཱ ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་ 
„ པ་སྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའིལྟུང་བརའགྱར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ 


༈  ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཐ་ན་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱངའགྱོད་པསྐྱེད་པ་དངའགྱོད་པསྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ 


9} 
//ཱ/ ༢ ༤ རླ རབ ༩༤ ༩༤ 


རུ ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་ 
#ྷ བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སྤོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ 
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ཤབ 


༄༅། །གཞན་པསའགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ 
སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་མིའི་སྐྱོན་ལས་སྨྲས་པའི་བསམ་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
 ྐབ་དེརགཏོགས་པའང་ེད་་ྱུརཏ་དཁངབཟད་ད། །བད་བལམ་རེགཔར་ཀ་པའ་བསམ་པསག་བརྱ་བིདཔལ་སབས་འདར་གཏོགསཔའི 
ཧཤ༽༢༡། སྐབས གཞནཀྟུང་བ ལེདད། །སྒུར་བ གདབ པའི་བསམ། པས གོ བརྱ་བིད་པ་ལ དགེ འདུན ལྷུག མར་གཏགས པའྟང་བརའགྱུར་ཏི འདའ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པ་བ་དང་སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདད། །བསླབ་པར་བྱབ་ན་དགེ་ཝླང་གས 
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ངུ 


༩: 


¿2 
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. མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེཚདང་ལྡན་པ་ཐོདལ་གྱིབུཆན་པོས་ཉེབ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།ག་གཅིལ་བྱེད་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢ ༢༨༠༧ ༢༤༨ 
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སར་པ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་དག་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ལས་སུ་སྐོ་བ་བབ་ན་ 


: ཡང་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་བྱད་དོ། །ཅི་ཙམ་དུས་གཤ་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག]ཏ་ཆོས་མཉན་པ་བྱང་ནས་དེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄ །ཀྱིས་བསྡོངས ཏེཏོན བྱས་སོ། །དེའི་ཕི་དེཉིན པར་དགེའ འདྲུན་གྱི་བྲསོ་ གང་བྱུང་ནས་དེར་ཡང་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྡོངས ཏེཏོན་བྱས་སོ། ད 
@ དེ་ཉིན་པར་བཅུ་བདུན སྡེ་ལས་ གཅིག་ལ དགེ་སྐོས་བབ་ནས ཡ་དེའི་ཉིན་མོ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཊས་གཙུག་ལག།ཁང་བརྒྱན་ཏེ་འཛ ཏེ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ སྐས་ཏྲོན་བྱིད 
ངོ པའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལས་ གཅིག་ལྭ་བློ་ཆུང་བ་བདག་ ཞིཆད་ཅིང་ཉལ ལོ། མེ བཅུ་དྲུག གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཊོན་མི་ནུས་སྟ སཱམ མོ། །དེ་དེ་བཞིན་ དུ་རེརེལ་ ཡང་བློ་དེ་ 
ཏྟཧྱབུ་དགས་གཞན་བྱ་དུག པོ་ཐམས་ཅད་སོ་ སོར་ཉལ་དུ་དོང་ངོ། །དགེ་སྐོས་དེའབའཞིག་གཅིག་པུས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ནྣམ་ ཞཱབས་པ་དད 


མར་མེའི་ཀོང་བུ་དག་བསྡུས་ཏེ། ཟླ་དག་ཕྱེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེ། དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟན་བཤམས་ཤིང་། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་གིས་འདིའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་ནིའུ་བུ་ཅག་གིས་མ་ལོགས་པ་བྱས་ཏེ་འདི་བདག་ཅག་ལ་གཤེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ཟན་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོཞེས་དེ་དག་གིས་ཟན་ཟོས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་གཏུགས། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ། ཚེདང་ལྡན་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་ཅང་མེ་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་དང་ཆེས་བཤེས་པ་ 
ཀྐ གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ག་གཅེལ་བྱས་པ་དང་། དེས་དགོད་པར་བཅུམས་ཏེ་བཟོད་དགེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དེ་ནི་ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ག་གཆིལ་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གྱིས་ག་གཚེལ་བྱས་པ་དང་ད་རླུང་བྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེ་དག་བརྟད 
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ཟ ཅིང་མྱ་ངན་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་པ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་རུད་ཅིང་ 


¿ འཁཾད། དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དོན་ཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཡྱིར་ དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལ་སོར་མོས་ག་གཙེལ་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་ 
¶ བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
¿ འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་རླས་ནས། དགེ་སློང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ 


# ལཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ 
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༄༅། བའ བྡཞ་ཡྡན་བྱ་དདག་པའ་གཟགས་པད་པ་ཉཞཐང་ཤལང་བུས་དྲ།་པ་བླི་པ་ གཤའདཏད་གདན་པ༽ྱ་ཏེ། མས་ག 


¡ གཙིལ་བྱིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡད། གང་ཟག་ན་བཅུ་བདུན་སྡེ། ཏེན མོངས་པ་ཞི་བག མེད་པ། ཉིས་པ་ ནི་དགེ་སློང་ལ་ 

 གགཙེལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ སོར་མོས་ག་གཚལ་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་སོར་མོས་ག་གཙེལ་བྱ་བའི་བསམ་ པས་ལུས་ཀྱི་ལས དང་། ལུས་ཀྱིསྤྱོད་པ དང་། ལུས་ཀྱི་ 
༢ གཡོ་བ་ གང་ཡིན་པ་བྱེད་ནའོ། །ྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། ཞ། །དེལ་ལྟུང་བ་ རྙིར་འགྱུར་ཞེ་ ཞ་ འདིར་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བས ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ པ་རྣམས ཀྲིས འདིའི་མཚན་ཉ ཉད་ཤེས་ པར་བྱའོ། 
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2 དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ད ཀྱིས་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ་མགོའམ་གློའམ་རྒྱབ་བམ་རྐེད་པའམ་བརླའམ་པུས་མོའམ་བྱིན་པའམ་རྐང་པའི་མཁྲེ་བོང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ྲ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ག་གཆིལ་བྱེད་པས། ཕ་རོལ་པོའི་གོས་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རེག་ 
ེ་རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིདལ་ཕྱིར་ག་གཚེལ་བྱེད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཅིགཏ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཕྲ པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སོར་མོ་དང་ཁྱུ་ཚུར་དང་གྲུ་མོ་དང་ཕྲག་པ་དང་མགོ་དང་གློ་དང་ རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་བླ་དང་པུས་མོ་དང་བྱིན་པ་དང་ 
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༄༅། །རྐང་པའི་མཐྲེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོར་གཏོགས་པ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེདདོ། །སྐྱི་གཡའ་བ་དང་ཟག་འཁུམས་པ་དང་འདར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཡོ་བའི་བསམ་པ་དག་ལ་ན་སྨདཔ་མེད་དེ། །འག་བྱེད་རེ་རེ་ལས་ལྟུང་བ་རེ་རེར་ལེ་གཞག་སྟེ། རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ 
༡དཔ་པྱརལྟུང་བྱདྱྱ་དངས་གཞ་གཅགཏུ་འགྱུར་བ་ལན་སླྨད་པ་མདད། །འདའ་བྱདཔ་བཞ་གཏ་ཀའ་པུང་་དབད་བཡ་ ཉམས་པ་)དདད། སྐྱག་ཡཿ 
ྦ བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་དང་གཉི་གའིལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་སེམས་སམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱད་པའིསེམས་ཉིད་དང་། སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
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བྷཱ ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་རེག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ག་ག་ 
ྒ ཆལ་བྱེད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཞས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་ 
| །རདགའམ་གཞན་ལ་ གཏི་གའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་མ་ཡིན་པས་ཡུས་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་པ་དང་ ། སྐྲ་དང་ 
ཞ་མོ་དང་སོ་དག་གིས་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། _།གོས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ ངོ སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ སྦྱོར་བ་ 
 དི་སྟདཔལསྦྱོརབའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བཏེས་བྱསཀི་ྦོརབའ་ྦར་བ་ཡངཉེས་བྱསཏེཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཏྟུང་བ་མད་པརི་ར་ད་སྦང་བུ་དང་། 
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༄༅། །འབུམ་བུ་དང་སྨེ་བ་དང་། སྤྲུའི་ཚོམས་བསྟན་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐེ་གཡའ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུནཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའི 
སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཀུན་ཏུ འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའྱགྱར་ཏེ། 

ྭ སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པར་གཏོགས་པཀིཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ལྟང་བ་ 
མེདདོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ག་གཆེལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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བྷ ག་གཟིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རུལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
; ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚེབཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ 
ཤ དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་དེའི་ཆན་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ 
༈ དེས་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །སུལ་རག་ལས་སྟམ་ནྣ་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ས། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞན་དག་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ད་དག་ཕྱེ་བཞིན་ཕྱི 


@ བཞིན་རྗེས་སུའའབྲང་བ་ན་དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཚཾདང་ལྡན་པ་དགཆུ་ཀླུང་གནས་ཉན་གྱི་ངོགས་སུུ་བའི་དོན་དུ་འདོང་ཞིང་དེར་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའཞེས་དེ་དགཆུ་ཚགས 
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༄།། །དང་ཆུ་བུམ་ཐོགས་ཏྲེ་ཆུ་ཀུང་གནས་ཅན་གལ་བ་དེར་དོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཇེ་ཁྲུས་བྱའམ། ཆུ་བཙག་པར་ 
བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཇེ་ཆུ་བཙག་པར་བྱ་སྟེ། དེའིའོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའཾཞེས་དེ་དག་གིསཆུ་བཙགས་ནས་གོས་དག་མཐའ་གཅགཏུ་ཐུད་དེཁྲུས་བྱ་བར་ 
ུ བརུམས་ནསྦྲརུར་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེད་འོགཏུ་ནུབ་པར་ཡང་བྱད། ཚུརོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུའགྲོ་བར་ཡང་བྱེད། 

ི ཕ་རོལྱ་གི་འགམ་ནསྤ་རུ་རོལྱ་གྱི་འགམ་དུ་འོང་བར་ཡང་བྱེད། རྒྱན་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་ཡང་བྱད། རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་ཡང་བྱེད། ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད། རྫ་རྔ་ ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད ཆུ་ལ་གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། འཕིན་པར་ཡང་བྱེད། ཆུ་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་རྡ་རྗེ་ལྟ་ 
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བྷ བུ་ཡང་བྱེད། ཆུལ་ཁྲོད་པ་དང་དབའ་ཀྲོང་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པར་ཡང་བྱེད། ཆུལ་རྒོད་བག་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་། ལུས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། ། 
ད ཚདང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ཡང་ཤེས་བཀིན་དུཁྲུས་བྱས་ཏེཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་རྒལ་ནས་ཆོས་གོས་དག་བགོས་ཏེ་སྡོད་དོ། །དེའི་ཚཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟེང་ 
དྲ གིཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ཅི་ཙམ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེ་དགརུལ་རྩེ་བས་རྩེ་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ 





ཀྱང་དེས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྟ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། 
! ལང་ཚོ་གསར་དུ་གྱར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལགས་ཀྱི། ལྷ་བགྲེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་ཀྱང་ད་དུང་ཐུགས་མ་ཕྱང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། ད སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །ཚདང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟེང་གི།ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་ 
མི་དགའ་བར་སེམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མི་དགའ་བར་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཞིག་དང་དེ་དགའ་བར་ 
 བྱའོ། །དེརས་དེ་དག་བྱང་སྟེ་གོས་དག་གྱོན་པ་ན་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་བུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་བའྱི་རུལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་འཕགས་ཏེ་དོང་ང། །དེ་བཙུན་མ་ཕཾང་ཝྡན་མས་མཐོང་ནས་ 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱས་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཕྲེང་ལྡན་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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„> ༨ ༦༽ 


ཛ ཟག་པ་ཟད་པ་དགཆུལ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གནས་མ་ཡིན་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་གནས་མེད་དོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྷས་དེ་ནི་ 
„ གསན ཞ་ བཅམ ལྡ འདས ཀིར འདི་ན ངས དགེ སློང་འདུག་ པ་ ཞ་འདོད་ཆགས དང་བཅས་ཞེ་ རྡདདད་བཅས་ གཏི ལུག གདབས་ པར་མཐོང་ལ། དེ་ཉིད་ལངས་ པ་ ཞ 


> ༤ ཧཧ 


ྲ › འདོད་ཆགས དང་བལ་ཞེ སྡང་དང་བྲལ་གཏེ ཅུ།དདྲ་པའ་བ ཡང་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ ད་ང བས ས་ན་སེམས་ ཞི་གློ ཀ༥༥བལ། ཏིངངེ་འཛིན་ནི་དྡ་རེ་དང་ 
' འདྲ་བས ཉོན ་ཆོངས་པ་ རྣམས་ འི ཤི་ཡེ་ཤེས་ྱ ་ཀིས་འཇོམས ་ས་ཞེས་ གསུངས་པ, དེམ་ གསན་ནམ། རྒྱལ་ ་པོ་ཐོས་པ་ཉང་བས དེ་ཅང་ཡི སྒྲ བར་འདུག་ཐ གོ །ཕེང་ལྡན ་མས་ 


=~ ༤༨ ༦6 


# ཀྱང་བསམས་པ། དགྲ་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དགརུལ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བ་དེ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ཞས། དེནས་ 
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༄༅། །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་ཞིག་ལས་ཕྲིན་གྱིས་བསྟུན་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དགྲརུ་ལ་འཕྱར་གཡེང་ 
གིས་རྩེ་བར་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པོ་གློ་བ་མི་དགའ་བར་སེམས་ན། ཀྱེ་མ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་དགཿཆབ་ལ་འཕྱར་གཡེང་ 
་; གིས་རྩེ་བར་མི་འགྱར་བར་དྲན་པར་བགྱི་བཅུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་བས་མི་དེལ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ 
! ལྡན་མས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་གླང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། 

བཾ ཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དག་སྦྱང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ལིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
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ཤཱ བས་བྱ་བ་མ་ ཡིན རྒོཞེས རྣམ གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོ ་བྱུ་ ཡང་དག་ པར་ གཟིགས་ པས ངའིཏ ཐོས རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
ྷ  བསླབ་ པའི་ གཞི འདིལྟར་ གདོན་ །པར་བྱ་སྟེ། ཆལ་རྩེ་ ཞསྟང་བྱེད་དཞེས ་བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡ་ལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ ཞི ་བྱ་ བདུན སྦྲ སྩེ ཆོངས་པ་ འི 
མ་དུལ་ བ། ཉེས་ པ་ ཤིཆུལ་རྕ ¦་བའོ། །དེ་ལྦརུ་ལ་རྩེ ཞཱ་ཞིས ་བྱ་བ་ ཞྲཆུལ་རྩེ་ བའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས དད་ལུས ཧི་སྦྱོད་པ གསུས ཀྱི་གཡོ་ བྱ་བྱེད་ནའོ། ྣ། 
ྦ ༼ ྟངབྱེད་དགབབྱབ་ནི་རྫམ་བཞིན་ ཞེ། །དེ་ལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞི་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 


ཅཡྲོ-་༽ས་ ༦ ༢༽ 


„ པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ རྣམས་ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་སིམ་པར་འདོད་པས་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོགཏུ་རྩོལ་བ་དང་། གྲང་བར་འདོད་ 
པས་ཚབ་དག་ལ་རིམོ་འདོད་བ་མ་གཏོགས། རྒད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པསརུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པརཱའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
་ྲ དབང་བསྐུར་བས་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མནཆད་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་འོགཏུ་ནུབ་པ་དང་། འབྱང་བ་དང་དོགས་གཞན་དུ་རྒལ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་། རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ཆུལ་རྔ་བོཆ་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། 

འཕིན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། རྡོརྗེ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། དབའ་ཀྲོང་དང་། ཆུསྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནཚུལ་རྩེ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱ 
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2 དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །རུའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་རྩེ་བའི་བསམ་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནུབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་བདུན་པ་ 
; ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དང་། ངོགས་གཞན་དུ་རྒལ་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། 
ཆུལ་རྔ་བོཆེདང་། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། རྡོརྗེ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། 
' དབའ་ཀྲོང་དང་། ཆུསྲུབས་འདྲེན་པ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོནིརྒོད་པས་དགའ་བ་ 
ད ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་དང་། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒོད་པས་དགའ་བ་ 
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༄༅། །ཉམས་སྱུ་མོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཉིད་དང་། ཆུའི་ཡུལ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ཅུབ་པ་ཉིད་དང་། ཅེ་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཉད་ད། །ད་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅའེགས་པར་ན་སྨད་ད། །ྷྱར་བའིསྟུང་བ་ཞེཏེས་བྱས་ཏེ། ཁྲ དྲ་དྲདྲུར་ལཅ་བའྟརུདྱ་བདྱ་སྱད་བ 
ེས་བྱས་སོ། །ཆུར་མ་ཞུགས་པར་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུམ་པ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་བཅར་བའིཁུ་བ་ 
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ཌཱ འཇུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ འང་དེ་ སྙེད་དེ ད སྦྱོར བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ སྐྱོར བའི་ 
ྭ སྦྱོར་བའང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞིསིམ་པར་འདོད་པས་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ། ལྟག་འོག་ཏུ་ 
ཌཱ རྩོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུཚན་ལ་སོག ས་པ་གྲང་བར་འདོད་པས་ཚ་བ་དག་ལ་དཀྲུག ས་པ་ལ་སོགས་པས་རི་མོ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ྭ སོགས་པས་ནུབ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རྒལ་བས་ནུབ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 


༢ ༢༨༩༠ ༩༨ 


/ དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་རུ་ལ་རྩེ་བའ་ལྟངབྱེདདུ་འགྱུར་བ་རྣམ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སིམ་པར་འདོད་པས་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རལ་སློབ་པས་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །གང་བར་འདོད་པས་ཚབ་དག་ལ་རི་མོ་གདོད་པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་ 
¡ བཞིན་ནོ། །ཆུལ་རྩེ་བའ་ལྟུང་བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་༡ལ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤྲ མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚེ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ 
པས་དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ཤིང་། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དེའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ལ་ 
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ཕན་པ་མཛོད་པ། ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡན་ཏེ། འདྭལྟར་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཞེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆས་མང་པ་སེལ་བར་མཛད་པ ། བད་བའཆས་མང་ 


 བྱས་པ་དང་། ཉེ་བར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བས་པར་འགགྱུར་སྟམ་ནས་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དཀའ་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་ 


སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


༤ ༩ ༦༤༽ ༦༩༨ ཤྲ 


/ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ིདོན་གྱིཕྱར་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བཅུང་ཞིགབྱའོ་སྟམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞས་ཏེ་ལྫོངས་རྒྱུ་སོང་ངོ་། ། 
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༄༅། །རྲི་བགས་ཞིག་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་ནས་དེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་བུ་མོ་དེ་ཡང་བག་མར་ 
བཏང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ནྱིམ་བདག་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབ་དེའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཏྱཾ་ཤི་བར་གྱར་ནས། མིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚོསྐྱེས་པ་གཞན་དག་ 
ཟོ དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱེའུ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ནས། དེའི་མ་ཡང་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱར་ཏོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ུྲ འགགས་པ་ལྫོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་རི་བྲགས་དེར་ཕྱིན་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་ཞི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་དེ་དོར་སོང་སྟེ་ 


རབ ༠༠ ༦ 


བསྟེ་གནས་བརྙས་ནས་དེར་འདུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བསྟབས་པ་དག་ནི་དེས་བླངས་སོ། ། 
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ཛཱ དེས་དེའི་གཞས་མལ་བཤམས་པ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་མལ་དེར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བ ཅས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲུངས་ཏེ་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་ 
བུ དབང་པོ དག་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འཁྱུད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་མའགགས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
; ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གློག་འབྱིན་པའི་ཆོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་ 
# བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའལས་ཤོད་དུ་བབས་ཏེ། དེའི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་དང་འང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོས་ན་བུད་མེད་ 
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༄༅། དེས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའིརྩ་མ་ཏིཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བཅམ་ རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་དྲུ་བས་པ་དེ་ལྟ་བུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་པས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
ཾ འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་སྒོ་བཅད་དེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི དེའི་མིང་པོ་གཉིས་ལི་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན་ལི་དེན་རེ་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱང་ 
' སྒྲའམཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཆད་སྦྱིན་བྱེད་པས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་བཏང་སྟེ། ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་ཁར་རྩང་ཞུགས་ན་ 


དདུད་ཡང་མབྱུང་ད་ཞས་བརའ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་གང་ཅུང་ཟད་མིས་བཆས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིའདིའིལེ་ལེན་ཡིན་གྱི་དེ་ 
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གསོད་དུ་འདོང་ངོ་སྟམ་ནས་རལ་གི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དེའིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེལོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་དང་སྲོགཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཞི་ 
ལྟད་མོ་སྐྱད་པ་ན། ཁཅིག་ནིསྔོན་གྱིདགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་བསྒུལ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིཕྱི་བཞེན་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུའབྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་ 
པས་སྒྲས་པ། སིང་མོ་ཁ་བོ་ཕྱིར་བྱུང་གིཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཆོད་ཅིག དྲེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་དེས་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདབ་མ་བཀྐྱང་བ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོའཕྲུལ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་ཤོད་དུ་བབས་ཏེཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཏི་ཁྲིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བླུ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །རྲི་བགས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནྭ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མཚན་མོ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
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༄༅། །དེར་ལྟགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུགུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐྲབ་པར་བྱས་སོ། །རི་བྲགས་དེ་དགཏུ་ཆོས་བསྟུན་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྲ་ 
ཉིས་སྟོང་གིས་ཀྱང་འཕགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཞསཆདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པསཆསརྐུན་པ་ལས་བདེན་པ་མཐང་བའེ་རགས་ཀུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ད 
' དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུལ་བའེ་སྐྱས་སུ་ཁྲིད་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་དགེ་སྤོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ 
ྣ རབ་ཏུ་ཕྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ནས་དེ་དག་གིས་དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་དྲིས་ 
པ། ཚདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཇིལྟར་བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཆདང་ལྡན་པ་དགཅུང་ཟད་ཞེ་བདེ་བར་བརྒྱས། ཅུང་ཟདན་སྡུག་བརྔལ་པའ ཡང་བརྒྱུསས། ། 
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ལྟར་འདིར་རེ་ཞིག་གདུལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་དེའུ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱོད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་རུང་ 
ངམ། གང་གི་ཕྱིར་ལཾ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དམེགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉང་ངུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ད 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཆདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་རྨས་ནས། 
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༄༅། །ལི་བརོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛད་དེ། བརོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
༩ བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་ན་ལྟང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད་གང་ཟག་ཞི་ཚོདང་ལྡན་པ་མ 
འགགས་ པ། ཏེན་མོངས་པ་ཞི་ རབགཆགས་ ་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་ ས་པར་ཤེས་ པ་དང་། མཐོང་བ་མི འཇུག་ པའོ། །ཉེས་པ་ པན བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཆེས་འདི་པའོ། །བུད་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིཚངས་པར་སྨྱོད་པ འཁྲིག་པའི་ 
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བྷཱ ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་དང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའོ། །གནས་གཅིགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། 
སྨ ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དགཏུའོ། ད 
གས་གྲནང་ཐམས་ཅད་ག་ཀའ་གདྲབམ་༦༽སྐགད་བཞ་ཞང་།ཁབདད།བ༽ྱྱབཁྱིམས་དདངདཔ་བྱ་གས་པབ་དག་ག །ཐམའ་ཅདག་བགས་ཀད་བལཆའ 


༔ བསྐོར་བ་ནི་སྒོ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དག་གོ །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞིཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་དག་གོ །པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕཆེར་ 
#ྷ བསྐོར་བ་ཞིཁྱམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དག་གོ །ཏལ་ནཞེས་བྱ་བ་ནཾ་མཚན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ནའོ། །ཉྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དདེལ་ཉྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞིདང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
ང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་མིའི་ 
/འགོ་བའི་ ད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ནསྐྱ་རེངས་འཆར་བའི 
ད མཐར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགགོ་བའི་བུ་ མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ 


ཉུས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་གཅིག་གིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མཐའལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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ཤྱ གཉིད་ལོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པོ་ནི་མིའིའ གོ་བའི་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ཉུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་ཉིད་དོ། ྣ 
རཱ འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། མིའིའགྲོ་བ་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མོ་ཉིད་དང་། གཉིད་ལེག་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
༧ སྒད་དོ། ། སྦྱང་བའིལྟུང་བ་ཞཾ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཡེ་སྲིད་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ྣ། 


# དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མིའིའགྲོ་བ་པའི་བུ། མེད་དམ་གཞོན་ཉུ་མ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ 
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༄༅། །ལཞུས་པ་ལ་ཉསྱ་བུས་ས། །མཚན་ཡ་མ་ལན་པ་དང་། ཀྐྱ་བབསམ་ཤར་བ་དད། ལྷཞཅག་གནས་གཅག་པ་)དམ་ཡན་པ་དད། གཏུཧམ་ 
ལག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཞིང་པོ་དང་། མ་ནང་མ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ལི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ས། །དེ་དག་གི་བང་ 
ཧོ; ཚདྱ་བ་གག་གཾཚདམཐའ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེས་བྱསས། | བྦྱར་བའིམྦྱར་བའལྟུང་བ་ཞཾཉེས་བྱས་པྲལ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟིད་པ་ལ་བྱྱར་བའམྱྱར་བ་ཡང་ད་སྟེད་ད། 

ུླ སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་པྲ་མའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནེ་བུད་མེད་དང་། མ་ ང་པོ་དང་། མ་ཞཾང་མ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་མོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སུང་བ་དགེ་སློང་ 
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//ཟླཱ? 


„ མེད་འོག་ཁང་ན་ཉལ་ལམ། 


བྷཱ གཞག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐས་བསུས་སམ། སྒོ་གཏན་བཅུག་གམ། སྒོ་བཅད་དམརེལྡེལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
; དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བར་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་ 


༢ ༨༩༠ ༤༨ 


༢༠༨ ༨༡༧ ༧༢༤ 


དགེ་སློང་སྟེང་ཁང་ནཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་ན་༡ལ་ལམ། དགེ་སློང་བར།ཁང་ན་༡ལ་ཞིང་བུད་མེད་སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ལམ། 


# དགེ་སློང་འོག།ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་ན་ཉལ་ན་གེ་སྤོང་དེས་སྐས་བསྡུ་བར་བྱ་བའམ། ཟློ་གཏན་པས་གཅད་པར་བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དགེ་སློང་གཤག 


དགེསློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས 
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༄༅། །པངར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གནས་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེདཁྱམས་ན་ཉལ་ན་དག་སློང་དེས་སྒོ་གཏན་པས་གཅད་པར་བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དགེ་སློང་ ཌ 


༢༨ ༠༨༠༠ ༤༤ ༨༩ ༩ 






“' བྱོ། །དགེསློང་སྒོཁངན་ལ་ཞང་བད་ེདབང་རིམ་ནལ་ཞ་དེསློངདས་ྒོ་ནང་ནས་གཅད་པར་བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དག་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །དག་སློང་ 


_ པང་རིམ་ལ་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་སྒོ།ཁང་ན་ཉལ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་ནས་སྒོ་གཅད་པར་བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དགེ་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བ་ལང་གི་ ཌ 
ལྷས་སམ། ཕྱུགས་ལྟས་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་ནང་ངམ་ཏེན་འཁོར་ན་ཉལ་ན་དགེ་སྤོང་དེས་ཕྱོགས་དེརེ་ལྡེ་དག་གམ་གསེག་མ་དག་གམ་ཡལ་གདག་གིས་བསྐོར་པར་ - 





བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དགེ་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཉལ་བའེ་སྟང་བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
སོ་སོར་བར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེཚདང་ལྡན་པ་མྲོདྤལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡའི་ཚོགས་དག་རབ་ཏ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དའི་ཚེན་ད་དག་དྲུགསྡེ་དགལ་རྟན་པར་བྱད། 
བསྟེན་པར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེ་ནསའཆར་ཀས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དགཚུར་ཤིག་འདེ་དང་འདི་དག་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
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༄༅། །ཏྱད་ཁ་བོ་ཅག་གིི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ། མཁན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡི་བྱེད་དོ། །འཆརཀས་སྨྲས་པ། གླེན་པ་དགའོན་གཞནཅི་བྱེད་ཅིས་དེས་དེ་ ཌ 
¿ དག་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གང་ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ ཌ: 
_ ཅད་ཞི་བདག་ཅག་ཐོས་པུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་ཐོས་པ་འཇིན་དུ་འདོང་བ་དང་། དེས་ནྭ་ཕིན་ཆད་དུག་སྡེ་དག་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲི་བར་མེ་བྱའོ་ 
ཀཱ ཞེས་དེ་དག་དགེ་སྤོང་ཞིག་གི་གན་དྭ་དོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བ ཙུན་པ་བདག་ཅག་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག དེས་དེ་དག་ལྲ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཞས། དེ་དག་གི ས་དེལ་ ཱ 
ཀླག་པར་བརྩམས་སོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། བཙུན་པའཆར་ཀ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་དེ་བར་བདག་ཅག་ལ་ཏྟེན་པར་ཡི་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་ཡེ་བྱེད་ད། །འཆར་ 






/ ཀས་སྒྲས་པ། དེ་དག་ཁོ་བོས་བསྐྲད་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་བརྩམས་སོ། །བཙུན་པའཆར་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྒྲུལ་ཉལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་སོ། ད 

ཇི་སིད་དུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་བདག་ཅག་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། བསྟེན་པར་བྱེད། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི། གང་གིཚེདེ་དག་མང་ 
ཛཱ དུ་ཐོས་པར་གྱར་ཅིང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། གདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་གཞོན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེན་དེ་དག་བདག་ཅག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པརའགྱར་རོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཅེ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཛཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ཀྱང་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ནཚདང་ལྡན་པའཆར་ 
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༄༅། །ཀཀལ་བ་ཞིག་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ནས་མེ་ང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མར་མེ་བསད་ནས་འབྱུང་པོའབྱུང་པོཞེས་སྨྲས་པ་དང་ད་དག་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མེ་ 
ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར།་ཏོན་མི་བྱེད་པར་ཁ་རོག་སྟེའཁོད། 
ཇོ དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཅག་མི་མ་ལགས་པས་གཅོས་སོ། །དེས་བསམས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྟགཏུ་མི་ 
ཏོང་བསའདིན་མི་མ་ཡིན་པ་ཡོད་རེ་སྐན། ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་དག་བསྡིགས་སོ་སྟམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
གཞོན་ནུ་དགཁྱད་ཅག་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པར་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། གདོན་ནུ་དག་མེཁང་གི་གྲྭ་བཞིར་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ། རྫ་མས་ 
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བཱ ཁོབ་ལ་དབུས་སུ་མར་མེཚུགས་ལ།ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤིག་དང་། གལ་ཏེ་དའོངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བསད་ནས་འབྱུང་བོ་འབྱུང་བོེས་ཟེར་བ་རསྒོཆོད་ལ་མེཁང་གིགྲྭ་ 


2 


19 


བཞིར་མར་མེ་ཕྱི་ལ་ཟུང་ཤིག དེ་དག་གིས་དེལྟར་བྱས་པ་དང་། ཅི་ཙམ་ནཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀལ་བ་ཞིག་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གྱོན་ཏེ་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབུས་ 
ཀྱི་མར་མ་བསད་ནས་འབྱང་པའབྱང་པེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དགགིསསྒོ་བཅད་ནས་མེ།ང་གིྲ་བཞེརམརམེ་ེྟེ་བཟུང་ནས་བརྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་། 

དེས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀའོ་འཆར་ཀའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་འ ཆར་ཀཁོ་བོ་ཅག་གྲི་གྲོག ས་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་གཏང་བར་ 
.# འགྱུར་སྟམ་མམ། ཤི་དྲདྱྱེས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་ཡེ་གཏིང་ངེ། །དེདག་གིས་ཡང་སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ལེ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཤིནཏུ་ཡང་ཆེན་པོཞིག་བསད་ 
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༄༅། །ཀུང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་བར་ཟད་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱས། ཏེ་པོར་བརྡེག་གོཞེས་དེ་དག་གིས་ཏེ་བོར་ 
„| ཏལ་ཏལ་ཏི་བཏང་ནསའཆར་ཀས་ འྱ༅སའྭབུདདའད་གགནས་སུ་ཤ་ནས།  གཤྱ་པདྭཞ་པར་ལུས་དགའབུ་མར་པཾས་བུ་མཉྱ་བས་ནསབ་ལ་ཉལ་ཞང་འདུག་ 
ཧ\ པ་དང་། དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས། འཆརཀས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིག་བྱས་ནས་ 
ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཅཾ་བྱས། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ལ་སྡངས་པར་ 
བྱེད་དུ་རུང་ངམ། གང་གི་ྱིར་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོནཉུང་ངུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
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, སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རྒོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
༩ དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
# བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་དམ། སྡངས་པར་བྱེད་དུ་འཛུད་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅའ་ 
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༄༅།། །བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞཾ་འཆརཀ་ ཉེན་མོངས་པ་ཞི་ཕྲག་དོག ཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
༧ དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས བྱ་བ་ཞིའཆར་ཀའམ་གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདེ་པ་ལའོ། །སྫངས་པར་བྱེད་དམཞེས་བྱ་ 
ྱ བ་ཞི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་སོ། ཡབ་ པར་བྱེད་དུ་འཇུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ ཞོ །ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་གུ་རེ་བྱ་བར 

' བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེའོ། །ལྟུང་བྱེད་དོཞེས བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ཉོ། འདིར་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱོར་བའི 
སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ་ 
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ོ འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟའམ། གུལ་བུམ་མམ། 
ྒ ལུས་སྲུལ་པོའི་གཟུགས་ལ་བ་ནག་པོའམ། སོལ་བའམ། ཀ་བཅག་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་སེང་གེའམ། སྟག་གམ། གུང་ངམ། མཚའམ། གཟིག་གམ། 
ྒ ཝའི་སྐད་ལྟ་བུའམ། དྲ་བཤང་བའམ ད གཅེ་བའམ། རའམ། རའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལ་བུ། འག་པ་སྲེག་གམ། རལྡེའམ་པར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་འདི་ན་ཡོད་ 
@ དཞས་དགེ་ལླང་ལ་བདག )དྱྱས་ག་བར་བྱེད་དམ། གཞནྱས་ཀྱང་ག་བར་བྱད་དུ་བཅུག་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ཕ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི 
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༄༅། །ཆེདཉིདཝ་གཏོགས་ཏེ། སྔངས་པར་བྱེད་པའ་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །བཞད་གདབ་བར་བསམས་པ་དང་། ཁྲ་བ་ཛྔན་དུ 
¿ གཏང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །སྔངས་ པར་འདོད་པ་ 'དང་། འཇིགས་ པའྱ་རྒྱཉིབར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་བ་ལ་ནྭ་སད་པ མེད་དོ། །འཇིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་ 
༠ མི་འོང་བ་ གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། _ །འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ དང་། 

༩ ལུས སྲུལ་ ངོ པོ་གང་ཡང་རུང་བ ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ བ་ནག་ པོ་དང་། སོལ ་བ་དང་ཀ་བཆོག་པ་ལྟ་ བུ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། ད 
དདག་གསྒྲ་སེང་གེ་དང། སྟག་དང་། གུང་དང། མཚའ་དང་། གཟག་དང་། ཝར་སྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཡེད་དྭ། །དེ་དག་གེ་དྲ་བ་ 
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༤ ལར ༠ 


བྷཱ ཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ར་དང་། རའི་ཟེ་བའི་དྲིལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། དེ་དག་གི་རེག་པ་གསེག་དང་། རྡལ་དང་། ཕྱར་བའེ 
, རེག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོ གོ་བར་བྱ་བའི་དགེ སློང་གང་ཡང་རུང་བ འཞྱམདཔ མེད་དོ། །འདིན་ ཡོད་དོཞའམ། ཕ་གི་ན་ཡོད་དོེས་ 
༩ ཟེར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ གིས ཁྱད།ཁྲིད་པརའགྱར། གསོད་པརའགྱུར། སྲོག་ དང་བྲལ བར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས ་ཟེར་བ་ གང་ 
; ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་སྐྱེས་ 
ལུ པའམ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱོ་བར་བྱེད་པའིཆེད་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
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༄༅། །སྔངས་པར་འདོད་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པའམ། 
ཁོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བསམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྔངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། 

\ ཕ་རོལ་པོ་སྔངས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རུང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


བརུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱ་ཉེ་ 
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ཤྷ བར་བསྒྲུབ་པ་སློགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གདོད་སྦྱིན་དང་། ལིའམ་ཅི་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་ 
རྷ པ་དང་། ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དགལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་རྡོར་ཅན་དང་། ཆང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་དང་། 

/ རྒྱལ་པ་དང་བླན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ཉེས་བྱསསོ། །དེདག་གི་སྒྲ་པི་ཝང་དང་། འོདམ་དང་། བལ་རི་དང་། མ་ཧ་ཏི་དང་། སུུ་བོ།ཀ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
 མུང་བ་ལ་ཉེས་བྱསསོ། །དེ་དག་གི་དྲི་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་རེག་ 
༡ པ་དར་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུརས་དང་། དར་ལ་དང་། དུ་གུ་ལའི་རས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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༢༩༧༠ ༢༨༡༩ ༢༠ 


༄༅། །ག གོ་བརྡ་བྲ་བ་ དགེ ་སྲོང་མ་ ཡིན པལ ཉེས ཕྱས སོ། །དེ་དག འདི་ན ་ཡོད་དོཁེའམ་ བ་ གི་ ཞའ དན ་ཟེར་བ་ གདད ལལ ཉེས ཕྱས སོ། 
དེ་དག་གིས་ཁྱིད་ལ་ཡེ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ རྒྱ་ཉི་བར་བསྒྲབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་ཟེར་བ་ གད་ཡང་ནུད་བ ལ་ ཉེས ་བྱས སོ། །དེ་དག་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ ག་ གོ་བར་བྱེད་དམ། 

༦ གཞན ་གྱིས་ གཿ གོ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ གད་ཡངནུད་བ ་ལ ཉེས ་བྱས སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའྱ་རྒུས་ དགའ་བ སྐྱེས་ པ་པའམ། མྭ སྐྱེས་ པ་ གད་ཡང་སུདབ &མ& ཉེས བྱས སོ། ། 
དེ་དག་ གིས སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཉིད་མ་ གཏོགས་ པ་ གང་ཡང་རུང་བ ་ལ ཉེས ་བྱས སོ། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ ཞིཉེས་བྱ ་བྲས་ཕྲ་ཚོ་ སྟེ སྦྱོར་བ ་ཇི་སྙེ ཕྙེད་པ ལ སྤྱོར་ 


༤༦ ༨ ༦༤༨༧ རཾ ༦༨ 


བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ ནིསྐྱོ་བར་བྱ་བའིཆེད་ཉིད་ལ་ལྟང་བ མེད་དོ། ། 
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དེའྱི་ཕིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ། སྒོས་ 
པབ པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལྭ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
/ དུ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་དེ་དག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
 པ་ནི་ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྫངས་པར་བྱེད་པའྟང་བྱེད་དེདྲུགཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྦེད་པའཾ་ྟུང་བྱེད་ྱིགླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་ 
/ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གང་གིཆེཚེདང་ལྡན་ ང། མལ གྱི་བུ་ཆེན་ པོས ཉེ་བ འཁོར་འ ་སོགས་ པ་སར་ང། སྐྱེས པྲན་བ གཞོན ཞུ་བཅུ་ བདུན སྡེའི་ཚོགས་ དག་རབཏུ་ ཕྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཆོན་དེ་དག་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་བསྟེན པརྱ་བྱད་བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་དོ། བྱིལ བདག་ཅིག་ གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
རྤ དག གིསློང་གི དགེ འདུན་ྱིམ་ གཞད༽ དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན: བབསྟནས སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་དགེ་སློང་གི དགེ འདུན་ཞི་གཤེགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་དང་བཅུ་བདུན་ 
སྡེ་དག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འདོང་ངོ། །དེའི་ལམ་ཀ་ན་ཇིང་བུ་ཆུས་ གད ཞིག་འདུག་ ཞུས་དག སྡེ་དག་ གིས་བཅུ་  བདུན་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་ པ། བཅུ་འདུན་སྡེ་དག་ཀྱེ 
མྭཁྱེད་ཅག་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྷནཅིགཏུ་འགྲན་པ་ཡིན་ཚུར་ཤིགའུ་བུ་ཅགཆུའི་ནང་དུ་གང་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་ཅིང་འདུག་ཕོད་པ་ལྟའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དཔྟར་ 
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ཧཱ བྱའཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ཆུ་ནས་བྱང་སྟ་ བྱུ་བདུན་སྡེ་དག་གི་གོས ༣དག་ས་འྱུས་པ་ཞིག་གི་འོགཏུ་སྦས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ 
 སྤྱར་བ་མྱུར་བར་རྗང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། གོས་དག་གྱོན་ནས་སོང་ངོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་དགཆུའི་སྟེང་དུ་བྱང་བ་དང་། དྲག་སྡེ་དག་མི་སྣུང་ནས་དེ་དག་གིས་ 
› བདག་ཅག་ཕམ་པའ་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ཞེས་དེ་དག་ཡང་ཆུའིའོགཏ་ཊུགས་སོ། །དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་ད་སྟེང་དུ་བྱང་སྟེ སྟེ་བལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་དག་མི་སྣང་ནས་དེ་ད་དུང་ 
 མང་ཆུའིའོགཏུ་འདུག་གོ་སྟམ་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚཾདང་ལྡན་པ་དག་དྲུག་སྡ་དག་གིས་གོས་དག་སླས་ཏེ་འདོང་ངཞེས་ 'བགྲོས་པ་དང་། ཅཾ་ཙམ་ན་གོས་ 
/  གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་བཙམས་སརེས་དེ་དག་རྫིང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 





< 
= 
< 
< 
༩ 
= 
€| 
ཇེ 
“| 
ངི 
= 
ཁུག 
5 
2 
ཛཾ 
> 


༄༅། །འཁོད་དོ། །དེའི་ཚཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ འེ་བུ་དང་ ལླངལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཀོས་ལ་ད ་དགྭཏུ་ཝཱོངས རྒྱ་དིང་འདོང་བ་ན་ 
„ རྱོགས་དེར་འོངས་ནས། ཚེདང་ལྡན་པགོྦལ་བྱི་བུཆན་པོས་ད་དག་གིས་གོས་དག་ཕྱུང་སྟེད་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །ད་ནས་ད་དགདག་སློང་དག་གིན་དུ་དོང་ནས་གོས 
(¿¦ བཤུས་ཏེསྨྲས་པཚདང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཁོ་བོཅགལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟན་ནཔ་བོ་ཅག་གི་ཟན་གཅད་པར་བྱས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཉིའིཕྱར་ད་དག་གིས 
༼ སྐབས་དེརྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་དོན་ཏང་དུདག་ཅའི་ཕྱརདགེ་སྲང་དགདདག་སློང་གིགོསདག་སླེད་པར་བྱེདཅས་སྨོད་པར་བྱད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་ 
བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། 
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ཛཾ སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་གེ་དགའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
, གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་ 
ཤུ མའམ། དགྲེ་ཚུལ་ལམ། དགྲེ་ཚུལ་མའི་ལྟུང་བཟེད་དང་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
# ཟླིད་དམ། སླེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཐོ་བཙམས་པ། 
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༄༅། །ཉེས་པ་ནི་རབཏུ་བྱང་བའི་ཡོ་བྱད་སླེད་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
4 ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལགཏུ་གོས་གཏམས་ནས་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་མྨོང་དེས་རང་གི་ 
¿ གས་དག་ནི་ཟླས། དགེ་སློང་དེའི་གོས་དག་ནི་མ་ཟླས་པ་དང་། དེདག་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་རྲོགས་ནས། དགུ་སླང་དེ་ཕོངས་པར་ཕྱུར་པའསྐབས་དེ 
པབ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་དེའྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོོ་བ་ བསྟུངས་པའི་བསྔག ས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེའི་ 
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¦ ཤསཆེབ་དང་། དེདང་མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་འཚལ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་ 
; བསན་སྔ་མ་ཞི་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
/ གང་དག་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེཚུལ་མའི་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་ 
( བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྱྱོང་གི་འཚོབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། སྦེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གནང་བ་ 


༢༨ ༨༡༧༠ ༢༨ ༡༧༠ 


/ མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ི་དགེ་སྲོང་དོནུང་དུ་དག ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ 
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༄༅། །དགའམ། གཞན་ཡང་དྷ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྲོང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ། དགེཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ མའིཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པ་ལའོ། །སྟུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་ཉིད་དོ། །གཾས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དྲ་བཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞིལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྣོད་དོ། །པོར་བུཞེས བྱ་བ་ནིཁ་ཕོར་རོ། །སྐ་རགས ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ ཞི་ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་ བོད་དང་ རྒྱ་ཅང་དང་ཤུར་བུ་ཁྲེའུའོ། །དགེ། སྦྱོང་གི གིའཚོབའི་ཡོོ་བྱད 
གད་ཡང་རུང་བའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་དག་ལས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སླེད་དམཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སླེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ ཞོ། ། 
དེའྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པས་སླེད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གཞག་སྟེའོ། །རྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ངི་ 
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བྷུ ལྟར་འགྱུར་ཞི་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་སྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ 
¶ དབང་བའེལྟུང་བཟེད་དང་། །ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། 


¦ སླེད་དུ་བཅུག་ན་ཕན་པར་འདོད་པས་སྦེད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རབཏུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་ 
# ངམ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
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༢༠ ༢༨༡༧ ༩༡༨ 


༄༅། །གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགསལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གིཌཚཾབའིཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག 
# ཚད་དང་ལྡན་ བདབ ཞམ མེད་དོ། །རང་གིས་༔ སྦེད་དམ་ གཞན་ སླེད་དུ་བཅུག་ པ་ལ་ ཞྭ་སྒད་པ མེད་དོ། །ཕན་ པར་འདོད་པའི་བསམ་ང པ་མ་ གཏོགས་ པ་ 


2 


_‡› ལ་ ན་སྨད་པ་མེ ལེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ང ་པོ་ ཞི་མཐོ་བཙམས་ པའི་བསམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ འདི་པ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ 
༦ ལགཝྔས་དངོས་ གཞིའི་རྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཐོའཚམས་པའི་བསམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ འདི་པ་དང་།  ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ དང་། སླད་དམ སྦེདདུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཕན་ པརའདོད་པ་མ་གཏོགས་ པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག མཆཚང་ན་ཅི་རིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་ 
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སེ 


སླེད་པའལྟུང་བྱེད་ཀ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ །གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ཇི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེ་ལ་ཉེས བྱས་ེའེའོ།། 
རབཏུ་བྱང་བ འདི་པ ་མ་ ཡིན པའི་གྲི་ དང་། འགྲོ་བ་ གཞད་ དུ་གཏོགས་ པ་ གང་ཡང་ནུང་བ་ ལ་ ཉིས༔ ་བྲས སོ། །ཚད་དང་ལྡན་ པ་མ་ །ཡིན་ པ་དང་རུང་བ་མ་ ཡིན པ་ལ་ 
ཉེས ་བྱས སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ཞེ ཤིཉེས་ང ་བྲས་ཕྲ་ཚོ་ སྟེ། སྦྱོར་བ་ དི་སྟེད་ ལ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྟེདདེ། སྦྱོར་བ ཉེས ་བྲས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ 
ཉིས་བུས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་ཕན་པར་འདོད་པས་སྦེད་དམ སླེད་དུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། 


༢༤ ༠༨༩༠ ༩ 


ཿ སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཞི དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་སྦེད་པའི་ 
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ཡོ 


༄༅། །ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་སླེད་དམ་ 
 སླེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དང་པོར་རང་གི་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནུས་ར་གཞན་གྱི་སླ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྦེད་པའིསྟང་བྱད་དེ་དྲུག 
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ཧཾ ཅུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
 ཟས་སྐྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནྣ་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚོ་ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ནིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། 


ཆདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནེ་ཀོ་ཤཾར་སང་སྟེ་སྙིང་ལསཆུང་དུ་འདུག འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ཞི་དུས་ལ་བབ། དགའ་བོ་དང་ཉེདགའ་གཉིས་ནི་དགེ་འདུན་ 
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བྷཱ གྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་ དེའི་ཚན་ཆདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་རྒས་ པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉི་གནས་དག་ཉི་དགའ་ལ་མི་ཉན་པས་དེའི་ཆོས་གོས་དག་དྲི་མ་ 
ན། ཞདུ་སྱུའ་ཀྱང་དེས་འཁྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བར་མེ་ཞུས་ནས་དེ་ལ་བློ་བྱུང་བ་ཐབས་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ །མ་ནྭས་དེས་ཆེས་གོས་ དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉི་གནས་ 
( དགལ་བུ་དག་ཁོ་བོ་རྒས་ པས་འདི་དག་ཁྱེད་ཀི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལལ་སྣམ་སྦྱར་བྱིན། ལ་ལ་ལླ་བ་གོས་བིན། ལ་ལ་ལ་མཐང་གོས་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་ 
རུ སྲེད་པས་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལེགས་ པར་བཀྲུས་ཤིང་ལེགས་ པར།ཁ ཁ་བརྒྱུར་བར་བྱས་ སོ། །དེ་ནས ་བཅོམ ཡ་ལ འདས ཀྱིསཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུཊ །དགའ་བོ་ལ ་བཀའ་སྩལ་པ། 


# ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོས་ལ་དགཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་རྒྱར་གཤེགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ 
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ཛྷ ཕྱིར་དེ་དག་མི་གྱོན། དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ སློང་དོན་ཏྱང་དུ་དགཉིའི་ཕྱར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལཆོས་ གས་བྱན་ནས་དེའི་འོགཏུ་ 
ཛྷ གདེང་མེད་པར་སྨྱཾད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱིརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 
' དྲེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ འདུ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཉེདགའ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 


ཌུ ཚུལ་མ་ཡི ཡིན་པ། རྗིས་སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ ཡིན་པ། ཆུལ དང་མཐུན་པ་མ་ ལིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཞྭལ་གྲྭངས་ ༽མནརྣམ་ 
# པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་ བའི་ ཕན་ ཡོ བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉ ཐོར རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། 
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ཟོ 


༄༅། །ཡང་དགསླང་གང་དགྲ་ཚོངལ་གོས་བྱན་ནས་དའིའོགུ་གདང་མེད་པར་མོད་ན་ྟུངབྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལནེ་མཏན་ པེད ཌྷེ 
¿ གང་ཟག་ཞེ་ཉེ་དགའ། ཉེནཾཡེངས་པ་ཞེཐུག་ཐུབ། ཉཾས་པ་ན་དགེ་ལླང་ལ་གས་བྱན་པ་གདང་མེད་པར་སྱད་པའ། །དལ་ཡང་དག་ལླད་གངཞས་བྱ་བཞེཏ༠༡དུ་ ཌཾ 
÷ ཉེ་དགའམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྣྲམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསུམ་ལས་ 
. གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་ནས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན་ནས་སོ། །གདེང་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་བསླངས་ 
པར་རོ། །སྤྱོད་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱོན་པའོ། །སྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། རྤྱོར་ 






$ 





ཤཿ  བ་དང། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ད་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའིལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་དགེ་སྤོང་གིས་དགེསྤོང་ལ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཞན་ལ་་བྲན་ནས་དའི་འོག་ཏུ་དེས་གནང་བའི་གདང་མེད་པར་གཞི་དེས་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སྤྱད་ན་བྱིན་པས་ཉེ་བའ་འཚོ་བཞེ་ཉྟུངབྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར 
རོ། །ཆོས་འདེ་པའིདགསོང་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་སྣམ་སྦྱར་དང། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་ 


༤༥ ༨༩ ༨ 


རྨ པེ མེད་དོ། །ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ལ་རང་གི་བློས་ཉེ་བརའཚབ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་གནང་བའི་གདེང་མེད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་ 
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༄༅། །དེས་ ཕ་རོལ་པོ་དགའ་བར་མི༩ འགྱར་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །སྤྱད་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་ རིང་ཐུང་ལ་ ནྭ་སྒད་པ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ་ནི་ 
དགེ་ཊ སློང་གིས་གོྲ པི་ དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཝྔས་ དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དང་དགེ སྤོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཇ མྲ 
- གཏོགས་ པའི་གོས ཉིད་དང་། རང་གི བར་བྱིན་པ་དང་། ང་རོལ་ པོའི་གདེང་མེད་པར་རང་གི ་བྲོས ཉེབར་འཚོབ་ དང་། གཞི་ དེས་ དགའ་བར་མི འགྱུར་བར་སྤྱོད་ 
_པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བྱེན་པས ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ་ 


བརུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའེ། །གོས་ལས་གཞན་ པའི་ 
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ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ཆོ ཆོས་འདི་བའི་དགེ སྲོང་ལས་ ༈་གཞན་ པ་ལ་ཉེས་བྱས སོ། ཕིའ་བླང་བ མེད་པར་སྟན་བྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཉེས་བྱས སོ། །སོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ ཇི་སྟེད་པ ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ །ཡང་དེ་སྟ སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས༔ ་བྱས ྭ་ཀསྱོར་བའི་སྦོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས ཏེ་ཉེས ་བྱས པྲ་མོའོ། ད 
ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་ཕ་རོལ་པོཊ པོས་ གནང་བའི གདེང་ཡོད་པལ་ྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ གཞི དེས་ ཕ་རོལ་པོ་ དེ་དགའ་ བརའགྱར་རོ་སྟམ་ པའི་ བསམ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 
དོ། །ལས་དང་པོ་དང་། རྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ གིས་ཉེན་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། །བལབ་ པ་བ་བཞི་དགེ་སློང་གིས སུལ་ 
# ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་ པར ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མི བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གཞན ལ་བྱིན་ པ་ཕིར་ 
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༄༅། , །གཏམས་པ་ལ་འང་གིའདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡལ་བར་མེའདོར་རོ། དེར་ཐུག་ཐུབ་ཏུཡི་སྤྱོད་དོ། ྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱེན་པས་ཉེ་བརའ༧་བའ་ལྟུང་ བྱེད་དེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པ་བཤད་བེན་ཏོ།། ད སྐུར་བ་འདེབ ར་ང། འིལྟང་ བྱེད་ཀྱི་གླེང་ག ཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅོ མ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ འི་ 
/ ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོཚ་དངལྡན་པ་བྱད་བུ་རོར་རྒྱལ་པོའིཁབཞ་བྱ་རྒོད་ཛུང་པའིརིལ་རྔངབུ་རརིག་ཅནཞིས་བྱ་བའེ 
འགྲམ་ན་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནཱསཆདང་ལྡན་པ 


གྱད་བུ་རོར་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནསཚེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚོན་ 
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22 ཾབ༽ ་ ཟ་༽ ༨ ༦༨ 


༨༡༡ ༩༽༦ ༢༠ ༤༨ 


' + ` བསྐྱོད་ནས། དགཾསློང་མ་ཨཱཏྤལའི་མདོག་གི་མགོ་ལ་འེག་གོ དམཛནཔསལ མཐོང་ནས་ས་ལས་ 
སྣ སྐྱེས་ལ་སྒྲས་ པ། ས་ལས སྐྱེས་གྱད་བུ་རྒོར་འདི་ལ དགེ སྒོང་མ་ ཨྤཏལའི་མདོག དང་ལྷན་ཅིག ཡུས་ཀྱི་ེག་ པའི་དགེ འདུན་ལག་མ་བྱུང་གི འདོང་ལ ་དགེ སྤོང་རྣམས ་ལ་ 
ར། བརྗོད་པར་བྱའཞེསད་གཉིས་དོང་སྟེ། དག་སློང་རྣམསལ་དེབ་སྐད་སྨས་སོ། །དགེ་སླང་རྣམསཀྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདངལྡན་པ་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ལྟ་དངམི་ 
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༄༅། །རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་ དང་། དུད་འགོ གོ་རྣམས སུ་གཅིགཏུ་ གནས སམ། ཅི་ནས་དགེ་སློང་ 
”ྐ ཀྲབ བཅམ་པ་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ བརྒྱདལ་ བསམ་ གཏན པ་མིའི་ཆས་བླ ་མའི་རྫུ་འཕྲལ ་གྱི་ཆོའཕྲལ་ རྣམ་པཿ པར་སྟོན པ་ དེལ ཁྱེད་གཉིས་ གཞི མེད་པའི་དགེ འདུན་ ལྷག ་མའི་ 
༦) ཆོས་ཀྱིས སྒུར་བ འདེབས་ པར་བྱེད་ཅས ཟེར་བའི་སྐབས དེ་དགེ། སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན འདས་ལ་ གསོལ་བ་ དང་། བཅོམ ལྡནཱ་འ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ 


ལའ ༠ 6༤༠༨ 


བཱ སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་གཉིས་ལ་ ཇིཞིག་ ལཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་སོན་ པས དེར་མཐོང་ཞེས ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ གླེང་ཞིང་ 
རྟོགས་ཤིག དགེ སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ པོ་དག་ གིས་ལེགས་ པར་རབྱ་ཏུ་ གླེངས་ཤིང་བརྟགས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ 
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དགེ་སློང་མ་ ཨུཧྤལའི་མདོག དང་ལྷན་ཅིག་ལུས ཨཀྱིརེག་ པའི་དགེ ས་ ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ །གཉིས ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་ །པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ འདྲ།་བསླྲསས་ 
¿ པ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི ༠༤ུ་ཀ༽། འཇིགས་པས་སྨྲས་སོ་ཞེས ཟེར་ནས་དགེ སློང་དོནཏུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག་དགེ །སྤང་དག་པ་ལྟུང་བ ལེད་པ་ལ་གའི 
ཙ མེད་པར་དགེ འདུན་ལྷག མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ འདེབས་པར་བུད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ 


3 


¿ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བྱང་བ་འད་དང་། སླེད་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ 
ཁྲ དེ། མངཛའ་བོ་ཿ དང་ས་ལས སྐྱེས་ལ་ རྨས་ནས་དགེ། གེསྦྱོང་གྱི་ཚུལ་མ་ཡི ཡན་པ། རྗེས སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན པ། རུང་བ་མ་ ཡིན པ། ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན པ། 
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༄༅། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསྲབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དག་པ་སྟང་བ་རྣམ་པ་ 
ོྦ མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནིམངའ་བོ་དང་། ས་ལས་ 
 སྐྱེས་གཉིས། ཏེན་མོངས་པ་ནིཁབོན་དུ་འཛིན་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་སམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྲོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུགས་ཤིང་ངོ། །ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
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བྷ ཡིད་མི དགའ་བར་གྱུར་ནས དེ་འཁྲུགས་ པ་མ་བསལ་ བར་རོ། །དགེ གསློང་དག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཚདང་ལྡན་ ཞ་བྱ་གད་བུ་ནོར་རམ་ གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའོ། ད 










༤ ༢ རྱ 


; རྫུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་དེའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །གཞི་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་གཞི དང་ཐོས་པའི་གཞི་དང་དོགས་པའི་གཞི་མེད་ 


ཙཾ པར་རོ། །དགེ འདུན ཧཱཿ ་མའྱི་ཆཾས ་ཀིར། ཞེས བྲ་བ་ འི བ¦ྱ་ ་ པོ་ཿ གད་དསུདབ སྟེ། དེ་ཞི་ཆོས ལ་ ཡིན པ་ལྷ་ཆས ཤི་སྒར་གསུངས་ པ་ ཡིན ཞོ །སྐུར་ན་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནི་སྒུར་བ་འདེབས་ནའོ། །ཀྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྐྱོར་བ བདང་སྒྱོར་བའི་སྱར 
བསལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། །དངས་གཞའརྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ་ཞྭ། དག་ལླང་གས་སྐུར་བ་འདབས་པའ་འདདཔས་དགྲལང་ལ་འདུ་གས་བྱུར་ཏུ། དཀའད་ཧ་ 
མས་སྐུར་བ་གསལ་བའམ་བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ེའདེ་ལྟར་ལྟུང་བའབྱེན་པར་བྱད་ 
' པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕམ་པས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོང ས་པའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་བརྲུན་གྱི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་ཡང་རུང་། 

 དགེ་སློང་མ་ཡང་རུང་། ཕམ་པརའགྱར་བ་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པའམ་ཏིཤུ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐུར་བ་དེ་ 


ཉིད་དང་། ལེའིའྲགོ་བ་པ་ཁྱིམ་པའམ། རབཏུ་བུང་བའམ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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ཙཱ སོགས་པའི་ཐབས་གསལ་བའམ། བགཙམ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་དང་། 

བརྗད་པ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱར་བའི་བརྫུནགྱི་ 
ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སྤོང་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བལག་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
# ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨདཔ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ 
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ལར ལས ༢༡༩" ༢༩ རྤ 


༄༅། །གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉན་པ་པོ་ཉིད་དང་མིའི་འགྲོ་བ་པོ་ཁྱིམ་པའམ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། , སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དང་མ་ཞིང་ལ་ 

སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྡ་སླད་པའཐབས་ཡངན་སུལ་ཡལ། བརྒྱད་པའལ། བཞ་དད། པྤདཡགདང། བད་ལ་སགས་ པསག་ 
/བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་ཟུང་བལ་ན་སྨད་པ་མད་དོ། །གང་ཟག་མ་ཉམས་པ་དགལ་གཞེ་བརུས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་མཐོས་པ་དང་། མི་དོགས་པར 
ད འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་སཾཞེའམ། དོགས་ས་ཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཐོས་ལ་བརྗེད་པ་དང་། དོགས་ལ་བརྗེད་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོས་ 
ཏེ་མ་བརྗོད་དོཞེའམ། དོགས་ཏེ་མ་བརྗོད་དོཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། 
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༢༨ ༩༩༤ ༢༨༡ ༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩ ༠༤༨ 


ཧཱཿ ཐོས་པ་ལ ལ་དོགས་ ནས མཐོང་ང་ཞིའམ། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། དོགས་ང པ་ལ་དོགས་ནས མཐང་དཞས ཟེར་བྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི ཀཾ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 


༧ 


ཉཱ གང་བརྗོད་ཀྱང་ན མརྨདཔ མེད་དོ། ཀ་བ དག སལ དག པ པ་ལྟར་བཅས་ པལ་ །ཡང་གཞི དེ་བཅུས ལྟུང་བར་འགྱུར་རེ། གདབག རལ་ པྲམ་ གག པ་ལ་ འི ཤཾ་གཞི 
(, བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོས་པ་དང་། མཾ་དོགས་པར་འདུཤེསབརྒྱརཏེ་མཐོང་ངཞའམ། ཐོས་སོཞེའམ། དོགས་སོཞེས་ 


“ཾ' ཟེར་བ་ གསུམ་ དང་མཐོང་ལ་ བརྗེད་པ་ དང་། ཐོས་ལ་བརྗེད་པ དང་། དོགས་ལ་ བརྗེད་པ་ལས ས་འདུ་ཤེས་ བརྒྱར་ཏེ་མ མཐོང་སྟེ་མ་ པ་བརྗེད་དོཞེའམ། ཅི བརྗེད་ 
དོཞེའམ། དོགས་ ཏེ ་ཨ་ བརྗེད་དོ་ཞེས ་ཟེར་བ་ གསུམ་ དང་། ཐོས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ཞས མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་ ཡིད་མ ཅཆེས་ ནས་མཐ ང་ང་ཞེའམ། 
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༢༨༩༩ ༢༨༡ ༧༠༠ 


༄༅། །ཐོས་པ་ལ་དོགས་ནས་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། དོཊ ས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ལར་གཞི་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་མ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་གཞི་བཅུ་གཅིག་པདེ་དག་གིས་ལྟུང་བར་ 
ཝུ འགྱར་རོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པས་སྐུར་བ་ལ་ན 
སྨད་པ་མེདད། , །གཞི་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་པས་དེ་དག་ནང་བསྡུར་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། , །བརྗེད་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་བརྗེད་པས་སྐུར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དེ། །དོན་བྱི་དེ་ཉིདཞཾཡེ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་རྒྱམ་ཡན་པས་དེཉམས་པ་ཡན་ཡང་གཏ་ལེད་པར་འདུ་ཤས་བསྒྱུར་བ་ལ་ནཱ་སྨད་པ་མདད། །དཀལླ་འའང་ 






< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
° 
= 
© 
ཁཾ 
ཆར 


¥1]:5111: 1)[ 





༧? 






=, 9 


= 
2 


 འ༠སརཆ་ཡི་བཅས 


༢ ༨༡༠༧ོ༢ ༦ 


བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནདགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བལ་ན་སྨད་པ ལེད་དོ། །མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ 
ཀྲ ྲ མོང་གི་ཡུལ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞནལས་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
པ་ལ་ ཞེ མརྨདཔ པ་མེད་དོ། །གཞི་ གཅིག ལ་བྲསྲབ་པ་དམ་བཅས་པ ཉིད་ལ་ ཞེ གླམ མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ལྭ་བྱ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྲལ་ང། ག༽བཅས་ བསྲུགས་ པལ་ ཞྭ 
སྒད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་བྱེད་པ་པོའི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་འདོད་པས་གཞི་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གཞི་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཆོས་དང་། གསལ་བའམ་བག་ཙམ ་གྱིས་བརྗོད་དེ་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

དེ ཇྲ་སྲིད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་ 
་ད འེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མི་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕོའི་དབང་པ་མེད་པ་མ་ཞཾང་ཕོ་ལྟ་བུ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ལ་མོའི་དབང་བོ་མེད་པ་མ་ནིང་མོ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད སྐུར་བ་གདབ་པར་བྱ་བའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ 
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ཛཱ གཤེགས་ པ་ལ་ ལ་ང སེམས་ཀྱིས ཁྲག་ཊུ ཕྱང་བ་ དང་དགེ འདུན གྱི་དབྱེན ་བྱས་པས སྒུར་ན ཉེས ་བྲས སོ། གཞི གསུམ་ཊ པོ་ཿ པདག ལེད་པར་བདག་ གིས ་བསམས་ཏེ་སྒྲས ་སོ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 


བྷཱ སོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁཱས་པའའགྱུར་བ་དང་རྒོད་བག་དང་། བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ད སྐུར་བ འདེབས་ ན་ཉེས ་བྲས སོ །དུདའྲགའིའྲགོ་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ ཞྭཉེས་ ་བྲས སོ། །དེ་བཞིན་ 
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#ཿ ཇི་སྣེ སྙེད་པལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་ 





༄༅། །བྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་མ་ཉམས་པ་དག་ལ་གཞིའདི་ལྔས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། 

མི་དོགས་ པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ བསྒྱུར་བའ་མ་ཤ ལཐོང་ངཞེའམ། ལ་བོས་སཾཞིའམ། མི་དོགས་སོ་ཞེས ་ཟེར་བ་ གསུམ་ དང་། ཐོས་འ། བརྗེད་པ་ དང་། དོགས་ལ་བརྗེད་ 
ྦ པ་ལས་འདུ་ཤེས་མ་ བསྒྱར་བར་ཐོས་ཏེ་བརྗེད་དོཞེའམ། དོགས་ལ་ བརྗེད་པ ་ལས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་ཐོས་ཏེ་བརྗེད་དོཞེའམ། དོགས་ཏེ་བརྗེད་དོཞེས་ཟེར་བ་ 
 གཉིས་ཏེ། དེྟར་གཞི་ལྔ་པོ་དག་གང་བརྗེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དག་པམ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་གཞིདེ་རྫལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །གདབབ་ 
ཉམས་པ་མ་དག་པ་ལ་ནི་གང་གཞེ་དྲུག་གིས་ལྟང་བར་ལིའགྱར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་ 
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4 ཆར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་ 


ཧཿ སོཞེའམ། དོཊ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཐོས་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་། དོགས་ལ་མ་བརྗེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བར་མཐོང་ 
# སྟེ་མ་བརྗེད་དེའམ། ཐོས་ཏེ་མ་བརྗེད་དོགའམ། དོགས་ཏེ་མ་བརྗེད་དགེས་ཟེར་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
| གང་ཟག ཞ། དག ང། དག པ་ལྟར་བཅོས་པ འ། ཡང་གཞི་ དྲེ་དུག ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །དྲེལ་བསྒྲགས པ་ལ ལྟུང་བ ལེད་ད། །ངོས་ལ རིམོ་བྲིས ལ་ཕན་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བདགགས་ཤས་པད་བཞནད་འངགཏོད་ཐམས་ཅདྱ་སྱ་ད་ཤས་ས་ཏཡནྷ་ཏུད་བམད་ད། །ལས་དད་པ་པ་དད། སྒྱུས་པ་དད། སམས་འབྲུགས་པ་དང་། 


༢༨ ༨༩༩༠ ༦ 


དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱད་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡེ་བྱའེ། །ཕྱིར་བཅས་པ་ནཾ་སྔ་ 


¿ མ་བཞིན་ནོ། །སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ྟང་བྱེད་དེ་དྲུགཅུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིགའབྲོ་བའེལྟང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
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7 །སུད་ཉ་ཡོདསལ་བད་་ཚལམགོནཟ་བསམ་ི་ུ་དགའརབ་བཞུགས་སོ།།རྱལཔོའཁབན་གཔྱས་ཅརཞསབ་བཞིགའཐགཔདས 
 མཉན་ཡོད་པའི་ཐ་ག་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་བག་མར་བླངས་ནས་དེས་བུཝ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་རྡག་པར་བྱད་ནས་དུས་གཞན་ཞག་ནཐག་པྩ 


ཅེར་ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུངས་ཏེ་ར་རོ་ནས་རང་གྱི་ཁིམ་གལ་བ་ད་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དེས་བུམོདེཤིནཏུ་བརྡེགས་ཏེ་གཉིད་ཡོག་པ་དང་། དེས་ཐ་ག་པ་དེ་གཉིད་ལོག 
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¬ ༨༡༧༠ ༦༨ 


པར་རིགནསྨསྒདངཔོཕྱེབཁོན་ནསབྱང་སྟེ་བྲ་སོ། །དགེ་སློངཞིགརྒྱལ་པོའཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ 


ྦ ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་སྒོ་དང་པོ་ ཕྱ་བཁོ་ན་ ཞས བྱུང་སྟེ ་སོང་བ དང་། བུ་མོ་ ཡ་དེས་ དགེ སློང་དེ་མཐོང་ཞས དེས་སྨྲ སྨྲས་པ། འཕགས་ པ་ གར་བཞུད། 
ྫ དགེ སྤོང་དེས རྨཾད་པ། སིང་མོ་ཿ མཉ ཡོད་དུའགྲོའོ། །༥༽༽ ༦༨༡ ཡོད་དུ་མཆེ་ཡིས འཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག འགོགས་ཏེ་མཆེའོ། །དེལྟར་གྱིས་ཤིག 


' བྱུ་བོ་ དེ་དགེ སློང་དེ་དང་ལན་ཅིག འགོགས་ཏ ཏེ་འགྲོ་བར་བརྩམས པས་སོ། །ཅི་ཙམ་ ཞ་བ ག་ང ང། སྤྱི་ཅེར་ར་རོ་བ ་སངས་ཏེ ཏེ་སད་པ་ ན་ བུ་མོ་ དེ་མི སྣང་ནས་དེས སོང་སྟེསྒོ་བ་ལ 


༢ ༨༡༠ ༩ 


དྲིས་ པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་སྒོ་འདི་ནས་ བུ་མོ་ ཞིག་ཕྱིར་བྱང་ངམ། སྒོབས སྨྲས་པ། སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ་བ།ཁོ་ ཞནས བྱུང་སྟེ སོང་ངོ་། །ཐ་ག་པ དེ་ར་བ་ལ་འཇེགས་ཏེ ཏེ་ཕྱི་བཞིན་ 
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༄༅། །བལྟས་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་ཐག་རིང་བ།ཁོ་ན་ནས་སོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བབ་སྟེ་བསྟེགས་པ་དང་། ཅཾ་ཅམ་ན་དགེ་སྲོང་ཞིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ནི་གཉིས་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་བཟུང་ན་འདེ་གཉིས་ལོག་སྟེ་བདག་ལ་བརྡེག་པར 
དྐ འགྱར་བ་ཡང་ལིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོངས་པར་འགྱུར་གྱིར་མདའ་བཟློག་གོ་སྟམ་ནས་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཕྲོགས་ཀྱི་དེ་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ར་མདའ་བཟློགཏུ་བཅུག་གོ །ཐ་ག་བ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ལེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


པས་དེ་དག་གིས་ཐག་བཟངས་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཐོགས་ཏེ་འི་བྲགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ད་དག་གིས་དགེ་སྤོང་དེ་ཤིནཏུ་བརྡེགས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་བཅག ཕོར་བུ་དང་ཁར་ 
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ཤཿ ༼ བ་དགྲ་ཀང་བཅག་ ཆས་ ས་གོས དགྲྭ་ཀང་དལ་ ཞས་ཤིའི་སྟམ་ དུབསམས་ཏེ་བའར། བུ་མོ དུས དགེ སློང་དེ་ལ སྨྲས པ། འཕགས་ 'པཁྱིད་ཅག་ གིས་རྒལ་པོ། པོ་ལས་ 
¦ དགེ སློང་དེ་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ་བ དང་། དགེ་སློང་གི་ སྙིང་མར་དང་འདྲ་བས དེས བཟོད་པར་བྱས སོ། །གུ་མོ་ དེས སྨྲས་ ས་པ། གལ ཏེ་འཕགས་ པས བཟོད་ཀྱང་ 
ཱ བདག་ གིས་མི་བཟོད་དོ། །དེ་དག་ གིས་ བུ་མོ་ དེ་ལ་ ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ བ་དང་། བུ་མོ་ དེས སྨྲས་པ།  ཁྱིད་ཅག་ལ་ཞཾ་ བཟོད་ན་ཐ་ག་པ སྤྱི་ཉེའ་འདི་ལ་མི་བཟོད་ 
£ དབདག་གས་འདའ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅད་པར་བྱའ། །ད་དག་གེས་སྨྲས་པ། འདལ་ཡང་བཟེད་པར་བྱིས་ཤིག བུམ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན 
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༄། །ཆད་བདག་ལ་མི་བརྡེག་ན་ད་ལྟ་ན་བཟོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་དེ་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཡྱིན་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེས་དེལ་སྨྲས་པ། 

ཚདང་ལྡན་པ་འོངས་པ་ལེགས་སོའོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱས་སམཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱས། ཁོ་བོཐྲ་ག་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་ 
སྲོག་དང་དེའུ་ཕྲལ་ལོ། །ཉིའི་ཕྱིར་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ 
། ལམ་དུ་འགྲོར་རུང་ངམ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་ 


མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞིའདེ་དང་སྐབས་འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་དེལ་རྨས་ནས། 
རྭ དགི་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམས་ 
གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 


གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བམཛད་དོ། 
› ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡཾད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཆཾས་འདི་པ་ཞིག ཉེན་མོངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཉིས་པ་ཧེ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ 
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༄༅། །ལམ་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེས་འདི་པའམ་གཞན་ཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ྐེས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ 
དངད །བུད་ད་དང་ུདཅིགཅྱབབཞ་བདེདད་གཞོནནུ་མི་ཚས་པར་སླཔ་འྲགཔའིཆོ་སེནཐུསཔདངངོ། །འཐོག་ལམ་དྲོགགས་ 
བྱ་བ་ཞི་དགོན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེའོ། །ལྟུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 


ད བཞིན་ནྒོ །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། 


བསླབ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ནིདགེ་སློང་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
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ཤྲ མེད་པར་མིའིའགྲོ་བ་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་རང་གི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་ལམ་དུ་འཇུད་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ 


ྒ འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིགའབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
ཱ གཞན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དང་རང་དགའིའདོད་པསའབྲོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གུད་མེད་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་ 
རཱ པ་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལིའིའྲགྲོ་བ་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ྷ འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་འཐམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གཅིག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
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༄༅། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འི་བེད་པ་པནི་མིའིའྲགོ་བ་པའི་བུད 
མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེནནུས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་རྐྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི 
།ྐ ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། མིའིའགྲོ་བ་པའི་བུད་མེད་དང་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རང་དགར་འདོད་པས་ལམ་དུ་འྲག་ 
ད བ་ཉིད་དང་། བསེལ་བྱེད་པའམ། ལམ་དུ་འཇུད་པའམ། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལམྭ་རང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞེ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་བུད་མེད་དང་ 
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ཏི ལྷན་ཅིག ་འགྲོ་ཿ བའི་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བཅུམས་ནས ་དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སོ། །དངོས གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་ 
ྦ བྱས་རེ་རེའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཡིཞུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། མིའི འགྲོ་བ་མོ་མ་འི། ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འིག་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་ལེགས་ 
( པར་སླྲ་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཨིའི་འ འིའགྲོ་བ་མ་ མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིག་པའི་ 
ྫ བུད་མེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ 


༢༨ ༧༠༨ ༢༨༡༧ 


# དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱར་བའིསྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བུད་མེད་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གིས་ལམ་ནོར་བ་དེས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་འགྲོ་མི་ཞུས་པ་ལ་དེསཁྲིད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལམ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །འིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །༢ང་དབང་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། , སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། 

ཆང་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲ་བའལྟུང་ 
བྱེད་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བདུན་ཅུ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ། སྡོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། ད 
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བཱ རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་ | །ལི་གུསཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ྷ བའཚཾག་གི་དན་དང་། དགེས་པ་ཞེ་སྔ་མ་བཞིན་ནཾ། །བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་འདེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱིད་ཀྱི་ཚཾས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་། 
¶ མ་ལཾན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་རྐོབ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རཾང་དུ་འདུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེས་པར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། 


༡ 
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༔ ན་རྣ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་སླ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱོས་པར་འགྱར་བ་འཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 
£ དེ་ལ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའ་སྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཤི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
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༄༅། །བབཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོའིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་དབྱར 
གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡན། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
-; ཕྱག་འཚལ་དུ་འཕགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་མཐུན་བཙལ་བ་དང་ ། དེས་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གར་ 
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འགྲོ། འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་མཆེའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོའཞེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་སོ། །ཅཾཙམ་ན་ 
རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དེ་དག་ཤོ་གམ་གཅོད་པ་དག་གིས་འཇིགས་པས་ལམ་གོལ་བ་ནས་འགྲོ་བར་བ རྩམས་ 


¥1]‹5111 [)[ 





ཙཱ པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མདུན་དུ་སོང་ངོ། །དེ་དགཤོ་གམ་གཅོད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཀའི་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་གར་ 
# འདོང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སྲོང་དེ་མདུན་དུ་འབྲོ་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་འདི་དག་གིས་མ་ཧེས་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་ 
% སྦྱོང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་འདིས་ཉེས་ཀྱེ་འདི་གསད་པར་བུའཞེས་དེ་དག་གིས་དགེ་སྤོང་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་བཅག ཕོར་བུ་དང་ཁར་བ་དག་ཀྱང་ 


£> 
༠༨ ༢༨༡༧ ༠༠༨ 


ཤ/ཟླ 


༔ བཅག ཆོས་གོས་དག་ཀྱང་དྲལ་ཏེ་ཤིའོ་སྙམ་ནས་བོར་རོ། །ཆང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
@' གཞོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སླང་བ་ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་བཞུད་དེ་གསུངས་ལ། ཤོ་གམ་པ་འདི་དག་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོད་དུ་གསོལ་ཅིག 
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༄༅། །དད་དག་སྐྲག་ནས་དགེ སློང་དེ་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ ༽༽། དགེ་སློང ང་གི་སྟིང་ ཤི་མར་དང་འདྲ་བས། དེས་བཟོད་པར་བྱས་སོ། དཀ 
འདྲལ་བ་དག་གིས སྨྲས་པ། གལ་ཊ ཏེ་འཕགས་ པས་ བཟོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ གིས་མི བཟོད་དོ། དེ་དག་གིས་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ 
༽༽་ ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དེ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཤ་ ཤོ་གམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ང པ་ གིས་ཁ་བོ་ཅག་ཆོང་པ་ཇི ཇི་སྟེད་པ་དག་ཤོ་གམ་འཇལ་ དུ་མི་འཇུད་ནཁ་ 
ད བོ་ཅག་ གིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱའོ། །དགེ སློང་དེ་མཐར་གྱིས མཉན་ ཡོད་དུ་ཕྱིན་ ཞས དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ དེལ སྒྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་པ་འོངས་ པ་ལེགས་ས་འོངས་ པ་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༡༤ 


ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། ཁོ་བོ་ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་སྲོག་དང་དེའུ་ཕྲལ་ལོ། །ཅིའེ 
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རྭ རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 





༢༨ ༨༠༡༧ ༩༨ 





 ཕྱརདེས་སྐབས་དེརྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དངལྷན་ཅིགའགྲོན་ལམ་དུའ་ྲར་རུང་ངམ། གང་གིཕྱིར་མི་ 


༢༤༨ ༨༩༧༠ ༤ ༡༧ 


ཉཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་དཊ །བྱུང་བར་གྱུར'ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཞས། དགེ་སྲོང་དོན་ཉུང་དུ་དགཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ 
དུའྲ་གཞིས་སྨད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཤྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདེ་དང་སྐབས་འདེལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེག་སློང་དེ་ལ་རླས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་ 


རས ༢༨༩ ༠༨ 


| པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་པ་ 
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ཁེ 


༄༅། །མཛད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐུན་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 

' ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་འདི་པཞིག ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནེ་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷནཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅཾས་བྱ་བ་ལ་རྐུན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོམ་རྐུན་པ་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་དང་། ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་གོ །འགྲོན་ལམ་དུ་འགགོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པའིལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། ། 
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ཤཱ ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་པར་དུ་ཡང་རུང་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། 

ཡི་དྭགས་ངར་སོང་དང་། ད་འྲགོ་དང་ལག་པར་སྟུང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཆེད་པའ་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངི་སྲད་དུ་ལྟང་བ་དེམ་ 
ཙཱ (, བཤགས་ཤིང་ས་ སོརམ་ མ་བཤགས་ན་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ནལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ 
.' ང་དབསགཞེདང་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱརབའ་ྦྱོར་བསལྟུངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང། བསླབ་པར་བྱབ་དང་། མྱིར་བ་ཅོས་པ་རྣམས 


༢༨༨ ༨༩༧༠ ༢༨༡༤ 


# ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདེར་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི ་དགེ ་སྲོང་གྲོང་འཇོམས་ པར་བྱེད་པའི་རྐུན མ་དག་གམ། ཤོ་ གམ་ 
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༄༅། །འདྲལ་བའི་ཆོང་པ་རང་གི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་ལས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་རང་དགའིའདོད་པས་ 
དྲ འགྲོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དང་ཤོ་གམའདྲལ་བ་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 


དོ། །ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤར་འཐམས་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གཅིག་པ་ཁ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
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ྭ དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མིའིའགྲོ་བ་པ་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། ད 
ད འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། མིའིའགྲོ་བ་པ་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་། 

ཾ རང་དགར་འདོད་པས་ལམ་དུའྲགོ་བ་ཉིད་དང་། བསེལ་བྱེད་པའམ། ལམ་དུ་འཇུག་པའམ། ལི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་ ད ཟོལ་པ་དག་དང་ 
པ རྐུཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་རྐྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལསའདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
£ སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་བའི་ལྟང་བྱེདཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ 
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༄༅། །གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེའེ་ལ་ཏེས་བྱསའེ་རེའ། །ཟལ་པ་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུརབཏུ་བྱང་བ་དག་དང་ལྷནཅག་འབྲ་བལ 


ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 


'རྱར་བཉེསབསཀི་སོར་འ་སྦོརབཡངཏལ་བྱསཏ་ཉབབསཕྲ་མའོ།།སངབམདཔ་ནིྐན་མ་དངཤོ་གམའདྲ་བད་དགསློང་རང་ག་བསལབྱེདཔ་དང་། 
ུླ དགེ་སློང་གིས་ལམ་ནོར་བ་དེས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། དགེ་སློང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དེས་ཁྲིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལམ་ཐ་དད་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་དབང་ 
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མེད་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ 


༦ 


ཛྷཱ ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོད །ཀྐུགམ་དང་ལན་ཅིག་འྲ་གོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བདུནཅུ་ གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མ་ལོན་པ་བསྟེ ཉྙིཞ་པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི 
པ མྟུ་བྱད་ཀྱ་གླེང་གཞི ཉི། སསགས བཅམ་ལྡན འདས་མཉན ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་ དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚཚདང་ 
ལྡན་པ མོད གྱི་བུ་ཆེན་ པོས ཉེ་བ འཁོར་ལ ་སོགས་ པ་སར་པ་སྐྱེས །་བན་ གཞོན ཞུ་བཅུ་ བདུན་ སྡེའི་ཚོགས་ དག་རབཏུ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྲས་པ དེའི་ཚོན་དེ དེ 


#' དག་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚབཀྲེས་པས་ཉམཆུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ནས་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གསན་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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༄༅། །ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་ 
སློང་དག་གང་ཟག་ལེ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དམ། བཙུན་པ་བགྱིད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་ལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པས་ 
)ཉི་གྲང་་དང། ཚབ་དང་། བཀྲས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། རླུང་དང་། ཉིམ་དང་། ཤ་སླང་དང་། ཐླང་བུ་མཆུའིངས་དང་། སྡེག་སྦུལ་དག་གིས་ེག 
ཆི པ་དག་དང་། གཞན་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སླས་པ་དང་། ངན་པའོངས་པ་དག་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་དག་མི་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་དག་ཁ་ཅི་མི་སྟམ་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
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ཛཱ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལེ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
„; སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་མིངྒལ་གྱི་བུཆེན་པོ་ལ་རྨས་ནས། ཡི་བརོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
ཛཿ སྒད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 


ཤཾ ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཌྷ དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པརའགྱར་ཏེ། དེལ་དེ་ནིཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཚདང་ལྡན་པ་མོདྤལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ། 
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༄༅། ཉོན་མོངས པ་ནི་བགཆགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ། ཉེས་པ་ནི་གང་ཟགལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ། དགེ་སླང་གི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར 
རྔོགས་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆཾས འདི་པའམ་ གཞུད ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །གང་ཟག་ཅིས་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་སྤང་དུ་བྱ་བ་གང་ ཡན་པ་ 
ྫ དེའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པཞེས་བྱ་བ་ ཞི། ལ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ པའོ། །དགེ་སློང་གི་ད་ དངོས་ པོར་བསྟེན པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས 
ཀྱིས་སོ། །ྟུང་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ །གང་ཟག་ཀྱང་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པར་མི་འགྱུར་ལ ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གང་ཟག་ གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དགེ་སློང་དེ 
དགྲ་ཀུང་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་དགེ་སློང་གང་འཁོད་པ་དེ་དག་གོ །དེལ་དེ་ནིཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ 
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བྷ ལ་དེ་ི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆེས་ཡིན་པའོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ ཀ༽༽་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས རྟུདབརྣལ་ 
, པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་ 
(¢ བ་རྣམ་ གཞག པ་ཞི་དགེ སློང་གང་ཟག དགེ སློང་གི་ དངོས་ པོར་བསྟེན་ པརྡ་རོགས་ བདྱ་བབ ཧིཆཾང་པ ཏིཤུ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ལོན་ལ་དགེ་སྤོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 


. བཞན་དུ་མཁག་པ་དཀིསབསེ་པརྡོགསཔར་བད་་ཏིཤུམ་ཡོ་པ་བསེན་པརརོགས་པར་བིདཔའ་ལུང་བེདཀི་དཔས་གཞེརའབུར་རོ། །གངཟག་བརྟེན 
£ པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ར་ཚོད་ལོིཤུམལོན་པ་ཉིདལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དར་འདུ་ཤེས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱས 





མོ 
ཿོ 
ཁཿ 
པ་བ 
རྔ 
¬ 
ཁྱ 
༠༤ 
༠༩༠ 
ཛམ 
= 
ཁི 
= 
༦ 
ཁཾ 
> 





༄། 


།པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཁན་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཞ་སྨད 
པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ཝལྔས་དངོས་ 
དྲ གཞིའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེའིདུས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། 
གེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅེ་རཾགས་པར་ན་སྨད་ད། །ཕྱྱར་བའལྟུང་བ་ཞེཏེས་བྱས་ཏེ། ང་ཡད 
དུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་ 
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ཤྲ སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞཾ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེས་ 
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༄༅། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཆགས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་འཆགས་སོ། །ལྲོ་གངས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཆགས་མི་དྲན་པ་དང་། ལོན་ནམ་མ་ལོན་ཡིད་ 
/ གཉེས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ཡ་༡ཤུ་ལ་པ་༡ད་དུ་འདུ་ཤེས་པ )ད་ན་འཆགས་པ། །ལ/ཤུམ་ཤ་པའ་བཏེན་པའ་རྔགས་པ" )ཨུམ་འཞང་པ ང་གི་ད 
_ པ་འཆགས་པ་དེའཇིག་གོ །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིདལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྟམ་པའིའད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཚོན་དགེ་སླང་དེས 


ལ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ན་ཞི་དེའི་སྡོམ་པ་སྔརའཆགས་པ་ཞི་ཡེ་འཇིག་གོ །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་དེའི་ཚོན་མངལ་ན་ 
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༄༅། །སྒྱུར་དུ་འཛུད་པར་བྱེད། ཡུར་བའདྲེན་པར་བྱེད། འདྲེན་ད་འཛད་པར་བྱད་དེ། བྲམཟེ་དངཁྱིམ་བདག་དག་ཀྱང་ད་ཉུར་བྱེད་ནཤེས་ལྡ 
¡ དག་ཤཱཀྱའིབའི་དག་སྱོངའད་དག་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དགའ་བྱེ་བྲག་ནིཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནིཅི་ཡོད། ཐ་དདདུ་བྲ་བིཅ་ཡོད། སུཞིག་ 
@ྭ དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕྱིན་པ་དག་བྱ་བར་སེམསཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 

ྒ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 


བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 


< 
ཧོ 
# 
< 
ཿེ 
ཁང 
1€༽ 
༠༩༤ 
༠༡ 





¥]‹$5111 1)1 






/ 


49 


` ལ་ཞི་བ ཡད། གང་ཟག་ཞ་དྲུག་སྡེ ོ་ངསཔཞདག་ོ་གེ་ཚལམ་ཁན་པ། ཉེས་པ་ཞཾ་སརྐོ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ 
 སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ལག་པས་སོ། _།སཞིས་བྱ་བ་ཞཾས་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་ཅན་མ་ 


ཡིན པའོ། རང་བཞིན་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆར་ཆུ་ཀོད་ཞ ཟྦཔ་ གསུའ ་གྱིས སཁའབཐས་ པར་གྱར་པའོ། །*འཁུལ ཞོད་ན ཟླ་པ ཐུག གིས འབཐས་པར་གྱའ་ པའོ། ། 
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༄༅། །ངང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནིད་ལས་གཞན་པའོ། །རྐོའམཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྐོར་འཛུད་ནེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་ 
, དེེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་སྦྱར་བའིསྦར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 

* 'ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ནི་ 
༧ དགསློང་ལགགི་བླས་སྒུསར་ག་སྦྱོ་བསརུངབར་བྱད་པ་མེདན་ཐུརམ་སོར་བཞེ་ཙམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སཚིག་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། སརག་དང་། 


ྡོཐལ་ཆུ་དང་། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའེའིས་རང་བཞིན་ཅན་འཐས་པཏིད་དང་། རྩིག་པ་ཉིད་དང་། ཁང་ཐོག་དང། འདུས་པ་དགལ་སའི་ཤས་ 
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བྷུ ཆེབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དེལྟར་འདུ་ཤེས་པས་གཞིག་པའི་བློས་རྐོའམ། རྐར་འཛུད་ན་ལན་རེ་བཏབ་པའི་སྦྱོར་བ་རེ་འེ་ལས་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་ 
སཱ རོ། །ས་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ཅན་ནི་དང་པོ་འཐས་པ་ལས་ཞིག་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གལ་ཏེཆར་ཆུཀོད་ནྭ་ཟ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
'  འཐྲས་པའོ། །དེཆར་ཆུ་མགོད་ན་ཟླ་བ་དྲགཡོན་པའིའཐས་པ་སྟེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཅྩིག་པ་དང་། ཁང་ཐོགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སའེ་ 
ཤཱ ཚོགས་འདུས་པ་བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་ས་ཕལཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞིག་པའི་བློ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 


# མེད་དོ། །རྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པལ་ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལན་རེ་བཏབ་པའི་སྦྱོརབའ་རེའི་དངས་གཞིལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱདཔ་པ་ནི་སའིས་རང་བཞེན་ 
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༄༅། །ཅན་འཐས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ལག་གྱི་བླས་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། སའི་ས་རང་བཞིན་ཅན་འཐས་པ་ཉིད་དང་། དེར་ 
དདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཞིག་པའི་བློ་ཉིད་དང་། རྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའིྟུང་བ་ཞི་ཉིས 
ད བྱས་ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་ས་རྐོ་བའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་ 


༢༨ ༥༠ ༢༨༩༧ 


འེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །སའི་ས་རང་བཞིན་ཅན་འཐས་པ་ཉིདམ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུས་པ་ལ་སའི་ཤསྤ་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སཆིག་པ་ཞི་ཉམས་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སརག་དང་དོགས་དང་། ཅཾག་པ་དང་། དེའིསྐྱང་ཞུལ་གྲུགས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐལ་རྒྱ་དང་། བྱེ་མ་དང་། 
སའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལྷག་མ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕུའ་པ་འབྱིན་པ་དང་། རིམོ་འདྲེན་པ་དང་། སའྱི་ཕིམ་འདྲན་པའི་ལྩི་བ་འགོགས་པ་དང་། 
འདམ་ བསྐྱོད་པ་ དང་། འདམ ་རྫབ་ པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདེགས་པ་དང་། འཇིག་ པའི་བདག ག་ཉད་ཀྱི་ཚྒཾས་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར 


བཞིལྟང་བ་ིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེ ཉྱིད་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྦྱར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས །ཏེ་ཉིས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ྣ 
ལྟང་བ མེད་པ་ ཞིལག་ གླི་བས རྒྱ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས རུང་བར་བྱེད་པ མེད་ན ཐུར་མ སོར་བཞི་ཙམ འདུགས་པ་ལྟ་སུང་བཟེདད། །གཞིག་ པའྱི་བོ་དང་མི ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །སར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བགྲང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
དཱུ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ 
' བདུན་ཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའིལྟུང་བྱེདཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱཞིང་གཤེགས་པ་ན་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་གྲོདྷའི 
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ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་དེཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་མང་དུ་ 
དྷ, གདུགས་ཚོད་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཤོས་གསོལ་ན་ལན་འགའ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཀྱི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 
ཾ གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་སྟམ་མོ། དེ་ནས་ཤྭཀྱ་མིང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ 
 ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
.ཤ པའི་བཀའ་མཆིདྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ 
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༄༅། །ཏ་ དགའ བར་མཛད་དོ། རྒ གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་བཅུག 

 ཡང་དག་པར་གཟེངས་ བསྟོད། ཡང་དག་པར་འབྱ། དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་བ གསུང་ངོ། དདེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་སྟ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ 
< ལ་བ་ དེ་ལོགས ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས་བ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན དས་ དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་ པས་ གསུད 
ཟོ བཞིར་བདག་ གིས་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙེམས་དང་། གནས་མལ་དང་། བསྟུང་བའི་རྐྱེན་ ཀད༨། སྨན་གྱ་ཡོ ཡོ་བྱད་དག་བཞེས་ པར་ཅི་གནང་། བཅམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་ གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 






< 
= 
= 
< 
ཀྲ 
= 
(༤༩ 
བཤ 
༤༩༨ 
[1] 
༼ 
[1] 
མམ 
༩ 
8 
༩༨ 









@ྨ 


; སྨ་དག་འཇཾགཏུ་བཅུག བདེ་བའི་སྨན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྨན་ 


, དང་། སྡོང་བུའི་སྨན་དང་། ལོ་མའི་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབྲས་བུའི་སྨ་དག་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་བཅུག ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་དང་། མ་བསྐོལ་བ་ 
དག་ཀྱང་འཇོགཏུ་བཅུག འབུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་། མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱང་འཇོགཏུ་བཅུག བ་དག་དང་། མ་ཧེམོ་དག་དང་། རཀོན་པ་དགྲ་ཀུང་འཇོག་ 
/ ཏུ་བཅུག ཡོ་བྱད་ཐྲམས་ཅད་དག་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་བཅུག སྨན་པ་དང་བསྟུང་གཡོག་དག་ཀྱང་འཇོགཏུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱིས་ པམ སོ། །དྲུག སྡེ་དྭག་ གིས་སྨྲས་ པ། དགའ་བ བོ་ཉིདགའ་བོ བོ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་འདི་ལྟ་ བུ་རྟེད་ཀི་ཐབས་ཤིག བྱའོཞེས་ དེ 
ེྨ དག་ གིས སྨན་པ་ལ 'དྲིས་ པ། བཞིན་ བཟངས་ ༈་དག །ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་ ཞད་ཅི་ ཡོད་པ ཇེ་ལྟོས་ཤིག སྨན་པས་བསམས་ 'པ། འདིདག་ ཞི་དགེ སྦྱོང་དྲལ་ ལོ་ པོ་དག་ ཡིན པས་ 
རྨ ཟ འདོདྱ་ཀི་འདི་དག་་ དང་མཐུན་ པར་སླྲ་ བར་བྱའི་སྙ སྙམ་ནས་ དེས་ དེ་དག ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་ པ་དག ཁྱིད་ཅག་ ཞི་ཤུལ་གྱི ་གྱིས་དུབ་པ་ དག ལགས་ པས་ ཇེ་བསྐུར་སྣུམ་ 
' བག་གསོལ་ལ། དེའིའོགཏུ་བསྐ་བ་དག་ གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེདགའའདིནི་སྨན་པཆེན་པོ པོ་ནད་དང་ནདྱེ་གཞི་ དད།འས་ལ་མཁང་ 

པྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བརྩམས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པརའགྱུར་བྱེ ཇེ་དང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་ 


< 
ཆོཾ 
£ 
< 
༩ 
ཌྲ 
1€༽ 
བྲ 
༠ 
རྔ 
དྲ 
ཁ] 
= 
_ 
[3 
>¬ 










ཙཱ བག་བསྟེན་ཅིང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་ཡང་གཉིས་ཀྱེས་སྣྲུམ་བག་བསྟེན་ཅིང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་ 
# བསྟེན་ཅིང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་དེ་དག་ལས་གཉིས་སྣུམ་བག་བསྟེན་པར་བརྩམས་ཤིང་བཞིས་ནད་ ཡོག་བྱེད་པ་ནཅི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
/ འདས་ས། །དེའགཏུ་གཞན་གཉེས་རྱས་སྣུམ་བག་བསྟེན་པར་བརྩམས་ཤིང་བཞས་རད་གཡག་བྱད་པ་ཞ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་འདས་སོ། །དེའིའོགཏུ་ཡང་གཉིས་ 
ཤཱུ ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན་པར་བརྩམས་ཤིང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འདས་སོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅདའདས་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་ 
# བཞི་པ་འདས་པ་དང་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཉེདགས་ཕྱགཚང་ལ་ཕྲིན་སྤྲིང་སྟེ། བཞིན་བཟངས་དེང་ཁོ་བོ་ལ་ 
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༄ོ། །ཡཤདད བ་ད ཤཆོད་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས ཕྦིང་ངོ། །ཕྱགཚང་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགུང་ཟླ་བཞི་འདས་ ཏེ་ཤཱཀྱ་ཡིང་ཆེན 
གྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ གཤེགས སྟོན་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནྭཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ གསུད རྔོགས་སམ། ཉིདགས་སྨྲས་ པ། བཀྲན པ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན།བ་ཤིནཏུ་ཆེན པོས་ 
ཾ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ སློང་གི ་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་ བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས༔ སྤྱན་འདྲེན་ ན། གལ་ཏེ སྤྱན་དྲང་བ་འདིལྟ་ བུས སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ ་སྲོང་ 
གི་དགེ པཿ ་ དྲང་དུ་རུང་ན་ནི་ཉེ་དགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚྨ སློང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པར་སྤྲའོ། དེས རྨྲས་པ། ཁྱད 
ཅག་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་ཁུ་བ་ཤ་སྟག་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་སྨོད་པར་བྱེད་ན་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གང་དག་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ཨ་རུ་རའབྲུ་གཅིག་ 
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བླ 


༢༨ ༨༩༡༨ ༢༨ ༢༨༠༠ ༢༨༩༠ ༤`༽7༽ ° 


? ཀང་མ་ གསོལ་ བ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ དཀའ་བ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ སྲོང་དོན ཞྭཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག་ ཧ་ཅང་སློང་བར་བྱེད་ཅེས སྒོད་པར་བྱེད། 


ས་སག ༧ ༡༧༧༧ 


ྭ ཕྱའཀ གཏོང་བར་ བྱེད། ཁ ་ཟེར་བར་ བྱེད་པའི སྐབས དདག ལ་ཞལ ་ཀིས་ བཅོམ ལྡ འདས ༩ཌལ་ ལ་གསོལ་ པ་ དངད། བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིར། གཀའ་སུལ་ པ། 






| དྷལྟ་ བས་ན་དགེ སྤོང་གིས་ཿ ་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི བྱའོ། །ཧ་ཅང་སློང་ན འགལ་ཚབས་ཅན་ དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟབས་ པ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱ་བ དང་། དེའི་ 


༨༨༡༡ ༢༨༩༧ ༢༨ 


ཉིས་དམིགས་ཀྱང་བྱུང་བའི་མཐའ་སྫོན་གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཉིག་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་འདུག་ པ་ལ་ཀླུ་གཞོན་ཞུ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡུས་ཀྱིས་འཁྲི་ 






བས དང་སང་དེལ གཞོད་པར་གྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱིན་ཆད་འོང་བར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ན། གང་གིཚེཀྲུ་གཞོན་ 
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ཡིན་པས་མི་སྟེར་བས་ྱིན་ཆད་འོང་བར་ཡིའགྱར་རོ། །དང་སྲོང་དེས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་ཀླུ་གཞོན་ནུ་དེས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་ན་ཡང་ནོར་བུ་ཕྱན་དུ་མེ་རུང་ང་ཞེས་ཟེར་ནས་ 


ཆད་ཡི་འོང་ཞིང་ཡི་སྣང་བའི་ལམ་ལ་འདུག་པར་གྱར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་འདུག་པ་ 
ད དེའི་བསྟི་གནས་སུ་བྱ་མང་པོ་དག་འདུ་ིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་གི་ཆར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་དེས་བྱ་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 


མ་ཐོབ་བོ། །དང་སྲོང་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བྱ་དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་འདིར་འོང་བར་མི་འདོད་ན་ཆོས་ཉིཤུ་དགུའི་མཚན་མོ་རཱའི་སྒོན་མེ་སྨོར་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
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/ དག་ གིདུང་དུ་སོང་སྟེ འདི་སྐད་ཅེས་སྒོ་ཊ སྒོ ང་དག་ང བཟའོ། །ཕུ་གུ་དག ་བཟའོཞེས སྨྲོས་ཤིག ་དང་ཕྱིན་ཆད་འོང་བར་མི འགྱུར་རོ། །དེས དྭལྟར་བྱ་བར་བརྩམས་ ང། དང་། 


„༣༧ ༢༨ ༦ 


, བྱ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དྲང་སྲོང་འདི་སྨྱོས་པར་གྱུར་ཏམ་སྟམ་ནས་བྱ་དེ་དག་གི་བུ་གུ་དག་འདབ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་མིའོང 


ཧཾ 


, ཁིང་ཅི་ཙམ་ ན་མཐར་གྱིས་ དེ་དག ཐམས་ཅད་མི སྣང་བའིལམ་ལ་འཁོད་དོ། །དགེ སློང་དག་འ འཞིག་ དུདའྲ་གོའིསྐྱ་གནས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་སྲོགཆགས་ དེ་དགྲ་ཀང་ཧ་ཅང་ 
ཤཾ བསླངས་པ་ པ་ནམི་སྣང་བའི་ལམ་ དུ་འཁོད་ན་མི་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགོས། དབས་ན་དགེ་ སློང་གིས་ ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་སློང་ཞ འགལ་ཚབས་ཅན་ 


༢ ༨༡༠ ༦༤ 


ཤ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་བྱང་བ འད་དང་གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན བསྡུ་བ མཛད་དེ། 
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༄༅། །ཉེདགའལ་རྨས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སླད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
༈ འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན 
ད ལྟང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིསེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྟོ་འདུན། ཉེས་པ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟན་ལ་ཧ་ཅང་ 


ལལ ྱ ལར ་ 


སློང་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཅེ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ལྫོངས་རྒྱ་ཞིང་ 
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གཤེགས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ནརྒྱལ་པོའེཁབ་ཏུ་བྱོན་ཞས། རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །མ་གདྡཱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་བ རྔའ། ས་པ། ཤཱ ཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བ ཅས་པ་ཟླ་བ་བ ཞིར་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསསྨྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགསྤོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་མང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལཁྱེམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས 
གསོལ་ན། ལན་འགའ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 


,ཤ ཧད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་མ་གདྡྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གངྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
( སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རཱམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་ 
' འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་གདྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཙཱ འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གིས་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། བརྟན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། 

/ གངྡྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
; འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ནྣས་སོང་ནས་དེས་བསྟུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པ་བརྩིགཏུ་བཅུག་ཅིང་། བསྟུང་བའི་སྨན་ཡང་འཇོག་ཏུ་བཅུག བདེ་བའི་ 
. རྨཞདུསསུདུད་པ་དད། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྨན་དང་། སྡོང་བུའི་སྨན་དང་། ལོ་མའི་ 
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༄༅། །སསྨྲན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབས་བུའི་སྒན་དག་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་བཅུག ཀུན་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱང་འཇོགཏུ་ 
བཅུག འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱང་འཇོགཏུ་བཅུག བ་དངམ་ཧེམོ་དག་དང་། ར་བཞོན་དགྲ་ཀང་འཇོགཏུ་བཅུག ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་ཀྱང 
། འཇོག་ཏུ་བཅུག སྨན་པ་དང་བསྟུང་གཡོག་དགུ་ཀྱང་འཇོགཏུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དིའིཚེནཚདང་ལྡན་པ་པ 


ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དེའདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ 
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༢༨ ༠༨༡༧ ༩ 


ཤྲ དང་བཅས་ པ་ཟླ་བ བཞིར་ཡོ༔ བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྤྱན་དྲངས ཏེ། དག་ གིས ཀྱང་བཅོམ ལྡན་འདས དགེ སླང་ག དགེ འདུན །དང་བཅས་ པ་ལན མང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
 ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ན་ལན་འགའ་ཡང་ཡོ་ མ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ གསློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པྲ་ཟ་བ་ བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྤྱན དྲང་ངོ་སྙམ མོ། །དེ་ནས ་བམ་ཟེ དེ་བཅམ མམ འདས་ ག་ལ་ བ་ དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ ནས ་བཅོམ པ་ འདས ཀྱ་ཞབས་ 
ྦ “' གཉིས་ལ་མགོ །བོས་ཕྱག འཚལ་ཏེ་མཐའ་ གཅིག་ཏ འདུག་གོ །ཡཐྲའ་ གཅིག་ཏ འདུག་ནས ་བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས བམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆས དང་ལྡན་ པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ 
# ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པར་མཛད། ཡང་དག་ པར་འཛིན དུ་འཇུག་ པར་མཛད། ཡང་དག་པར་ གཟེངས སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འབཏུ་དགའ་ བར་མཛོད་དོ། ། 
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༄༅། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། 
ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་ཡི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
༈ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དགུང་ཟླ་བཞིར་བདག་གི་ན་བཟའ་དང་། བསོད་ 
ཱ སྙོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། བསྟང་བའི་རྐྱེན་དང་། སྒན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ང་དེའི་ 
དང་པོར་མ་གངྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྨྱན་དྲངས་སོ། །བམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། འཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུ་བདག་གི་ཉེད་ཡིན་པས་དེ 
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སྤྱན དྲངས་ན་ གནང་བར་འགྱུར་ཟ གྲང་སྙམ་ ནྣ དེའི གན་ དུ་སོང་སྟེ དེ་ སྤྱན ་དངས་པ། དང་། ཆདང་ལྡན་ པ་པི ལིན ་དའི་བུས སྨྲས་པ། བཅམ ལྡན འདས་ལ ཀུའོཞེས སད 
བཅོམ ལྡན དས ཀྱི་སྤྱན ་སྨར་སོངས ་ཏེ་ གསོལ་ བ། བཅུན་ང པ་ བདག་ གི དམག་པ པས བདག དགུང་ཟླ་ ཟླ་བཞིར་གཡར་དྲངས་ ཞ དལ མཆིད་ཀྱིསཿ འཚལ །ལམ། བཅམ་ 
ལྡནྣའདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དྷྟ བས་ ན་སཾ སོར་མགྲོན་ དུ་བོས་པ མ་ གཏོགས ་ཏེ། དགེ སློང་གེས ་རོ་ སོར་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ བདག་ གིར་བྱའོ། །དགེ སྲོང་ 
གཞན་དག་ཡྱཾས་ལྟུགས་པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དག་ཅགྱ་རལ་པས་མགོན་དུ་མ་བོས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་གདྡའི་རྒྱལ་པ་བཟཾ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པེས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་དུ་བོད་དགེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
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༄༅།། རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་དང་། བཅམ ལྷ འདས ་ཀིས་ ས་བཀའ་སྩལ་ པ། དེལྟ་ བསན་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་ དུམ་ བོས་པ་མ་ 
གཏོགས་ ཏེ། དགེ སློང་གིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་ དུ་བོས་ པ་བདག་ གིར་བྱའོ། དགི སློང་དག་ གིས་བ བསམས་པ། རྒྱལ་པ་ པོ་གཟུགས་ཅན་ཉེ སེང་པ ནི བྱ་བ་མང་ 
ྭ བ བ་དང་། བྱེད་པ ་མང་བ་ ཡི ལ། བདག་ཅག་ ཞིབྱ་བཏུང་བ་ དང་བྱེད་པུང་བ་ ཡིན གྱི་བདག་ཅག་ བསོད་སྙོམས ལ། ལ་འཇུག་ང པར་བྱའེ་སྙ འོ་སྒམ་ ཞཱས། དེ་དག་ བསོད 
་ྲ སྙོམས ལ ཀུགས་ པ་མ་ གངྡྷའི་རྒྱལ་ པོ་བཟོ ཟོ་སྦྱངས་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོས མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག་དུས ་ཀིར། སྔ་གྲགོན་ད དུ་བོད་དཞེས ཟར་བའྲ་སབས དེ་དགེ ་སྲོང་ 
ཤམས ་ཀྱིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དྭལྟ་ བས་ན་དུས ་ཀིར། མགྲོན་ དུ་བོས་པ་མ་ གཏོགས་ ཏེ། དགེ་སློང་ 
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གིས་དུས་ཀྱིས་མགོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་ 
༢བཏུ་མང་པོ་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁུགས་པ་མ་གདྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོད་དོེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེ 


༧9 
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གཏོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྟགཏུ་མཐྲོན་དུ་བོད་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 


# བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི 





|~ ® & 


< 
ཛཾ 
ཆ 
ཤྲ 
རྲ 
= 
@ 
༤ 
6 
:ེ 
= 
° 
རྡ 
༦2 
ཁུ 
ཌི 





ཟད 


༄༅། །བཀ འྭ་འ། ཆིད་མཛད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 

ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཙཱ བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྟགཏུ་མགྲོན་དུ་ 
 བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེལ་དེནྲི་དུས་ཡིན་ནོཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའཁབ། གང་ཟག་ནིའཕགས་པ་པི་ལིན་དའི་བུལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང 
དོན་ཏང་དུ་དག ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་དགེ་སློང་གསཞེསབྱ་བ་ནིཆོས་འད་པས་སོ། །ཟླ་བ་བཞེརཞེསབྱབི་ཟླ་བ་བཞིཚུན་ཆད་དུའོ། ། 
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༄༧ 


མགོན་དུ་བོསཞེས་བ་བ་ནི་བསུབས་པའོ། །བདག་གིར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལས་འདས་པར 
[ །སྟུང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོསོར་མགྲོནདུ་བོས་པཞེས་པ་ནིའདི་ལྟ་སེདགེ་སློངསོསོསོ་སོར་ཐ་དད་པར་མཐྲོན་དུ་བོས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ 
[ཟོ ས་ཞེས དྷ གསངཔངདང་ཡར་བུབྲོགད་པོས་པའོ། །༣བཀུཔ་སྲོགདུ་བསབཞེབབཞི་འདེས་དགེསངན་གིམགྲོ 
བོས་པའོ། །རྟག་ཏུམགྲན་དུ་བོས་པཞེསབྱ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གཏན་དུ་མགོན་དུ་བོས་པའོ། །མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་སྱིན་བདག་ཉེདུ་མ་ཡིན་ 
ཀཱ པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པས་དུས་ཀྱི་ཚཾགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་བདག་ལས་ཕྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ནམ། 

ཡང་དང་ཡང་དའམ། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིའོགཏུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཟས་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་ 


༢ ༨༡༠༠ ༩ 


བསླངས་ཏེཟས་ན་མཐོན་དུ་གཉེར་བ་ལསརིང་དུ་འདུགཔའི་ུང་བྱདཀི་དངས་གཞེར་འབྱར་རོ། །དགེསློངམིན་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦིན་བདག་ཏེུ་མ་ཡིན 
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༩: 


སོ གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟན་བཟང་ངན་དང་མང་ཉུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 


པྫོ ༦༦༦༦ ༦ཇེིཿ 


བྷ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ཟླ་བ་བཞིར་མཐོན་དུ་བོས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིའོག་རོལ་ 


འདིའི་བེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་སློང་མི་ན་བ་དང་། སྦིན་པ་དག་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་སློང་བ་དང་། དུས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞིའིལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མེ་ན་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་བདག་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དུས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་བསླངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཟོས་པ་ཉིད་ད། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ྟུང་བ་ཞི་ེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ 
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བཅུམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཉེ་བརའགྲོ་བ་དང་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་གསོད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཟས་ངན་པ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ 
 ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མདུན་རོལ་ལམ། དེའི་ཆའམ། འོག་རོལ་ལམ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
ྒ པར་བབས་ནས་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
ྱར་འི་སྦྱར་བ་ཡངདེ་སྟད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉས་བྱབ་ཀྱསྦོར་བའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཉྟང་བ་མེད་པནི་དགེསློང་ནད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
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ཙཱ ཕྱིཞ་བདག་ཏེདུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་རཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །མགོན་དུ་བོས་པའིཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་བསྐུལ་བར་སྤྱན་ 
ཤཿ བཤམས་སོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅེ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཞེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགའབླུ་དག་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ 
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༄༅། །མགོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དག་བདག་གིར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མགོན་དུ་བོས་པལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེདདེ 
་ཱ བདུནཅུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བསླབ་པ་ལ་ཉེས་པར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ཉྟུང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་ 
།ད བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་འཆའ་བར་མཛ པ་དེའི་ཚོན 
གཉི་གའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་པས། འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །འཚལ་ལོ་ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས། ཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་གང་ཤ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བསྒའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚིག་མཉན་ནས་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ 
¦ དང། ཅཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དྲིས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པཁྱོད་གརའགྲོ། ཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་བསམས་པ། འདེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཐོས་པ་འདྲས་འདེ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེས་དེ་དགལ་ཡང་ད་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དགེསློང་མདོ་སྡ་ 


འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བས་པ་རྫོངས་པ། ལི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚཾག་གིས་ 
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༢ 
༧ཟོ། 


༤ ༨2 ༢༨༩༡ ༢༤༨ 


ཧཿ བསླབ་པ་འདིལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ལི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ཁུར་བསླང་ངོ་། །ཚེདང་ལྡན་ 


༨༩༡2 སབ ༢༤༨༩ 


, པ་ལམ་པ་དེ་ནས་སོང་སྟེའགྲོ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་དེལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ལམ་པ་གར་བཞུད། དེས་དེ 
ཾ དག་ལ་སྲིང་མོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་འདི་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་བསླབ་པའི་ 
 གཞིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདིལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 


; འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ། རྨོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚཾག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་ 
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༄༅། །བ་ཞེས་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ལི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ཁུར་བསླངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ལམ་ 
པས་བསམས་པ། བདག་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྗོད་པས་ཅེ་བྱ། ད་ནི་སོང་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མཱི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
དྱ འགའ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མཱི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་སཱི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །གོ་ཏ་ཧཱི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་འདི་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་དགེས་བསླབ་པའ་ 
གཞི་དྲེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདིལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྒོ་བ་དང་། སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་སཱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ལམ་ 
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ཀྲ པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༢༡༩ ་ 


 ཞོད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་བགྒ་སྟེ་ཕྱིརའོངས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་མཐོང་ཞས་དྲིས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ 


༢༨ 


ཞར ས་ལ ་ 


 སུས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསཚེ་དང་ལྡན་ 


པ་དགྱཁོད་ཀྱིས་བསླབ་པའདིལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྒོ་བ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
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༄༅། །མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་དེ་དག་ལ་རྨས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། 
 རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 

བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
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བྷ གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྒོབ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་དག་སློང་མདོསྡ་འཛིན་པ་དང་། 
ད འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ། རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པྱོད་ཀྱི་ཚོག་གིས་བསླབ་པ་འདིལ་མི་སློབ་བོ་ 
, ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུནཆེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདིལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེའཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 


ྣ མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེལ་དེ་ནི་ཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
# བཀའ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། ཉིས་པ་ཞེ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །གདང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སོང་ནམས་ཀིཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བླསོ་བ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལའོ། །འདི་སྐད་ཅས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་ 
ཀཱ སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། འདུལ་བ་མཐའ་དག་འངིན་པ་གང་ 
' དག་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །མ་མོ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། མ་མོ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་ལའོ། །བྱིས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཉེས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྒྲས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱ་བའིལས་བྱེད་པའོ། །རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་ 
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༩: 


ྭ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། མད་སྡེ་ལ་མཾ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ལི་གསལ་བ་དང་། མ་མཾ་ལ་ལཾ་གསལ་བའེ། །ལི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


-- 


ཌཱ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་གསལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་མ་མོ་ལ་མི་མཁས་པའོ། །བྱོད་ཀྱི་ཚཾག་གིས་བསླབ་པ་འདིལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་ཟེར་ནའོ། །ལྟུང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེའཛིན་པ 
དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ དི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི། བླསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
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༄༅། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེལ་སྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀིར། 'འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་ལ འདིར་དངེས་ ངོས་གཞིའི 
€ ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཉི། དགེ སློང་ལྟུང་བ འབྱིན པ་པོས རང་ཉིད་བསླབ་ པ་ དེ་ལ ཉིབར་འཇོག་ང པའི་ དགེ སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ ལས མདྒ་སྡེ་མ་ གཏོགས་ པ་འདུལ་ 


 བ་དང་། མ་མོ་ལས་འདུལ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་པོ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས ་འདུལ་ བར་གཏོགས་ པའི་བསསླབ་ པ་འདི་ལ་ བླསབ་ པར་བྱའོཞེས་ བརྗོད་པའམ བསྒོ གྒོ་བ་ ན། བདག་དགེ སོང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ པ་དང་། འདུལ ་བ་འཛིན་ པ་དང་། 
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དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ། རྨོངས་པ། ཡམི་གསལ་བ། ལི་མཁས་པ།ྱྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདིལ་མི་སློབ་བོཞེས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སློགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
དྷསྐད་བརྗོད་ན་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །རྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་དགེ་སློང་ 
སླ་བ་པོ་དེའདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་འདུལ་ 
ཛཿ བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྒོ་བ་སྤོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོ་བ་ལ་སྤོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་ལ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་ཁྱོདཀྱི་ཚཾག་གིས་མཾ་སློབ་བོ་ 
ུྲ ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚཾག་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྨྲ་བ་པོའོ། ད 
དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ 
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ས་ད ལ་གཙོཆ རྷབྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད འདི་ལ་ཡན་ལག་ཝས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། བླསབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་དགེ་སློང་ སྨྲ་བ་པོ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་ 


པའི་བླསབ་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ལི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དེལྟར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བླསབ་པའི་གཞིའདིལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བརྗོད་དམ། བོ་བ་ཉིད་དམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དགེ་སློང་མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དེུས་ཟེར་བ་ཉིད་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱིས་པའམ། རྨོངས་པའམ། 


ཁྲ མི་གསལ་བའམ། མི་མཁས་པྱོད་ཀྱི་ཚཾག་གིས་བསླབ་པ་འདིལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚཾག་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །མ་ཚང་ན་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བླསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ད དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བ རྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
¦ པའི་བསླབ་པ་ལ་ཉེབའ་འཇོག་པ་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །སྦྱར་བའ་བར་བའ་ྟངབ་ིཏས་བྱས་ཕྲམ་སྟེ།སྦྱོར་བཇི་སྟད་པ་ལ་སྦྱར་ 
་ྒ བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་ཏེ་བར་འཇོག་པའི་དགེ་སློང་སླ་ 
བ་པོ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
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ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོསདེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ།ོ་ནྣར་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་ཡུལ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
བྱེས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཡེ་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུག ས་པ་ 
༽༽། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
ང་བའ་ུང་བྱེད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དག་སློང་མ་ལ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། ། 


༢ ༨༡༠༧ ༢༨༡ སྲ ཡས 


དཱ སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སླང་མད་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འདིན་པ་དང་། ལ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
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།ཡང་དྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་ པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་ པ་སྤོང་བའི་སྟུང་བྱེད་དེ་བདུནཅུ་ལྔ་པ་ཏ བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད 
¿ ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་ པ་འདུལ བ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ དགུ་པ། ཉན་རྣ་ལས གྱར་པའི་ལྟང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིི ཉི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ངེ ལྡནྭ་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚེཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ ནིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

'སླངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱས། ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནིཀོ་ཤམ་བིརསང་སྟེ་སྙིང་ལས་ཆུང་དུར་འདུག འགྲོ་མཁྱོགས་དང་རབ་སོ་གཉིས་ནེ་དུས་ལ 
བབ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚོན་བཅུ་བདུན་ སྡེའི་ཚོགས་དག་གདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་ གནོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 
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[ དང་། འདུལ་བ་འདིན་པ་དང་། མ་མོའིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡ་དག་གིས་ཐོའཚམས་ཏེ། 

ྭ ཇི་ལྟར་དགའ་ བ་ བོ་དང་ཉེ་དགའ་ གཉིས་ ་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པ། ལྟར་ ཡང་གཞན ་གྱིས་མཐོཝ་བཙམས ལ། ངི་ལྟར་ཉེ་དགས ་ཐོ་འཚམས་ང། ལྟར་ད་ཡང་དགའ་ བོས་མ་ 
› བཙམས་ཀྱི ཀྱས་ དེ་གནས་ ཞས་ དབྱང་བའིལས ཊ་བྱའི། །དེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། འདིའི་ ཕུ་བོ་ཿ དགའ་བོ་རོད་པ་ལ་མཁས་ པ་ ཡིན ཤགྱི་ཚུར་ཤེག་ཇེ ངྲེ་གྲོར བྱའོ་ཞེས་ དེ་དག་ 

‹ དཔོང་སའི་ཁང་པར་ཞུགས་༈ ་ཏེ སྒོ བཅད་ནས ་གོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ དང་། ཉེ་དགས སྐར་ཁུང་ནས ཏནཅིང་དེས དེ་དག ལ་ བསྡིགས ་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཅུ་ ¡དུ སྡེ་དག་ 

2 ཏེའི་ཡིའ་གྲོས བྱེད། ཁོ་བོ་ཚངས་པ་མྩ ཅུངས་ པར་སྤྱོད་པ ་ལ་ལ་ ཞི ཡོངས སུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ལ་ལ་ འི སྙིང་ལས་རུང་དུ་ཁོ་; ཞར་འདུག །བ་ཅིག་ འི དུས་ལ་བབ་ 


< 
= 
5 
< 
2༨ 
5 
བབགར། 
> 
£ 
[2] 
5 
[2 
ཁམ 
༩ྨ@ླ4༢༽ 
8] 
¬ 





༄། །པས་ད་འདི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཅིཁྱོད་ཀྱིས་དཁོ་བོ་ཅག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འཁོད་སྟམ་མམ། ཁ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མཚམསཆེན་པོ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས། གླང་པོའི་ཐག་པ་ཉིམ་དང་། །རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐམས་གྱུར་ཅིང་། །གླང་པོའི་གཉའ་ནས་ 
དཿ ལྕང་གྱར་ཀྱང་། །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཐོས་སམ་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། འདིས་བདག་ཅག་གྲོས་བྱེད་པ་ 
' འཕྲིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་འདོང་ང་ཞེས་དེ་དག་མེ།ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ཡང་འཇབ་ཅིང་དེར་འོངས་ཏེ་ཉན་ཅིང་དེས་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྡིགས་སོ། །དེ་དག་སྟེང་ཁང་དང་། བར་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁུྱམས་དང་། སྒོཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆགས་དང་། སྤན་སྤུན་དག་ 
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$ ༢༨༩༠ ༢ རས ༢ 


ཙཱ གི་ནང་དང་། དགོན་པ་དང་། ཚང་ཚོང་གི་ནང་དང་། ལམ་ནས་འདོང་ཞིང་གོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཉི་དགའ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ་ཉནཅིང་དེས་དེ་དག་ 
རཾ ཏུ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བསྡིགས་ ཞས། དེདག་ གིས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ བདག་ཅག་ གིས འདི་གནས་ ཞས་ དབྱང་བའིལས ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས ས་འདི་ལ་ བཟོད་ 
ྭ པར་གསོལ་ བར་བའོཞེས དེ་དག་ །གིས་ངེ དེལ སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་འ བཟོད་པ མཛོད་ཅིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་དེལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཅག་གྲོས་བྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཉེདགས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཁྱོདཉན་རྣས་འདུགཏུ 
#ྷ རུང་ངམ། ཉེདགས་སླྲས་པ། གའ ཏེ་ཁ་བོས ཁྱེད་ཅག ་གྲོས བྱེད་པའི་ཚེཉན་ རྣོས་འདུག་པར་མ གྱར་དུ་ཟིན་ ཞ།ཁྱེད་ཅག་ གིས་ཁ་ ་བོ་ གནས་ནས་ དབྱང་བའིལས ་བྱས་ 


< 
ཆེ 
༤ 
= 
༩ 
= 
`° 
༩5 
©6ཏ 





¥1]$51[11[2 1)[1 


༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ ཞེས་ ཟེར་ནས་ དགེ་སླ ག་སོང་དནཉང་ད་དགའཕིརདགེ སློང་དག་ དགེ གེ་སོང་རྣམས འཐབ་པར་གྱར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི མཐུན་ 

བདྱབུའ། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ ལ་དགེ སློང་འདི་དག རྷི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་བི གིས་མཉན་ཏེ་དེ་ལྟ་དེལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་བྱའི་སྟམ་པ་ དེཉིད་རྐྱིན 
ཤྱ དྲུ་བྱས་ ཏེ་ཅང་མི སྒྲ་ སྨྲ་བར་ཉན་ རྣས འདུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། །ཁ ཟེར་བར་བྱེད་པའི སྐུབས་ དེ་དགེ་སློང སློང་ྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན་ 
_ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཉེ་དགའ་ལ་ 
སྨདཞས། དགི་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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,དག་སླང་འད་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བདག་གིས་མཉན་ཏེད་ྟད་ལྟར་རྗསསུཐསྟད་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པད་ཉདརྐནདུབྱསཏེཅང་མི་སྨྲ་བས་ཏན་རྣས་འདུགན་ལྟུང་ 
¿ བྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་ད། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནཱཾ་ཏེདགའ། ཉོན་མོངསཔ་ནིཤ་གྲན་པའི་བསམ་པ། ཉེས་པཞིརོདཔའི་གྲསལཉན་རྣ་བྱེད་ 
# པའོ། །དེལ་ཡང་དག་སློང་གངཞེས་བྱབ་ནིཤཱཀྱའིབུཏེདགའམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེསླང་རྣམསཞེསབྱབནིཆོས་འད་པ་རྣམས་སོ། ། 
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༄༅། །འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱར། རྩོད་པར་གྱུར་ཉིང་འཁོད་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཧན་ཏེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུཐ་སྟད་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
༩ པས་གཉེན་པོས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་མནན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །དེཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཅང་ཡི་སྨྲ་བས་ཉན་རྣས་འདུག་པ་ཞེས་བྱ 
 ་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་གཏད་པས་འདུག་ནའོ། །ཏྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ 


༨་ོི2ི ༦༨༩ 


བདད། བྷྱན་བའྦྱའད་བསཏུང་བརྣམ་པརད་གཞག་པདད། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བླམབ་པའ་བྱ་བདད། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
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| པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་ 'གཞིའི་ལྟུང་བ ཞུམ པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ སློང་གིས' དགེ སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ གསློང་དག་ དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཉེ་བར་ཞི བའ 
ྦ འདོད་པ་མ་ གཏོགས་ པར་འཁྲུག ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་ བས་མཉན་ པའི་ཕྱིར་ན གཏོད་ཅིང་སྒྲའི དོན གོ་བ་དང་། ལམ་ ཞོར་ཏམ་ཞི་ བར་འདོད་པ ་མ་ གཏོགས་ ས་པར་དོན་ 
ཚུ , གཞ་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས སྐོན་ཅིང་ཤེས་ པའིའོག་ཏུ་རྐང་པ་ དང་སེ་ གོལ་ དང་ལུད་པའི་ གླ ་དག་ གིས གོ་བར་མེ བྱེད་ན་ཉན་རྣ་ལས་གྱར་ པའཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ག གཞིར་ 
 འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པའི་རྩོད་པའི་གཞི་དང་དགེ་སྲོང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
/ སྟེང་ཁང་དང་། བར་ཁང་དང་། འོག་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆགས་དང་། དགོན་པ་དང་། 
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༄༅། །ལམ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡང་ནུང་བལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉིབརཞི་བར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པར་འཁྲུག་ལོང་བ 
བ་ལ་གཞོལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེདདེ། 9 པའི་ཕྱིར་རྣ གཏོད་ཅང་སྒྲའི་དོན་གོ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལལ་ནདཏམཞ་བརའདད་པལ་གཏགས་པའ་དྲ 
ཌུ ། ག གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས སོན་ཞིང་ཤེས་ པའིའོགཏུ་རྐང་པ་ དང་སེ་ གོལ་ད་ དང་ལུད་པའི་ྒ དུག གིས་གོ་བར་མི་བྱིད་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་ 
སློང་དག་རྩོད་པའི་གྲོས་ད དང་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ གཞིའ་སྟུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིག་དགེ་སློང་ 


༤ ༨༩༡༧ ༢༨ 


ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོས་བྱད་པ་དང་། འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་རྣས་འདུག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པའེ 
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༨ ༨ རར 


ཙཱ དོན་གོ་བ་ཉེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྟང་བྱེད་ཀྱིསྦྱོར་ 


མམས 


¡ བ་བཅུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུཏེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱར་བ་དད་པངི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེལཉེས་བྱསའ་རའོ། །སྒྲ་ཐོབལ་དོན་མ་གོ 


¦ གཉུགདགློང་ིད་མཡནཔདངགཉིགདགའཉི་ལིནཔ་ལཏེསྱ་བསལ། རོ་བའློ་བ་བཞིཏབསྲ་ོསེ།ོངབ་སད་པ་ོཔའ 


༤ ༨2 རོ 


; སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས་ བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ མེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི ཞི་བརའདོད་པལ་ྟུང་བ་མེད་དེ། 
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༄༅། །ཞང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཉན་ནས་ཉེབར་ཞི་བར་བའོ་སྟམ་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ གིས་ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ 
ངྫོ ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རྣ་ལས གྱུར་པའིལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དགེ སློང་དག སྟེང་ཁང་དང་། བར་ཁང་དང་། འོག་ 
_ །པང་དང་། གནས།ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། དགོན་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞྭ་གོས་བྱེད་ལ། དེརའྲགྲོ་དགོས་ན་རྟིང་སྒྲའམ་སེ་གོལ་གྱི་སྒའམ། མགུལ་བསལ་བའི་སྒྲ་བྱའོ། །འཐབ་གཅུགས་མེ་བྱའོ། །འཐབ་པ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཅིང་པ་རོལ་གཞོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཐོ་འཚམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པ་ལྟར་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་བཙམས་ལ། 

ཀྭ ཇི་ལྟར་ཉེ་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་ལྟར་ཡང་དགའ་བོས་མ་བཙམས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱའོ། །དེ་ནས།བ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ཕུ་བོ་དགའ 
' བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་འདི་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། གཅིག་སྒྲ་བ་ན་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་ 


༤ ༢༨༠༧ 


པར་མི་བྱ་བར་ཚོགས་སྒྲ་ན་ཚོགས་ནི་རྐྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་གནས་མལ་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
¬ 
€) 
༨ 
༠ 
ཁཱ 
= 
ཿཿ 
རྡ 
༦2 
ཁཿ 
༩ 








ཟ བཤམས་ནས་གྫི་བརྡུངས་ཏེ། , ཟས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གླེང་བ་པོ་ 
„ གན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེདགའ་ཁྱད་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེའིཚོགས་དག་གི་ལྟོདྲལཏེརྒྱ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ 





¿ གིསསྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདས་པའི་དོནབོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་མཛད་དོ། །དགའ་བོས་ཕྱིར་བཟློག་ 
,# པར་བཙམས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གང་གཅིག་ཡྱིར་བློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱའོ། །དགའ་བོས་བསམས་པ། འདི་ 
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¡ བབ་པས་ལབཞགྱོནཏ་འསནསདསལ་བདེཅིགདུ་ད་བངས་ཏེ། བཞག་ནས་ཅ་ླ་་ར་ྟ་ལསའངསཏ་ོ་ངོ། །དདག་གིས་སྨས་པ། ཚདང 
 ལྡན་པ་དག་འདོདཔ་སྲས་ཤིགཅེསད་དག་གིས་བྱ་ཚོམ་དུ་ཉེགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །དེ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱས་པན་དུཞིངཕུ་བོའ་ 
གན་ དུ་སོང་བ་ དང་། དགའ་ བོས སྨྲས་པ། ཉི་དགའ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ལྟུང་བཟེད་ཞག་ པོ་ཅན་ དག་ གིས་ བདག་གནས་ནས་ དབྱང་བའིལས ་བྲས སོ། །དགའ་ བོས་ 


རར ༨༩ ༨༠༩༠ ༩ས༽ ༢༩༤༤ 


སྨྲས་པ། གང་དག་གིས་ཁོ་བོའི་ནུ་བོ་གནས་ནས་ དབྱང་བའིལས ་བྱས་པ་ དེ་དག གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱང་བར་གྱར་ཅིག 







ཌཱ 
ཤྲ 
ཆུ 
= 
པཔ 
©༽ 
༤ 
ཡི 
= 
ཡཤ 
ཁམ 
༦ 
ཁཱ 
>¬ 








ཧཿ འོན་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱང་བའེལས་བྱས་པ་དགལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མེད་དམ་ཅི་སྡོད་ལ་ྱྱིས་བཟོད་པར་ ང་གསོལ་ཅིག འདྷིལྟར་དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཁོ་ 


༨ ༩༨ ༤༨༩ ༨༩༡ 


༢༨ ༨༡༧༠ ༨ ༡༧༤ ༤༣༨ ༠༣༨ ༦༩༣ 





 དང་ལྡན་ པའི་གཏམ རྣམ་ པར་གཏན་ལ་འབེབས་ པྱ་བྱུང་ནཅང་ཡི་སྒྲ བར་སྟན་ལས ་ལངས་ཏེ་འྲགོ་ཿ བརྱ་བེད་ཅེས་སློང སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་ 


༢༨༨ ༢༠༨༨ ༢༨༩༤ 


ལཿ བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ 


§ ཞར་བྱས་སོ། །སུ་ཞིག་དེར་མ་འོངས། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའོ། །དག་གིས་དེ་ནརྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིསྒྲ་ཐོས་སོ། །དགའ་བོས་ 
, བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་འངས་ཏེ་སོང་བའི་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དག་སློང་དོནཉུང་དུ་དགཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 


< 
= 
= 
< 
ཆམ 
ཁར 
96 
ཞད 
€6ˆ 
[2] 
༩ 
[2] 
ཁམ 
༦ 
8] 
>¬ 





༄༅། །ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དགའ་པོ་ལ་སྨད་ནས ད དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བྲསབ་པ་བ ཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་ཡང་དག་པར་ 
ཱ གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་ 
 གཏནན་ལ་འབེབས་པར་བྱུང་བ་ན་ཅང་མིསྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ནལྟུང་བྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་ད། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགའ་བོ། 

ཏེན་མོངས་པ་ཞི་ལས་དང་ཡི་མཐུན་པར་འདོད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་གཏ མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན་ཅང་མི་སྒྲ་བར་སྟན་ལས་ 
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ལངས་ཏེའྲགོ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད 


 དགི་སློང་ནད་ངན་ཅན་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་ལེ་ནུས་པ་ན་དགེ་སློང་རད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་དག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། དགེ་ 


སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྒྲས་ཏེ། འགྲོ་བར་བྱའོཞེས་ 


བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླང་ཞིག་གིས་བྱིམ་གཞན་དཱ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་བཞག་ནས་ཅི་ཙམ་ན་དེར་མེ་ཤོར་ནས་དགེ་སློང་དེས་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་དེ་ལམ་གྱི་ 


< 
ཆོཾ 
£ 
< 
= 
འ 
= 
ཆ 
ཤོ 





¥]+,511[ [38 


༄། ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་དགེ་སློང་འདུག་པལ་མ་སྨྲས་སོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་ 
+ སླ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་སྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསཆིག་ནས། དེ་དེར་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་འྱིས་ཏེ་གྱོན། 

ཀཱ དེས་ནྭབོད་ཀྱི་སུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་གིས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་མྱུར་དུ་བྱོན་པར་གྱར་ན།ཁྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསཆེག་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་ 
] སློང་དེ་ཡང་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེ་ལྟ་བས་ན་དེའྲད་ 


བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་ 
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ཌཱ བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
, བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
ཾ གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆཾས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་བ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། 
དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སིསྨྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དོན་ཉང་ངུ་དག 
£ ཉེཞ་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་བུ་དགའ་བོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄། །དེ་བརྟགགཤིགས་པའ་ཏཐོ་དག་མོ།།ཆོ་དངལཔའ་གཏམ་མ་པ་གཏནལ་འབབསཔ་བཔ་ནཞསྱབབན་སོལབ 
ཌཱ ༽༽ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ དད། གསོལ་བ་དང་བཞི ་ལས་བྱང་བ་ནའོ། །ཅང་མི་སྒྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ ཞིང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཐོས་ པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
@ ལངས་ཏེའྲ་གོཞིང་ངོ། །དགེསློང་འདུག་པ་ལ་མི སྨྲ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིད་ན་དགེ་སློང་གང་འདུག་པ་ལའོ། །དེའད་བའི་རྐྱན་མ་གཏོགས་ཏེཞས བྱབནི་གླ་གཞིལས་ 
སོ དགེ སློང་འདུག་ པ་ལ་སྒྲ་ བར་བྱེད་པ་ དེསིད་དུ་དེའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོསཚག་ང པར་གྱར་པ་ དེ་འདྲ པའི་ རྐྱེན ་ཊ། གཏོགས ཏེའོ། །ལྕང་ བྱེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྔ མཾ 


༡༧༧་ ༦ ༡༩༠ ་ 


བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
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ྭ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདེར་དངོས་ 'གཞིའི་ལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་ང པ་ ཉི ་དགེ སོང་ 
 གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས བདག ཉིད་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ ག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ཆོས་ གད་པ 
ཤ ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ ལ་ དགེ །འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ པ་ བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དགེ སློང་གཅིག་° ལ་མ་སྨས་པརའགྲོ་: ཞ་ཐོས་ པའི་ཉེའཁོར་ལས འདས་ན མི་སྒྲ་བརའགྲོ་བའི་ 
ྣ ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །གསོལ། ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་བྱར་རྩ་ གཅིག་གིཁོངས སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། དེ་ད ཆས་ 
/ དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱིས་འདུས་ 
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༄༅། གྲ་མ མེད་དོ། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་ མ་བྱུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟག འོག་ ཞུ པའི་དགེ༔ སློང་གཅིག་ལ་མསླས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
 མེད་དོ། །ཐྲོས་ པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལས་བརྩམས་ པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །དདའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེ་དགེ་འདུན་བྱི་གསོལ་ བ་ལ་སོགས་ 
¦ པའི་ལསཆས་ དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དགེ སྲོང་འཁོད་པ་ལ་མགྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ 


' ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའིལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་དེར་འདུས་པ་ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་ན་དགེ་ 
ོང་ཁདཔལམསླས་པཉིད་དང་། ཐྲོས་པའི་ཉེའཁོར་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཐོས་པའི་ཉེའཁོར་ལས་འདས་པར་སོང་བཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ 
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; མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ནི་མ་སྨྲས་པ 


༨་254་ རར 


༨254་ རླ ༨༩ ༦༨ ༨༩༧༤ 


རྔ་ཐོས་པའི་ཉེའཁོར་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ 


ཧཱཿ ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞིེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས། དངོས་གཞི་ 
ལ་མཐཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་བྱ་ར་ར་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པསའབྲོ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་སམ། 


གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བྱ་བས་ལ་ལས་བརྗོད་པ་མ་བརྩམས་པའི་ྐབས་སུ་ཐྲོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆཾས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 


,༠> 


འིལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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༄༅། , །བའི་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་ 
ཱ དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེདད། །བདག་ཉིད་ལུས་མ་འདུས་པར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
དྲ མི་འདའ་བརའདོད་པས་འདས་པ་ལྭ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད 
དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲ་བརའགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་སྒྲ་བརའགྲོ་བའིལྟང་བྱེད་དེ་བདུན་ཅུ་ 
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བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ།། །ལ་གུས་པའེ་རུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚྭགང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་པུས་དེ་འདུན་ 
ཟློག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་ཡི་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ཅིང་འདུག་ལ། གཏམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པར་མི་བྱེད། གུས་པར་མི་བྱེད། རེས་མི་བྱེད་ 


#' ཅིང་། ཕྱིཾར་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྤོང་རབཏུ་མང་པོ་དགའདི་ལྟ་སྟེ། འདིནིཆོས་སོ། །འདིནི་ 
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༄༅། །འདུལ་བའོ། , །དི་ནི་སྟན་པའི་བསྟན་པའོཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དཔོང་སའིཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
ཞ་གཅིག་པུའི་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེད། གཅིག་པུས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ཅིང་འདུག་ལ་གཏམ་གྱི་མཛུག་སྡུད་པར་མི་བྱེད། 

རླ གུས་པར་མི་བྱེད། རྗེས་མི་བྱེད་ཅིང་ ད ཕྱིར་སྒྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམསཞིང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ 
བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ལ་སྨད་ནས། དགི་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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3 ཞི་རབཏུ་བྱུང་བས ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་ རྣམ་གྲངས་ དུ་མར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ྒ བཿ འ། བསླབ་ པའི་གཞི འདིལྟུར་གདོན པར་བྱ་སྟེ། གུས པར་མི མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་རྒྱལ་པོའཁབ། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ནག་ 
, པོ་གླང་ཆེན་ལས། ཏཾནམོངས་པ་ཞེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཉིས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པའ། དདེ་ལ་གུས་པར་ལེ་བྱེད་ཞ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ 
 གཉིས་ལ་གུས་པར་མེ་བྱེད་ན་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་དང་། གང་ཟག་ལའོ། །དེལ་དགེའདུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་ 
# གྱི་ཐ་སྟད་དོ། །གང་ཟག་ཞི་མཁན་པོ་དང་བསླབ་དཔོན་དག་གོ །སྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་སྟུང་བར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་ 
¿ ཚེག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་ལེན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། 

་ད སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པར་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


གཞན་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
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༢ ༦༣༨ སད ༢ 


ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །དགེ འདུན་གྱི་ཐ་སྟ པ་ཞི་དགེ འདུན་གྱི་ཁ་ ཡིན པས་ དའྱ་ཤུར་དེག་འ འདུན་གྱི་ཐྲ་ སྟད་བྱིད་པ 


༢ ༨མམས་ རྒ ་ 


ཌྷཱ། གཞས བཏཤ་ད༽། གང སྐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ བྱ གཉིས་སུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འགལ་ བར་བྱེད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
, འདུན་གྱི་ཚཾག་ལས་འགལ་ བརྱ་བིད་པ་ལ་ནྭ་སད་པ ལེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་ལེན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་ 
| དང་། སྒུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ བཟྒླ་བ་ལ་མ་ གུས་ པསྤ་ཆས་ དང་ལྡན་ པར་ཤད་ཀྱིས སྦྱང་བ མེད་པར་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་འགལ་ བར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 


= ༢༨༩ ༢༩༠༤ 


/ དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒོ་བ་ལས་བཟློགཅིང་འགལ་བར་བྱེད་དོཅོགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་དགཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
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༄༅། །འབེབས་པའི་བར་དུ་གོ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པའི་ 
÷ ཚེག་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲ་བའི་དོན་དང་། གཞན་དགཆོས་དང་ལྡན་པའི གཏམ་རྣམ་པའ་གཏཞ ལ་འབེབས་པ་ཉིདད། ། 
@ འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐྲ་སྟད་པའི་ཚེག་གམ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟྒོ་བའི་དོན་ 
པམ ཞམ། གཞན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པསཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་ 

པ་ཉིད་དང་། ལོག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། འགལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི 
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# ཀྱིབྦྱརབའིསྦྱོར་བ་ཡང་ཏེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཏྟུངབ་མེད་པ་ནི་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཕལ་པ 


ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིསལྟུངབའི་སྦྱོར་བ་བརུམས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི 


༢ ༨༡༠ ༦༨ 


 སྱེད་བརྩམས་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱསའ་རའོ། །མཁན་པོ་དང་བསླབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒ་བའི་དོན་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ 
¿ བྱལྟུང་བའ་སྦྱེར་བཆས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡེན་པ་འགལ་བའ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚཾག་ 
¡ ལས་འགལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ 


༤༥༦ ༧༤ 


འཆགཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྒྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 

སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གུས་ 
༡ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་ 
' བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེག་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚག་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཚཾག་རྣམ་ 
པར་དཀྲུག་པར་ཡི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པ་བཤད་བིན་ཏོ།། །མྱོས་པརའགྱུར་བ་འཐུང་ 
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ཛྷ བའལྟུང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་ངན་ 
; སླད་གི་བུཞེས་བྱ་བ་ནཆུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིའི་ལ་ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོརམང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེབ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆ 


› བ། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་ པ། ་ རྣ ཐོས་ཀྱ་བུའི་ནོར་གྱིས འགྲན པ་ཞིག འདུག་ པ་དེས འགས མཉམ་པ་ལསྲརུང་མ བླངས་ཞས་དེས་དེ་དང་ལྷནཅིག་རྩེ བར་ 


༼ུ / བྱེད། དགའ་ བར་བྱེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ བུ་མོ་ཿ གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ ་མཇོས་ང ཞིག ་བཙས་ ཞས་དེ་བསྲིང་སྐྱེད་དེཆེན་ པོརྭ་གྱར་ 


£: ཞས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་བུའི་ཆུང་མར་བླངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་དེ་དང་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད་དགའ་ 
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༄༅། །མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་མ། འ། སེམས་ཅན སིད་པ་ཐྦ ་བྲ་ཊྲ། ཞིག ཁུགས་ ཞས། དེ་བཙས་ པ་ལས ཁྱེའུཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་མེང་ལེགས་འོང ཁོངས ཞེས་ ་བ་ 


„ བར་བཏགས སོ། །ཁྱིའུལེགས ་འོངས་ ་དས །བད་ཀྱིས ་མཉན་ ཡོད་དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྫར་སོང་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ །དེ་ལེགས་ པར་གསུངས་ པའྱི་ཆོས་ 


¿ འདུལ་ བ་ལ་རབ་ཏ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས། དེལ་ གདམས ངག་ཅུ ་སྩལ་ ཏེ། དེས་ གཅིག་ བུ་དབེན་ པར་བག་ ཡོད་པ་ བརྟན་པ་ དང་ལྡན་པ་ པ་ བདག་ 
ཉིད་གཏང་བར་ གྲཞག་བའ་དྲབ་ བཅོམ་པ །ཉིད་མངོན་སུམ་ 3 2 སོ། །དེ་ནས་ཏ བཅོམ་ལྡན འདས་དགེ་ སློང་གི་ དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ངན་སློང་གི་བུ 


དགུཏུ་ཝྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ནརུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིའི་ལ་བྱོན་ནས། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིའི་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚལ་འི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
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༨༩༩༧ ༦༨ ༦༨ ལཾ ལལ ༢༡ ༡༠༠༥ ༠ 


ཌཱ པའི་ཚོཚདང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀྲུ་ཨརྨའི་ ཆུ་ངོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནསཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 







སྒ ཁོན་དུ་འཛིན་པ། མི་འགྲོན་པ་རྣམས་ལས་འགྲན་ཆོལ་བ། མི་འཁུ་བར་རྣམས་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ཏོག་སྐྱེས་ས་ཅོག་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཏུལ་ནས་ 
¶ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ཀོས་ལ་དགཏུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། མཟར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས། མཉན་ཡོད་ 
ཤ ཞ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆ་བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནིཁྱིམ་བདག་ 


#' མགོན་མེད་ཟས་ཕྦྱིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེར་གཤེགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ལེགསའོངས་ནིཆུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིའི་ལཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆུང་པོ་གྲོག སྲ་བམ་ཟེ་སྦྲལ།ཁས་སྡིགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀླུ་ཨམའི་ཆུ་ངོགས་པའིའཇིགས་པས་བྲོས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་སོང་བ་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ 
# པ་ག སལྦ་རྒལྱ་གིས་གྲང་པྤཆེ འི ཆད འིབྤ ར་བ རྐ ས་པ་དེསཆདང་ལྡན་པ་ལེག ས་འོངས་ཀྱིས་ཀླུ་དེ་བ ཏུལ་བྲ་བོ ས་ནས་དག འ་བ འདབ ང་དྲུ་བྱས་པ འེ་ཟན་ལ་དེའི་ཁམ་ 
¿ གཞན་དུ་བོས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་ཆེདང་ལྡན་པ་ལེགསའོངས་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པསཆེམ་པར་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། 
ྒ ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཟོས་པས་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ལེགས་འོངས་ 


༢༡ ༢ ༩༢༨ 
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༩: 


ཌཱ པ་ལེགས་འོངས་ལ་ཕུལ་ལོ། 
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སས ༦༨ ༦༤༨ 


# ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས 


།དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ནིམ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལེགསའོངས་ཀྱིས་དེ་འཐུངས་ཏེ། ཡོན་ 


༢ ༢༩༠༠ ༢༩༠༠ 


„ གཤད་པ་བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་རེ་ལྡེས་གཡོགས་པ་ལས་ཐལ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ ད ར་རོ་ནས་ 
ཙཱ ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལའགྱེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངའ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༤༨ ༨༡༠ ༩༤ 


¿ ཀྱིས་དེར་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་མཛད་དེ་བཀབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 


ཆོད་གསོལ་ནས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དེ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ 
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༄༅། །འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་བརྟལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་གང་གིས་ཀྲུ་ཨམྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་བཏུལ་ 
ཿ, བའི་དགེ་སློང་ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དགེ་སློང་ལེགས་འོངས་འད་དསྟར་སྨྲལ་ཕྲུག་ཀྱང་ཐུབ་པར་ནུས་སམ། བཙུན་པ་ 
རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་དམིགས་འདེ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་དག་པ་ལ་སྟོན་པའོཞེས 
ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་ཡང་ཡེ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ 


སད་པར་མཛོད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགསའོངས་ཅིའི་ཕྱིར་འདིལྟར་གྱར། བཅམ་ལྡནའདས་མ་བསམས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་བསམས་སོ། ། 
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བྷཱ དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན ནས་དགེ སློང་གི་ དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་ གཤན །བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ གས་ཞུས་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
རྨུ བ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སྡོང་དག །དྷལྟ བས་ན་ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉཞ ་ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི ཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་ 
ྒ སི འབུའི་ཆང་དང་བཅོས་ པའི་ཆང་མྱོས་པརའགྱུར་བ་འཐུངས་ ཞསྟང་བྱེད་དགེས ས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཚོདང་ལྡན་པ་ལེགས་ 
ྲ འོངས། ཧི མོངས་པ་ཞི་བགཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་ པ། ཉེས་པ་ནི་རྨོས་ པརའགྱར་བ་ཐུངས་ པའོ། དེ་ལ འབུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིཆན་གྱི་བཏུང་བ་ 
¢ དང་། ཕེའི་བཏུང་བ་ དང་། ཕབས་ཀྱི་བཏུང་བའོ། །བཅོས་ པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི བའི་བཏུང་བ ་དང་། སྡོང་བུའི་བཏུང་བ་ དང་། འདབ ་མའི་བཏུང་ 
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༄༅། །བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་བཏུང་བའོ། །དེ་གཉིས་བྲེས་པ་ནིའབབུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
¥ བྱ་བ་ནི་འཐུངས་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཐུངས་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །རང་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞི་ 
< ༢། འདིེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདིའི 
༄ོ༧ ° མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའཾ། །དེལ འདེར་ ཡང་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་ན་ འི དགེ སློང་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆངྱ་མོས་པར་འགྱའར་བ་མ་ བསྐོལ་ 
བ་དང་། འབྲུའིཆང་གིས་སླང་མ་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གིཚགས་མ་མྱོས་པརའགྱུར་བ་མགུལ་ དུ་མིད་ན་མྱོས་པརའགྱར་བ འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་ 
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ཤྲ འགྱུར་རོ། ཅན དང་ཕྱི་མ དང་ཕབས་ཀྱིལྟུང་བ རྩོས་པར་འགྱར་བ་ བག མེད་པའི་ གནས་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། 

' མེ ཏོག ་དང་། འབྲས ་བུའི་བཏུང་བྱ་མོས་པར་འགྱར་བ་ བག མེད་པའི་གནས་ལ་ཞ་སྨད་པ མེད་དོ། །འབུའིཆང་དང་བཅས་ པའི་ཆངྱ་མོས་པར་འགྱར་བ བག་མེད་ 
ར པའི་གནས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འབུའི་ཆང་གི སྦང་མ་དང་། བཅོས་ པའི་ཆང་གིཆེགས་མ་རྱོས་ པར་འགྱུར་བ་བག མེད་པའི་གནས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
ཏུ ‡ གྱོས་པར་འགྱར་བའི།བ་དོབ དོག་དང་། ཟ་དང་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཞ་སྨད་པ མེད་དོ། །དདའི་བེད་པ་པོ་ཞི་རྱོས པརའགྱར་བ་འབུང་བ ཉིད་དོ། །དེལ་ ཡན་ལག ་བཞིས་ 
དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། ཤྱོས་པར་འགྱར་བ ཉིད་དང་། དེ་ཉམས་པར་བྱས་ པ་ཉིད་དང་། འཐུངས་ པ་ཉིད་དང་། ཀྱོས་པར་འགྱར་བ ཉིད་དོ། ད 
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༄༅། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅིེ་རིགས་པར་ ཞ་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའི་སྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲི་སྲད་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
¡ ཀི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ གཞི་ལ སྦྱོར་བ་ཐྲ ་དད་པ་ དི་སྟེད་བརྩམས་ པ་ལ་ཉེས བྱས་རེ་རའོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ 
ཤ དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ ཏོག་ དང་འབབས ་བུ་མོས་པར་འགྱར་བ་ རྣམས་དང་། མྱོས་ པརའགྱར་བའི་དྲི་ དེ་དང་རབྲ་བའི་ཐུག་ པ་མོས་ 


 པརྨ་བི བྱེད་པ་ཆ རྣམས་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱར་བའི་སྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ སྱེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟ སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་རྲ མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ ཞི་བསྐོལ་བ་འཐུངས་པ་དང་། ཁའི་ནད་ཡོད་པ་ལ སྨད་པའི་ལུང་གིས ་མཁུར་བར་ 
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ཧཱ བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་དག་སྐུད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པརའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་ ད སྒྱོས་པ་དང་ 


༤༣༨ ༢ ༢ ༡༡༧ ༦ 


; སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱོས་པར་ 
¶ འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུའ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནད་པས་སྨན་པའི་ལུང་གིས་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་དག་ 
¡ཱ བསྐུ་བར་བྱའོ། ད སྐྱུར་དད་ཆེན་པོས་ཕྱིའི་ཕུར་མ་ཆང་གི་ཟླངས་པས་བདུགས་པ་བསྣམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྱོས་པརའགྱར་བ་འཐུངས་ 
£ པའཀྟུང་བྱད་དེ་བདུནཅུ་དགུ་པ་བཤད་བིན་ཏེ། _ །དུས་མ་ལེན་པའའབྲ་བའ་ལྟུང་བྱེདི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་། གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
= བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་འོངས་པ་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཕྱིན 
ཝཾ ཆད་བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུའི་གན་དུ་སོང་སྟེཆོས་བསྟན་པར་ 
-- 4 གསོལ་བ་དང་། དེས་དེལ་འདི་དང་འདི་ལྟར་ཡིདལ་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུང་སླིག་དག་བགོས་ནས་ 
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ྭ ཡང་དག་པ།ཁོ་ནར་དད་པསྱིམ་ནས།ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་བྱེད་པཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ། བླ་ན་མེད་པ་དེཚའདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
 མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་དོ། །ཚངས་པ:་སྤྱོདཔ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོཞེས་གོ་བར་བྱེད 
ལཿ ཅིང་དྲག་བཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་བལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ཞམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ། 
_ཙན་དན་ཞག་ལོན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སླུབས་དྲལ་བར་གྱར་ཅིང་། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ 
དྷ དང་འདོད་པའི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་བོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །མངོན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ཉམས་སྱུ་མོངས་པ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བདག་གི་ 
་ི སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་དག་སེལ་བར་མཛད་པ། བདེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སེལ་བར་མཛད་ 
ཿཱ པ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཅེ་ཞིག་བྱས་ན་དེས་བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བྱས་པ་དང་། ཉེ་བར་བྱས་པ་ 
དང་། རབྱ་ཏུ་བས་པརའྱགྱར་སྟམ་པ་དང་། དེས་ཡང་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དཀའ་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ 


< 
= 
༤ 
< 
£ 
དྲ 
ཁྲ 
༩ 
ཡེ 
[2 
= 
8 
ཁཝ 
¿@ 
ཁཿ 
> 





བཱ གངས་མེད་པ་ག སུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོག ར་ར། རྭ་ཌ། ཛད་ནས ད བྲ་ན་མེ ད་པའི་མ ཁྱེན་པ་ཐུག ས་སུ་ ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐྦ ཊ། ས་ཅད་ཞི་ 
སྨ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེས་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
ར རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའགའ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེས་ཇི་ཙམ་ན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལ་ལྟོས་སྙམ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་ཀྱིས་བདག་ 


ཤཱ གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། དདེ་མཐར་གྱིས་འདུལ་བའི་དོན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དང་པོ་དང་བཅུ་པ་ 
༡ ཞཾས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གཉིག་ནས་བཏུལ་ཅང་གཞག་ག །དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངའིཉཞཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །ཁཇཐྱམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ནག་ པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ཝྡན་པ་འཆར་ཀས་ 
= / ཡཉེན་ ཡོད་ན ་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་གསང་སྔགས་ དག་ གིས ་ཨི་མ་ ཡིན པ་ དབང་དུ་བྱས་ ཞས་ཤིང་རྟ་ བྱས་ མཏེ་འདིན་ དུ་འཇུག་ ང། ཞིག་ དང་། _ གྱད་སྟོབས རོམ་པ ཞིག ཀྱང་བཏུལ་ཏེ་ དེ 

ྫ གཉིས ་ཀིས་ དྲག ་བཅམ་པ ཉིདཐོབ་ པར་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ བདག་ གྱིརུང་མ་ གཏུམ ་མོའི་མནའ་མ ཆམ་རྐུན་ པའི་ དམག་ དཔོན་ ལུས བརྟན་པ པ་དམ་པ་མཁང་བ ཞིག་ དང་ 
; འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞིག་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་དོ། །དེས་བསམས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་འཕྲིགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་བསད་ན་དེས་བདག་གིྱིམ་ཐབ་ 
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༼ ལ་བྱས་ཤིང་། དེས་ གའ གནོད་པ བྱིད་པརའགྱུར་དའོང་གིས་ བཤག གིས་ དེ་བསད་དོ་སྟམ་ ཞུས་ དེས་ཆམ་རྐུཌ གྱི་དམག་ ༽༽འ པོན་ལ་དེསོད་ཅིག་ཅེས ཅཐས་པདད། 
ཆསྐརྐུན རྱི་དམག་ དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ ། ཁོ་བོ་དེལི་ གསོད་དོ། དེ་ནི་ཀོ་ས་ལའྱ་རྒྱལ་པོ་ ཀ་ག གྱི་ཆུང་པོ བྲོགས། བཙུན་མ ལ ཿབྲིང་ལྡན་མ མའི་སློབ་དཔོན་ ལྷ 
/ ང པས་ཁོ་བོ བདེ་བསད་པར་གྱུར་ན ཁོ་བློ་རལ་པོས རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག སྟེ བསྲེགས་ པས སའཆིབར་བྱ་དགོས པ་ གང་ཡིན་ ང། དྷལྟ་བུ བུའི་ གནས་ ཡད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དེས རྨྲས་པ་གལ ཏེད་དེ་གསད་ཞ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། པིས ཏེ་མི་གསོད་ནཱཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་མོའིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ བསྟེན པ་དག་གིས་ཞི་སྡིག་ 
#› པཁི་ཆོས་མི་བྱ་བ་ཏི་ ཡང་མེད་པསཆོམ་རྐུན་ པའི་ དམག་ དཔོན དེས སྨྲས་པ། གའ ཏེ་ གཞན གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཞ།ཁོ་ བྲོས་ ཇི་ལྟར་གསད་པར་བྱ། 
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༄༅། །དེས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་གན་དུ་མངག་པ་བཏང་སྟེ། བཅུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ 
¬ པོ་འཚལ་བར་གྱར་ན།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཟིགས་པར་ཅེ་གནང་ཞེས་སྤིང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཞི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡི་འཇུག་པསཚདང་ལྡན་ 
པ་འཆར་ཀ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཏེ་དེལ་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིར་འབྱང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་མཐོང་ན་གློ་བ་ 
དགས། ཡུད་ཙམ་ཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནམ་སྲོས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟུང་ནསཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་ 
དཔོན་ཡང་རལ་གི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ། །དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
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ཌཱ འཇིག་རིན་པ་རོལ་བཏང་བ་དེས་ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀའ་མགོ་དུང་ནས་བཅད་དེས་ལ་བསྒྱེལ་ཏོ། ཏཾ དེ ཐད་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ འཇིག རྟེན་པ་ ང་རོལ་ བ།ངབ་ དེ 


ཌྷ གཉིས་ཀྱིསཆེ་དང་ལྡན་པའཆར་ཀའི་ལུས་དེ་ཕྱག་དང་བྱི་ཐུང་པོ་ཞིགཏུ་སླས་ཏེ་བཞག་གོ །ངེ ལཾ གས་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བརྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུའདུག་སྟེ་ 
' སྨྲས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་འཆར་ཀའི་འདུན་པ་བླངས་སམ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 


༢༨༩༠ ༩ ༡༤༤ ་ 


# འཕགས་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་བཏང་བ་མཛད་པ་དང་། དེས མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 


ཧཱཾ སྩུལ་ པ། དགེ སློང་དག །ཁྱིམ་པ་ དད་པར་བྱེད་པ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག དེ་བསད་ཀྱིས་ཆོས་ཐ གོས དག ལོངས་ཤིག་ དང་དེའི་ལུས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །གསེར་བཅོ་མའིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱེས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཅཾ་ཡས་གྱུར་སྟམ་ན། བཅོམ་ 
སྨད་པ གཤེགས་ པར་བཞེད་གོར་མ ཆབ་རུམཞས་ དེ་བཅུན་མོ མའིའཁོར་དང་བཅས་་ པསམཉན ཡོད་ཀྱ་ལྡེ་མིག་ཊྱ །ཁྱེར་ནས་ སྒྱིབ དང་བཅམ་ལྡན་འདས མཉན་ཡ ཡོད་དུ་ 
༦ གཤེགས སོ། །སངས་རྒྱས ་བཅམ ལྡནའདས་རྣམས་ འི བསྙེན་ པར་དཀའ་བ་ དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན པས སངས རྒྱས བཅོམ ལྡནའདས ་ལ་ཞུ་བར་མ་ནུས སོ། ད 
‹ བཅོམ ལྡན ཞདས་ དགེ་ཌ སློང་གི་ དགེ འདུན་ དང་བཅས་ པ་མདུན་ དུ་གཤེགས་ ཞ་ཀོ་ ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསལ རྒྱལ་ བཅུན མའའཁར་དང་བཅས་ པས སླད་བཞིན སླད་བཞིན་ 


༢༡ ༩༨ ༢༨༩༤ ་ ༢ ༤༢༡༤ ༢༡༩༤ 


དུ་རེས་སུ་འབབྲང་ཞིང་སོང་བ་དང་ཇི་ཙམ་ན་ཕྱག་དང་གྱི་ཐུང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
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བཱ གནང་། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀིས་མ་ གནང་ངོ་། དཀོཿ ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཿ གསལ རྒྱལ་གྱིས་ གསོལ ་བ། འདི་བདག་ གྱིརུང་པོ གྲོགས ་ལགས་ ནོ བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིས་ 
བདག འདིའི་ལུས འལ མཆོད་པ་ བྱགིད་པར་ཅེ གནང་། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས ་མ་ གནང་ངོ་། རྭ །བཙུན་མོ་ མོ་ཕྲིང་ལྡན ལས་ གསོལ་ བ། འདི་བདག་ གི་སློབ ་དཔོན་ 
# ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་འདིའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་ཚེ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ལུས་དེ་ས་གར་གྱིས་དྲི་ལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སློས་ཆུརའཁྲུར་བརླུག་སྟེ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་གིསཁྱོགས་སྤྱིལ་བརྒྱན་ 
༡ ནས་དེ་དེར་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའིའཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
ཱ རྗེས་སུའབྲང་ཞིང་སོང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུང་པོར་བཅེར་ཏེ་བསྲིགས་ནས་ 


; ཡུང་པོ་དེ་འོ་མས་ཞི་བར་བས་ཏེ་རུས་པ་དེ་དག་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་ལུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དརྒ་དག་བསྒྲང་ཞིང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བརྒྱུ་དང་། དུག་སློས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་སིལ་སྟན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
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བྷཱ ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
¿ གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱར་པས་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་ 
དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་བསབ་པའི་གཤིའདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་་ལུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
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༄༅། །གང་ཟག་ནིཆདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ ཉོན་མོངས་པ་ནི་བགཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པ། ཉེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྨྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ནདངན་པ་ 
, ཉན་དག་འཁོད་པ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་མི་ནུས་པ་ན་དགེ་སློང་ནྣད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་དག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
པ དག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དྷེལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སླྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྒྲ་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
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 བྱིམ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དེང་མེ་ཤོར་ནས་དགསྲོང་དེས་དེང་འབྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་དེལམ་གྱི་ཕྱད་དུ་སོན་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ུ།གགེ་ལའཊུག་པལ་མླམས་ས་སྟམ་པ༽ དན་པ་ཉྱེསནས་དེཔར་ཡགསྟེ་ི་ཕེད་ུ་དགེསློང་འཇུག་པ་སྨྲ་བརབྱེདཔད་སིད་དུདའལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚེག 
༦ ཞས་དས་དའ་སང་བ་དང། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཉིའི་སླད་དུ་འཕྱིས་ཏེ་བྱོན། དེས་ནྭབོད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས ཚིག་གིས་གལ་ 
£ ཏེ་ཁྱད་མྱུར་དུ་བྱན་པར་གྱུར་ནཁྱད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཚཾག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ིང་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ 
ཌྷ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ ཡོ་བྱད་བསྟ ངས་ ངས་པའི་བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ནས་ དགེ སྡོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་ 
¬ ལཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆབ་ང ་དང་། དེ་དང་འཚམ པའི་ཆས་ 'དང་ལྡན་ པའི་བཀའ་མཆེད་མཛད་ནས་ དགེ། སློང་རྣམས་ལ་ད བཀའ་སྩལ་པ། དགེ སྡོང་དག དྷལྟ་ བས་ 


ངེ ནྭ་སམ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ 
-' ཡིན་པར་བྲོང་དུ་འཇུག་ིང་དགེ་སྲོང་འདུག་པལ་སི་སྨྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནེ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 


༠༨༨ ༢༨༧༠ ༢༨༩༠ ༤༦ ༤༩༤ 


དགེ་སློང་དོན་ཏུང་དུདག ཏིན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
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ཏཾ དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དུས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཕྱེད་ཡོལ་བར་རོ། །གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ན་སྲང་དང་། སུམ་མདོ་དང་ 
¿ བཞི་མདོདག་ཡོད་པར་རེ། །འཇུགཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་ཞིང་ངོ། །དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མེ་སྨྲ་རཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེན་དགེ་སློང་གང་འདུག་པ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
 རྐྱི་མ་གཏགསཏེཞསབྱབ་ནི་གླང་གཞིལས་དགསྤོངའདུགཔ་ལསླ་བར་བྱེདཔདེ་སད་ད་དའི་ལུངབཟད་དངཆོམ་གོསཚག་པར་གྱར་པ་ད་འདྲ་བའི་རྐེན་བཤག 
 སྟེའོ། །རུང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བར་ངིལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ 
# རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ 
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༄༅། །ཏཱང་བྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ནིདགསློང་བརྟད་པའི་བྱབ་མ་བྱུ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེསའགྲོ་བ་་གཏོགས་པས་དགསློང་ངམ་ད་མེད་ན་དགེ 
ཧཱ སློང་མའམ། དེ་མེད་ན་དགེཚུལ་ལམ། དེ་མེད་ན་དགེ་སྲོང་མའམ། དེ་མེད་ན་དགེཚུལ་མ་འཁོད་པལ་མསྨྲས་པར་རང་གི་ཕྱདཡོལ་ནས་སྐྱ་རངས་མ་ཤར་བའེ 


-ྲ བརྱ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་གཞན་དུཀུགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད་ 


ཙཿ པ་མེད་དོ། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ངམ་དེ་མེད་ན་དགེ་སློང་མའམ། དེ་མེད་ 
ཞ་དགྲེ་ཚུལ་ལམ་དེམེདན་དགེ་སློབ་མའམ། དེ་མེད་ན་དགྲེ་རུལ་མ་ལ་མ་སླྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོང་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་བསྐོར་བ་ལ་མཐའིའདོམ་ 
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གང་ལ་སོགས་པརུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་གྲོང་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གྲོང་བཞིན་དུ་ནྭརྒྱུ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མསྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་ ད , རྫུའཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པའེའདུ་ཤེས་གཙོཆེར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཝས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྒྲས་ 
པའམ། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་བའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་ཉིད་དང་། དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ད ་ལས་ 
# ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ཞཾ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པརའབྲོ་བའལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
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༄༅། །ཐག་གི་བར་དུཉེསྱ་བས་སོ། །དངོས་གཞིལ་བྦར་བཟ་དད་པི་སྟེད་བརྩམས་པའ་རལ་ཏེས་བྱསེ་རའོ། །ཕྱོགས་གད་དུའགྲ་བའིཕྱོགས 
)དེལས་གཞན་དུ་རྒུབལཏེས་བྱས་སོ། །གྲོང་གཅིག་གིསཁྱིམ་གཞན་དུའགྲབསྨ་ཞིང་ཁྱམ་གཞན་དུ་རྒབ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོང་ཡོངས་སུཆད་པར་བྱད་ཅེང 
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ཁྱིམ་ཡོངས སུཆད་པར་མི བྱད་པར་གྲང་དེའིབྱེམ དཱའཇུག་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ གནས་ལ་ཉེས ་བྱས སོ། སྦྱར་བའི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཞི་ཉིས་བྱས་ 
ཕ་མ་ྟེ།སྦྱར་བ་ྟད་པལ་སྦྱོརབའེ་སྦྱརབ་ཡངད་སྟདདེ། སྦྱར་བཉེསབྱསཀསྱོརབའ་ྦྱར་བའངཏེས་བྱསཏེཏེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུངབ་མད་པ་ནི་དུས་མ 
ཡིན་པ 








ཌཱ མེད་དོ། །གང་སླ་བར་བྱ་བ་བརྡམེ་ཕྲད་པ་དང། མཚམས་གཞནན་གནས་པ་དང་། གནས་རྒས་བྱང་བ་དང། གཞན་གྱིཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དགཞྲི་མེད་པ 
ཌྷ /ད་ཡེན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་འཁོད་ན་དེ་ལ་མསྨྲས་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། །རྫུ་འགྲུལ་གྱིསའགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། 

ཛུ སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞིདགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ཡིན་ 
ྭ པར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་སློང་མའམ། དེ་མེད་ 
༡ ཞ་དགྲེ་ཚུལ་ལམ། དེ་མེད་ན་དགེ་སློབ་མའམ། དེ་མེད་ན་དགྲེཚུལ་མ་ལ་སྒྲ་བར་བྱའོ། །གརྟད་པའི་བྱ་བ་བྱང་ན་མ་སྨྲས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
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༄༅། །པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པརའྲགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ 
± ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་གདོད་མ་དང་། །བབ་རལ་དང་ཞིབི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གཏིང་བ་གཡན་པ་ 
༦  དང་། །རསཆེན་བདེ་གཤགས་ཆོམ་གོས་སོ། །ཞསབྱབ་ནི་བཅུ་པདག་པཡནཏེ། སྡོམཔཞེསབྱབཞིཚགགེ་ོན་དང། དགོསཔནིརྫ་བཞིན་ནོ། 
-* བཅུ་པ་དགུ་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་རྒྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉུབ་མོ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་ 
པོ་ལྭ ཁད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁབ་རལ་འཆོས་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཡན་ 
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ཧར ར་2_ ༣༡༠ ©༩༽ 


ྭ པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དཔྱར་གྱི་འསཆན་འ ལས གྱུར་པ དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ པའྱི་ཆས་ ཆོས་གོས ཀྱ་ཚད་ལས སྒྱའ་པའིྟང་བྱེད་དོ། དེལ གྲང་རྒྱ་བའ 
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# བརྔོད་པ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ གཞུགསཚད་གསོལ་བར བར་བརུམས་ནས། དེས་སླས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ 


༄༅།། །མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤློང་དགེ་འདུན་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲང་བར་རིགས་སོ། །དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་དེ 
ཱུ བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་གི་ངོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དུས་སྔར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཚདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དུས་སྔར་དེར་སོང་ 
ཿུ ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་དེམ་བསྐུལ་བར་སྔར་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ 
ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ནས་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །ཟས་རུལ་བརའྱགྱར་བ་འདེས།བྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསཁྱིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
 སླྲས་པ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་སུ་གསོལ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་གསོལ་བ་དང་། 

% བཅོམ་ འ ་ྲིེས་།་ ཁཀ།ཞིག་གཞེས་ 'ཚོ་ངར་ལྲན་པ་ཀྱན་ ༡ =" ཚོང་ ༤ཏྲ་ཊ་ ༧ སྲ །་ོེ „2; ༧༥༩༩ ༈" 
༦  བཅམ་ལྡན་འདསཀིས་ཡུདཙམཀིག་གཞེས་ནས། ཡངཚདང་ལྡ་པཀན་དགའ་བོལཆྱམ་བདག་དེལ་གདགས་ཚདབབ་ཀིམལཟས་བྲིམས་ཤིག ཟས་རུམ་ 
= བརའགྱུར་བ་འདེས་ཁྱེད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།ྱིམ བདག་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཉེ 
དགའ་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་སུ་གསོལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚ 


< 
= 
༤ 
< 
རྔ 
འ 
༤༤༤༤ 
-®# 
བྲ 


¥]‹$[1] 1)1 





སྩལ་པ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ལྷད བུ མོང་དག་ གིས་ གཞོད་བྱེད་དེ། །འབྲེལ་བ་ཤིནཏ ག་བ 
; དཀའ། །ཅི་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལ བབ་པ་ན་ཉེ་དགའ་འོངས་ ཞས་ དེས སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ བདག་མིའབྲིམ་ པར་ཅི་སྡོད། དེས སྨྲས་པ། འཕགས་ པྱོད་ 
ཕྲ ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ངམ། ཉེཾདགའ་ཤགས་མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །དདག་དེས་བྲིམ་པར་བརུམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ཟས་ཐྲོབ་ནས་ཟན་བཅད་པ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
¬ ཟན་མ་ཐོབ་པ།ཁོ་ནར་ཟན་བཅང་བྱ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །ཏེ་དགའ་བོངོ་ཚབར་རྱུརཔའིསྟང་གིས་ད་ཉིད་དུ 
, འདུག་གོ །དེའི་ཉིན་མོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲ་ཞིང་ སླྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའམ་མཆེས་ 
' སམ། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་འདུན་པ་བངས་སམ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མཁོངས་ཏེ་སུས་ཀྱང་དེའི་འདུན་པ་མ་བླངས་སོ། །དགེ་སློང་གཞན་དག་ 


༤༨ ༢ 


གིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཉེ་དགས་བདག་ཉག་སྔ་དྲོ་ནི་ཟང་ཟིང་གིཆེད་ལ་ཐོའཚམས་ནས། དེནི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ལ་ཐོའཚམས་པར་བྱད་དགེས་ཟེར་ནས་དགེ 
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ྭ སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཟས་བཅད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
; བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་ 
' འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་སྨད་ནས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ 
 ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཞི་རབཏུ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་ 
‹ དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའིཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ 
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༢ ༢༨༩ ༢ 


༄༅། །དཔངས་ནས་མྔ་དོ་དང་ཕྱི་དྲཁྱིམ་དགཏུརྒྱན་ལྟུད་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་པ་ཞེ་ 
རཿ རང་ཉམས་ ཀྱིར ཀུན སྤྱོད་པའོ། །ཉེས་པ་ ཞི་ཟས་ དང་བཅས་ པའི་ཁྱིམ་ མ་དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏ རྒྱུ་བས དགེ་འདུན གྱི་ཟང་ཟིང་གི་ བར་ཆད་བྱས་པ་ 
, དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དགཏུ་རྒྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའོ། །གནང་བའིཿ གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས མཉན ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ 
 མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགཾ་སློང་ནང་ངན་ཅན་དག་འཁོད་པ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མི་ནུས་ནས་དགེ་སློང་ནད་གཡོག་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཡང་ན་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་ཞལ་ཏབྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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རུ པ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་འདུག་པལ་བསྒོ་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞས། དགི །སློང་ཞིག་བི གིས་ཁྱིམ་ གཤད 
པ ,ྟུང་དན་ དང་ཆོས་ གོས་ གཞག་ པ།་ དེར་མེ་ཤོར་ ཞཱས་ དགེ སློང་དེས དེར་འ གོ་བའྭ་རྲུམས ཏེ དེ་ལམ བྱི་ཕྱིད་དུ་སོན པ་ དད། བདག་ གིས །ཁྱིམ་ པ འདུག་ པལ་མ་ བསྒྭའོ་ 

, སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཇི་སྲིདཁྱིམ་པ འདུག་པ་ལ་བྲམ་ གྒ་བར་བྱེད་པ་ དེསིད་དུ་ལྟང་དན དང་ཆཾས་གོསཆཾག་ནས ས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
ུ བདག་ གིས སྒྲས་ པ། འཕགས་ པཁྱད་ཅིའི་སླད་དུ་འྱིས་ཏེ ་ཏ བྱོན། དེས་ ཁྱད་ཀྱིས །རྟུད་དཞེ དང་ཆོས་ 'གས་ཆེག་བི ཀས གལ ཏེ )ཁྱད་མྱུར་དུ་བྱོན་ པའསྱུརྡའ ཁུད 
4 ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གས༧ཚག་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས ཟེར་ཞིང་། དགེ སྲོང་དེ ཡང་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་ སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས ཀིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ 
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༄༅། །བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་དེའདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
' འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེབ་ 
, དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 

 དནི་གང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉནཐོས་ནམས་ཀྱིས་འབུལབ་ལ་བསླབཔའིགཞིའདི་ལརགདོནཔར་བྱ་སྟེ། དགེློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པཞིཁྱམད་མཐོནདུ 
བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན 
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བྷ ཡོད། གདབན་ ཞི་དགེ་སྲོང་དོན་ཉུང་དུ་དག ོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེདགའམ། གཞན་ཡང་ 
སུ དྷལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཟས དང་བཅས་ པའིཞེསྱ་བུ་བ་ནི་མཐོན་དུ་བོས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། །ཤིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུའོ། ། ད 


/ མཐོན་དུ་བོས་ནས་ཞེསབྱ་བནི་བསོད་སྟོམསཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། །མྦ་དོཞེསབྱབ་ནིསྔདྲ་ཉདདེཁྱིམ་གཉིས་པས་ལྟག་པར་རྒྱུ་ནའོ། །ཕྱེད་ཞསབྱབི་ཕྱིདྲ 


7 ཏིད་དོ། །ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྒྱ་ནའོ། །ཁྱིམ་དགེུས་བྱབ་ནིབྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དགཏའོ། །རྒུ་ཞང་ཞེབ་བྱབ་ནིའ་བྲོཞིང་ངོ། །རྱམ 
ཟླ པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནཁྱིམ་པ་གང་འདུག་པ་ལའོ། །དེ་འྲདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལསཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བསྒོ་བར་ 
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༄༅། །བྱད་པ་དྲ་སདདུ་དེལུང་དན་དང་ཆོས་གོས་ཆོག་པར་གྱུར་པ་དའྲ་བའིརྐྱན་མ་གཏོགས་སོ། །ཞྟུང་བྱེདདོཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ངན་སོང་དང་། ངརྒའགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚོད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀཱ དྲེ་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟང་བར་ཇི་ 
' ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན་འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཕརབཅོས་པརྣམསཀྱས་འདིའིམཚན་ཏིདཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དངས་གཞིའ་ལྟངབ་རྣམ་པར་གཞགཔ་ནི་དགསྤོངདའེ་ཚེག་གིས་དགེའདུན་ཟས་དང་ 
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བཱ བཅས་པའིི་ཁྱིམ་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོང་བའི་དབང་གིས་བྲིམ་པར་ཡོལ་བར་མ་བྱས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། བརྟད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
སྨ ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། གུང་ཆགས་ལས་ཡོལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་འཁོད་པལ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་མ་བྱང་བར་ 
བུ ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པརའགྲོ་ནྱིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། ཁྱིམ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེར་ཕྱིན་པ་ན་གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
ཤཱ ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེའི་ཚེག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི 
,# དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྟད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་དག་ལ་ 
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༤ ༢༡ ༦༨ 


༄༅། སྨྲས་སུ་ཟིཞ་ཀྱང་ཕྱི་དྲ་ཁིམ གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མྨ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་ པར་རྒྱ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


༢༨༡ རས ༨༩༧" ༦༩༤ 


9 འདིའྱ་བེད་པ་པོ་ནི་སྔ་དྲོལ་ཁྱིམ གསུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་ པ་འཁོད་པ་ལམ་བླགོ་བ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། །ཕྱི་དྲོལ་ནི་ཁྱིམ་ 
ཛུ བཞི་པ ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ནི་མྔ་དྲོལ་ཞི་ལྔས་ དངོས་ གཞིའལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཉིད་དང་། དེའི 


ཛཿ ཚག་གི གིས དགེ འདུན སྤྱན: ་དྲངས་ པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས ་བྲིས་པ་ཡོལ་བརྡམ མྭ་བཞིགཅེས་མ་བྲློ་བཉིད་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་ 


མ་བྱང་བ ཉིད་དང་། ཁྱིམ་ གསུམ་པ་ལ ་སོགས་ པར་སོན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་དྲོ་ལ་ཞི་ཡན་ལག་གསུམ ་གྱེས་ དངོས་ གཞིའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ ཕྱི་དྲ་ དྲོ་ཉིད་དང་། བརྟད 
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པའྱི་བ་བ་མ་བུང་བ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་སོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརྙ་སྨད་དོ། 


19. 


ལོ 


༦'ི2&®8& 






#ྷ ལས་དང་པ་པ་དང་། སྨྱུས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ན 


; བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་གྲོང་རྒྱ་བའི་ྟུང་བྱེདྱྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཞས་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ྫ སྦྱོར་བའང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ངོར་མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 


༨ ༠༨༩༡ ༠༦༨༥ 


དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དང་ 


( དེ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོའགྲོ་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླང་གཞི་ཞི། བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
' བཅས་པའི་གླང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནྣས་བཅོ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་བཏུལ་ནས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ 
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བཱ ལ་བརྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགསློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚོན་མཉན་ཡོད་ན་ 
# ཁྱིམ་བདག་ངར་པ་བཟང་སྒྱིན་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྡུམ་བྱིད་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་དང་། རྒྱལ་བུནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཝུ ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བ ཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 


2 རྒྱལ་ཡང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་འདུག་སྟེ། དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 


,# འཚལ་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ། བང་ལྡན་མ་དེང་ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་ 
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༄༅། །སྐྱཾ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྡུམ་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་བདགཚུལ་ཁྲིམས་ཆོང་དཔོན་དང་ | རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆས་ 
ཧཱ མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མངོན་པའིཞུ་བ་ཞུས་ནས ། བཅམ་ལན་འདུས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་དགལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ང་ཡང་དེ་དག་གི་གདོང་དྭ་ལ་ 
༦ ཞང། ཁ་རོག་པར་འདུག་འདུག་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱད་ཀྱིས་ཅིའི་སླད་དུ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཞུས། ཕྲངལྡནམ་ང་ནི་ཐོས་པ་ 
2 ཉུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགནི་ཐོས་པ་མང་བ་ཡིན་པས་ངས་ནི་ཅི་ཞིག་ཞུར་ཡོད། ལྟ་ཁྱདཅིའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སློག་པར་མི་མཛད། ཕྲིང་ལྡནཱ་མང་རྒྱལ་ 

པོའི་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བྱེད་པ་དག་ལ་རྟགཏུ་བྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀླག གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགའཞིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཀློག་ནས་ངས་མཚན་མོ་ཁྱོད་ལས་ 
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¢ བལ་ག་པ་ པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོས་ བཅནམོ༔ མོ་རྒྱལ་རིགས་ དབྱར་ཚུལ མའི་སློབ་དཔོན་ དཱཧི་ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཉེར། བཙུནམོ །ཡ་ཁྲིང་ལྡན མའི 
རའ སློབ་དཔོན་ དུཤིཚེདང་ལྡན་ པ་འཆརཀ་གཉེར་ཏེ། དེ་གཉིས ཀྱིས་ དེ་དག ཀླུགཏ འཇུག་པ་ཞཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཞཾ ཤདུས་ཤེས་ ༽དད། རིག་ པ་ཡིན་པས་ 
ཤ དེས་ དུར། སུ་སོང་ནས རྒྱལ ལ་རིགས་ དབརྒ་ཚུལ་ ་ཞ། ཀློག་ཏུ འཇུག་ གི་ དུས་མ་ ཡིན པར་མི འགོའོ། །ཚཾདང་ལྡན་ པའཆར་ཀ་ ཉི དུས ལི་ཤེས་། ང། དང་། དུས་མི འིག་ པ་ ཡིན་ 
༔ པས། དུས སུ་ཡང་སོང་སྟེ ཕྲང་ལྡན ་ཆ། ཀློག་ཏུ འཇུག་པ །ལ། དུས་མ་ ཡིན པར་ཡང་འགྲོའོ། །ངི་ཙམ་ ཞ་དུས་གཞན ཞིག་ ཞ་ཀོཿ ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཿ གསལ་རྒྱལ ་རི་ 
, བྲགས་གཞན ཞིག་ཏ བྱ་བ་ཅུང་ཞིག བྱུང་ནས་ དེ་མཚན་མོ ཞོ ཉིད་དུ་ལངས་ ཏེ་ དེར་འཕགས་ པ་དང་། ཆཚདང་ལྡན་ པ་འཆར་ཀ་ གྲང་པོ་ཆེའི་ སྒྲ་ དང་རྟའི་ སྒ དང་དུང་གི། སྒ་ 
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༄༅། །དག་གིས་སད་ནས། དེས་བསམས་པ། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླས་པ་སྦྱིན་དུའགྲོའོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་སྐོར་སོང་སྟེ་ཞང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན། བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིད་ལོག་ཅིང་འདུག་ནས་དེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་དེ་བསླང་བ་དང་། དེས་དེའི་རྐང་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་འོས་ 
པའི་གོས་དག་བརྗེས་ནས་གོས་སྟུག་པ་དག་གྱོན་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེལ་བཟླས་པ་བྱིན་ནས་ལུང་གཞན་ཡང་ཕོག་པ་དང་། 
-ཧ བཙུན་མོ་ཕྲང་ལན་མས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ལྟུང་དན་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཆཚདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་ནས། དེས་སྨྲས་པ། དོན་ཏུང་དུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་སམ། ཅེ་ན་ཁྱོད་ 
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 གཟོད་འོངས། ཁོ་བོས་ནི་བཟླས་པ་བྱིན་ཞས། ལུང་གཞན་ཡང་ཕོག་སྟེ་ཁོ་བོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ིང་བསོད་པས་ལྟུང་དན་གང་བ་འདི་ཡང་ཐོབ་བོ། ། 
, ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕྱིརཁྱེད་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཏུང་དུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ནམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར། 
ཝུ རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་སློས་པར་གཏོགས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 


¿ འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར།ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
@ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨས་པ། 





< 
£ 
༤ 
< 
ཿ 
= 
༠, 
༦ 
ཤོ 
༩8 
བ 
3 
རྫ 
“2 
8 
> 


༄༅། །དགེ་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོཁེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉནཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། རིན་པོཆེདག་གམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར། 
( རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི:མཉན་ཡོད། 


གང་ཟག་ཞིའཆར་ཀ ཉོནམོངས་པ་ནི་དུས་མི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་ནིརྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོའགྲོ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
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བྷུ འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའིཁང་དང་། སྒྲ་སྒྲོགསཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ ད རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིསཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱར་པའིའབྱུང་བའི་མཐའ་ལས་གླེང་ན། 
ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཉན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། བད་སའེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཅུན་མོར་བླངས་པ་དེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་འདོད་ནས་བད 
4 ཕའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བས། ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་རང་གི།ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། 


#' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་གཙུག་ལག།ང་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་མནོས་ཏེ་གསོལ་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་དེར་བསོད་ 
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༄༅ །སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་ཕོ་བྲང་དང་འདབ་ཆགས་སུ་འདུག་པས། ཚཾདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
ྲ རིའི་བུ་དེར་འཇུག་པ་ན། བད་སའྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས 
( མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེརས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་བདུན་པ་དག་ 
 གཆག་ནིཡི་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད 
པའིཚིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚཾག་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཚཾག་དང་། མཁན་པོའི་ཚེག་དང་། སློབ་དཔོན་བྱི་ཚཾག་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འིགས་ 
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སྤྱི་བོ་ཞས་དབང་བསྐུར་བའིཚེག་ཡིན་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཤིག་དང་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་དེུགས་ནས་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གྱི་གོང་དུ་སྟན་ 
, གཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འཁོད་པར་རིག་ནས། 

ཱ རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པསཆམ་པར་བྱེད། སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ྫ གཙང་ཞིང་བསོད་པསཆེམ་པར་བྱས་ཤིང་བསྟབས་ནས། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གདུགསཚོད་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བཅབས་ནས་ 


ཆབས 


# ལྷུང་དན་བཞག་པར་རིག་ནས། སྟནཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
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༄༅། །རིའི་བུ་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཡང་དག་ 
ཧཱ པར་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་ 
‹@4< འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་དེས་བདེན་པ་དག་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
¦ བསམས་པ། ཅིའདིལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་སྙམ་ན། ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན། བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་ 


༨༩༧ ༢༨༩༠ ༩༢ ༨༠ 


མཐོང་ནས། དེ་དེལཆོས་སྟོནཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན། ཉིམ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ 
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བྷཾ བུས་བསམས་པ། འདི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛོད་ནས་གནང་བརའགྱར་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པརའགྱུར་ 


རོ་སྔམ་ནས་དེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟེས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བསམས་པ་དང་བགལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་ 
བཞིན་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས། གང་ཐས་ནས་བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཏི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 


རྭ བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀུང་མ་བགྱིས ྣ། 


པབ 
ཆེ 
= ༧ 
< 
ཿེ 
དར 
་ 
༽ 
བཱ 
= 
རད 
འམ 
ཏེ 
° 
ཆམ 
>¬ 









༄༅། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལྟ་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་མ་བགྱིས། སྔོནགྱི་ཕམས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། དགེ་སྦོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གིས 
= ཀྱང་མ་བགྱིས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་རྩ་ལག་དག་གི་ཆོགས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ཏོ། །ཁྲག་དང་མཆཾམའི་རྒྱམཚོ་ནི་སྐམས། རུས་པའི་རི་དག་ 


¡ལས་ནི་བསྒྲལ། ངནབང་གིསྒོ་དགནི་བཀུམ། ཟཐོའརེས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དགལས་ནི་རྐང་པ་ 
' ཧུ༽ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞི་བཞག འཁོར་བ་ཞི་མཐར་བྱགྱིས། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཏི་ཤུ་ 


༤༣ ༨༩༠༠ ༢༨ 
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དཱ ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བཅུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས། བདག་དགེ་བསྟེན་མར་གཟུང་དུ་གསོལ། 
བྷ དེང་སླན་ཆད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གློ་བ་ཐག་པ་ནས་རབ་ཏུ་དྭང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་བདེན་པ་དག་ལ་ 
‹ , བཞག་སྟེསོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེརསང་སྟ་ྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱ་ཤབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ ། 
ཤཱ མཐའ་གཅིག་ན་འདུག་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་སྐབས་དེར་བཅམ་ལྡནའདས་ལརྒྱས་པར་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


༩ ཤ་འིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིཚེག་ཞི་མི་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཀའ་དང་། དག་སྤོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེག་དང་། དགེའདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚེག་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཚེག་དང་། 
མཁན་པོའིཆཾག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེག་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་འདོད་པ་ 
\ དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེབ་དང་། 
 དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཞས་དག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཤིའདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངས། སྐྱ་རངས་མ་ཤར་བར་རིན་ 
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བཱ པོཆེདག་གམའིན་པོཆེར་སློས་པ་དགམ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོརྒྱལརིགསསྤྱི་བོར་དབང་བསྐུརབའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉའཁོར་ལས་འདའ་ན་ད་འདྲ་བའིརྐྱན་མ 


ཧ གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞཾ་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ། ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལའང་དགེ་སློང་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཆར་ཀའམ། གཞན་ཡང་དྷལལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མ་ལངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་མ་ལངས་པར་གྱར་པའོ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

སྐྱ་རེངས་ཞི་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། སྐྱ་རེངས་བར་མ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། ད སྐྱ་རེངས་བར་པ་ནི་ 
ཛཿ སེར་པོར་སྣང་བའོ། ད སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཞི་དམར་པོར་སྣང་བ་སྟེ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱང་བའོ། །རིན་པོཆེཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བལ་རིན་པོ་ཆེདག་ཅེས་བ་བ་ནི་རོར་བུ་དག་དང་། མུ་ཏིག་དག་དང་། བེ་ཙྫུརྩ་དག་དང་། ཤང་ཀ་ཤིལ་དག་དང་། བྱི་རུ་དག་དང་། 

ཧ གསེར་དག་དང་། དངུལ་དག་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་དག་དང་། སྤུག་དག་དང་། དམར་པོ་དག་དང་། གཡས་སུའབྱིལ་བ་དག་ག །རན་པཆེར་ཟླས་པ་དག་ 
ད ཅེས་བྱ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྭ ཞིམ་བརྟུལ་བར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། བུད་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐྲུར་བར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲར་བས་ 
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བྷཱ དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཞོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་° པྱ་རྒྱལ ཟགས་ཕྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ །ཡིན་ ཞོ། །གྒོཊ གཏན་ནམ་ཞིས་བྱ་བ་ ཞིཾྒོཿ །གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ 
ཐུ ༼༼༽༽ གཏ པོའིཕྲོ་བང་གྱིསྒོ ༼༼ཞ༽༽། བཙུན་མོ མའཾའཁོར་གྱི་སྒོ་ པཔ ནོ། །སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེའཁོར་ལས ཞེས་བྱ་བ་ ནིདེའི་དྲུང་ལས་སོ། །འདའ་ནྭ་ཞིས་ 
བྱ་བ་ ཞི་འགྲོ་ ཞའོ། །དེ་འདྲ་ དྲ་བའི་རྐྱ ་མ་ གཏོགས ་སོ་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ འི གླེང་གཞི ལས་ བཅུན་མོ་ མོ་དཔལ་ལྡན་གདུལ་ བའི་ ༽དབང་དུ་བྱས་ 'ཞས་ཆཾ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུས་ 
བསམས་པ། འདྷི་ལར་བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་མ་ མ་གཞང་མོད་ཀྱིས འདི་ཉིད་རྐྱེན དུ་མཛད་ནས་ གཞང་བར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ ང། དྷལྟ བུའི གནས་ ཡད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 

ནས། དེའདུལ་བ་ལྷ་ལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གཞེས་བྱ་བ་དེའདྲ་བའི་རྐྱེན་གཞག་ག །ལྟང་བྱེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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༄༅། །གེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར 
¬ བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་ 
, མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་དང་། བར་ཆད་དང་། གདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཙུན་མོའིའཁོར་འདུག་པའི་གནས་སམ། རྒྱལ་པའ་ཕོ་བྲང་ 
ཀཱ གི་གནས་སམ་བདག་ཉིདའྲ་གོ་བརའྲབེལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཐྲ་མ་མ་ཤར་ཅིང་ནམམ་ལངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཚན་ཡའྒིག་བཅད་པ་ལ་ཞྱ ལ་པ 
འཁོར་འོབ ས་ལ་སོག ས་པའི་ནང་རོལ་གྱི་ངོས་ལ ས་འདའ་བ་དང་སྒོ་མ་བ ཅད་པལ་ནི་སྒོ་འཕ ར་ནས་ནང་རོལ་ཏུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉི ས་འགྱར་འ སའདས་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
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དད་པས་མཚན་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་མོའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་མཐའ་ལ་བསྡད་མི་དགོས་པར་ནམ་སོན་པའི་མོད་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
རུ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདེར་མཚན་མོའི་དང་པོ་ནི་ཉིམ་ནུབ་པའིའོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་ 
རྔ སྐྱ་རེངས་ཐྲ་མ་དམར་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་བ་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དང་པོ་ནས་ིན་མོའི་དང་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ནི་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དུས་དེ་ 
ཤཱ དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་དུས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ 
# སལ། རྒྱལ་པའ་བབྲང་འཊའ་བྱ་གཞས་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །གནས་དེ་དགཏུ་དུས་དེར་བདག་ཉདའགྲོ་བར་འདུ་ཤེས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །གནས་དེ་དག་ཏུ་དུས་དེར་སོང་བའི་མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོའི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་དེལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ 
-# ཡང་དང་ཡང་དུ་སོང་ན་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ལ་དངོས་ག ཞི་རེ་རེར་འགྱར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ག ཅིག་གི རྭ་འ། ཚན་ཐོག་ཐག་འ བྱང་འཛུག་མེད་པརའདུག་པ་ལ་ནེ་ 
%, དངོས་གཞི་ཡང་གཅིགཏུ་འགྱུར་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་དེ་དག་གི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེན་འཁོར་འོབས་ལ་སོགས་པའི ནང་རོལ་གྱི་ངོས་ལས་འདས་ 
: པ་དང་། སྒོམ་བཅད་པ་ལ་སྒོའཛར་ནས་ནང་རོལ་ཏུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉིས་འགྱར་ལསའདས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
དང་གྲོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞམ་སྲོས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མ་དང་། གཞན་ནུ་ 
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༽༽། ཞང་བློན་དང་། ཀ༽༽། གྲས བའི་དབང་མ་ གཏོགས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། 
ད གཞོན་ཅུ་དང་། ང་བློན་ དང་། བར་ཆད་དང་། གདུལ་ བའི་དབང་གིས་འྲགོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། བྱུན་མོའི་འཁོར་འདུག་ པའི་གནས་སམ། 

( རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ གཞང ༽༽ བཀ ཉིདའྲ་གོ བརའྲ་བེལ་བ་ཉིདྱ་ཉི་གནས སྐབས དེར་ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ གཙཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི 
ུ ལྐགད་གཀྲངས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ དགེ སློང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ང་བློན ༽༽ བའཆདདད། གསུལ་ བའི 
ཡུ དབང་གིས་འྲགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། བཙུན་མོ མོའི་འཁོར་འདུག་ པའི་གནས ་སམ། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བདག ཉིད་འབྲེལ་ བར་ 
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༄༅། །འགོ་བ ཉིད་དང་། དེའི་གཞས་སྐབས་ན་ སྐྱ་རེངས་ཐམ ་མ་ཤར་ཅིང་ནམ ་མ་ལངས་ང པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། , དེའི་སྒོ་བཅད 
= པའམ་མ་བཅད་པའི གཏན་ པའིཉེའཁོར་ཕྱིརལྟ་ བའམ། ནང་དུ་ལྟ བ་ གང་ཡང་རུང་བ" ་ལ་འདས་པ་ ཿཉིད་དོ། །དེ་དག ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ནྭ་སྨད་ 
དོ། ། སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ ཞེས ་བྲས་ ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་ ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ གོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས སྤྱོར་བ་ བརཅམས་ ནས དངོས་། གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཉེས ་བྱས་ 
ཝཾ སོ། །དངོས་ གཞི ལ་ སྦྱོར་བ ཐ་དད་པ་ ཛི་སེ ཕྙཾད་བརྩམས་པ ་རེ་རེལ ཧེ བྱས་རེ་རེའོ། །གལ ཏེ་དེའི་དོན་ ཉད་ཀི་ཕྱར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་ དང་འབེལ་ བ ཉིད་ལ ཉེས་ 


། 
བྱས་རོ སོ། །ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
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བྷཾ དི་སྟིད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །རུུད་བ ལེད་པ་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཉིན་མོ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་ 
; བ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། གྱལ པོ་དང་བཅུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་ ༽༽ བའཆདདད། འདུལ་ 
1, བའི་དབང་གིས་འབྲོབལ་ལྟང་བ་མད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིསཏེན་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 

' བབ་པར་བྱ་བ་ འི དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དྲུ་རྒལ་ ་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ཿ བཞྟཏྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ བ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ 


༨༩༡ ༦༽ ༨༩ ༨ ༨༧ ༦༠༨ 


, པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །མ་བཟླུགས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་ པར་མི བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞི ་སྨ་ཆ། ་བཞིན་ ཞོ །རྒྱལ་ པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་ནུབ་མོ་འྲགོ ་བའིལྟུང་ 
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༄༅། །བྱིད་དེ་བརྒྱད་ཅུ གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བལླབ་ པའི་གཞིའི་དངོས ་པོ་ལ །ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་སྟང་བྱེད་ཀིགླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱའ རྒྱས་ བཅམ་ 
ཿ དྲ པས མཉ ཡོད་ན་རྒྱལ་ བླུ་རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན ལེད་ཟས སྦྱིན གྱི་ཀུན་ དགའར་བ་ ནཱ བཞུགས སོ། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀིས་ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ ་མོར་ཐར་ 
@ པཿ པའི་མདོ་གདོན་ པ་ གདོན་ པར་བྱའོཞེས་ བཀའ་མུའ་ཞང་ ཞས་ དགེ སློང་རྣམས་ ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས ས་སོར་ཐར་པའི་མདོགདོན་ པ་ གདན་ དོན་པའི་ཆྲདག་སེ སྡེ་དག་གུས་པར་བྱས་ ཏེ་ 


༢ ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱད། བླམར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིངལྟར་བྱསཏེ་མེ་བྱད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏ་མི་བྱད། སམསརྩེ་གཅིགཏུ་མི་བྱད། རཱ་བླགསཏེམིབྱེད 
སེམས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསམས་ཏེཆོས ་ཉན་པར་མ བྱེད་ཅིང་། དགེ གེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་ པ་དག འདི་ལྟར་ཆོས འདི་ཡང་མདོའི་ ཞང་དུ་གཏོགས། 
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བཱ མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སཞེས་ཟེར་ནས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
ན གདོན་པ་ད་གཟོད་བྲཾས་སམཅིན་གང་གི་ཡྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཉིཁ་བོ་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་འབའཞིགཏུ་ཟད་དམ། འདོད་ 
/ པའྨ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟག་ 
་ུ དགོས ས་ཞེས ཟེར་ནས་ དགེ སྲོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག ཟླ བ་ཕྱད་ཕྱིད་ཉིང་ས །སར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ པ་ གདོན་ པའི་ཆ་གུས་ པར་བྱས ་ཏེཆོས ཉ°་ པར་ 
# ཡི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རྭུལར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིདལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏ ཡི་བྱེད། རཱབླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག འདི་སྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ 
གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་ པར་བདག་ཅག་གི གིས ད་གདོད་ཤེས་སོཞེས ཟརཞིང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁཟར་བར་བེདཔའི་སྐབས་དེ 
, དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དད། སྐབས འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་ 
པ འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་ པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ 


< 
ཧོ 
༤ 
< 
རྔ 
དར 
9༨ 
° 
ཡེ 





¥1]:5111 1)1 





ཀཿ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་མྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེའདི་སྐད་ 
ཅེས་ཆདང་ལྡན་པ་དགའདེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཤེས་ཟེར་ལ། དེལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
དརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚདང་ལྡན་པའདི་སྫོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་ཚའདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ི་སྒོས། ཆདང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཤེས་པས་ 
འགལ་བས་དྭ་སྟང་བ་གང་བྱང་བ་དེཆས་བཞན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། 
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སཉན་པར་ལི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལི་བྱེད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། 
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༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚོ་དང་ལྡན་པ།ྱོད་ཀྱིས་མ་རྟེད་དེ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྙེད་དེལེགས་པ་རྟེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེསའགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དེ་ལའགྱོད་པར་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་ 
ཾ སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྒྱུ་ཐྲབས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཉེས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡི་དངོས་པོ་ལཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་ 


ཀྭ སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་གཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། 
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བྷ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའིཆེས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའིཆེས་བདུན་པོ་དག་གོ ། 
 མདོ་གདན་པཞེས་བ་བལ་མདོ་གདོ་པཞེས་བྱ་བརྡི། ཡང་དག་པར་སྨོར་བའོ། །གདོན་པའི་ཚེསབྱབ་ནི་རབ་བཏོན་པའི་ཚའོ། །འ་ྐདཅ་བྱབཞི 
_ འདི་སྐད་ཅས་ཟེར་ནའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགའདེ་ྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོཞེས་ཟེརལ་ 
# ཀྱིས་ཡང་ངོ། །ཚདང་ལྡན་པ་འདིཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་འདིའོ། །སྫོན་གས་མྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་ཚེའདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
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༄༅། །འདེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་ཐོས་པར་ཤེས་ཤིང་ངོ་། །ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་མང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ 
¬ ཅིསྒས་ྭའོ། །ཚདངལྡན་པདམ་ཤེས་པས་མ་འབྲལབསཞེས་བྱ་བ་ནིདདསསྟངབ་ལས་མ་འགྲོལབསད་ྟང་བ་དང་བཅས་པཏིདཡྡ་པའོ། །དྟུང་བ་གང 
,བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུགཅིས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སུ་གཞུག་པའོ། །སྟེང་དུ་ཁྱད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱིད་ཅིང་ས་སོར་ཐར་པའེ་མད་གདན་པ 
ྲ གདོན་པའི་ཚོ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ཡི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡི་བྱེད། ཡིད་ལ་བས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་མི་ 
བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་ཡེ་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་ 
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དཾ པ་ཉེདདེ་ལེགས་པ་རྟེདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ྱབོད་པར་་བའཞེས་བྱ་བ་ནིའགྱོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཡེན་ཏེ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེ 
ཌྷཱ། ཏྟ ༥འགྱདཔར་བྱའ། །རྟང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །དེ་ལ་སྟང་བར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ དདད། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
ལྟ བས་ལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ འདིར་དངོས་ 


-ྲླ 
༧༧༣༡ 


གཞིའྟུང་བ་ ཞུལ པད་གཞག་པ ཡཾ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་ བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་གས་ སྦྱོང་ལ་སཾ་སོར་བྲར་ ན་པའི་མདོ གདོན་ པ །གདོན་ པའི་ཆསྔར་ཡང་དེ་ལན་ གཉིས ༡ལས་ 
སྭུ་མོངས ཞིང་ཡིད་རྨོངས་ པ་མ་ ཡིན་ པས་བཞད་ གདཙམ་གྱི ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྲར་ པའི་མདོ་ང གདོན་ ང། འདིལ་ བསྲབ་པའི་ གཞིའི་ཆོས འདི་ ཡོད་ པར་བདག་ གིས ད་གཟོད་ 
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༄༅། །ཤེས་སོཞེས་དངོས་སླུ་ས་བའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངས་པོ་ལཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་ 
± བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པ་དེས་སྔར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་རོངས་པ་མ་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ད 
དེ བཞད་གད་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་སུ་སྒྲ་བའམ་བརྒྱད་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་ 
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ྭ ག ཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ ནི་དགེ་སློང སྲང་སྨའ་ ཡང་གས སྦྱོང་ལན་ གཉིས ཉམའ ་སུ་མོངས ཞིང་ཡིད་རྨོངས་ སྔ་ལ་ ཡིན་ང པ་ དང་མདོ་སྡེ་ 
༡ དང་ལ སྔ་ལ་ གཏོགས་ པའི་ བསབ་ པའི་ གཞིའི་ ཀ༽་ ངཔ། པོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཟ་ལ ལག ལྔས་ དངོས་ གཞིའལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ སྲོང་སྔར་གས སྦྱོང་ལན་ གཉིས་ 
རྔ ཉལས ་སུ་མོང་བ ཉིད་དང་། ཡིད་རྨོངས་ པ་མ་ ་ཡིན་ པ་དང་། གསོ སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་ཉིད་དང་། འདུལ་བར་ གཏོགས་ པའི་བསྲབ་པའི་ འི་གཞིའི་ དངོས་པོ་ ངོ། ཉིད་དང་། 


༢ ༦༣༦ ༩༨ 


ཤ དངོས་ ་སུའམ་ བརྒྱད་པས ཁྱད་དུ་གསོད་པ ཉིད་དོ། །དེལ་ ཡང་ཡན་ལག མཚང་ན་ཅིའི རིགས་ པརན སྨད་དོ། སྦྱར་བའི་སྟུང་བ་༢ ཞི ཉིས་ བྱས་ཏེ ཏེ་དི་སིད་དུ་བསླབ་ པའི་ 


རས ༦༩༨ ༢༩༡ 


/ གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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༄༅། །བཅུམས་པར་དེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །སྨར་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་མ་མྱོངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦོར 
ཾ བའྱི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ད 


ཀཱ ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ཡིད་རྨོངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
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ཧཱ ¦ ཅད་ལ་ གནས 'སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་ པའི་ འི་གཞིའི་ དངོས ་པོ་ལ ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམ་པ །ཐམས་ཅད་མི་ །བསྟེན་ པར་བླསྲབ་ པར་བྱའོ། ད 


ྒ  སཾ་སོར་བྲར་པའི་མདོའདོན་ པའི་ཚོམ་གུས་ པར་ཉན་པ་ཏེ་བར་སྒྲུབ་ པ་ལ་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ་ །ཕྱིའ་བཅོས་པ་རྣམས་ཞི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ །བསླབ་ པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
' /, ཁ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ལྟུང་བྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ གསུམ་ པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།ཁབ་རལ་འཆོས་ པའི་རྟུང་བྱད་ཀི་གླེང་གཞི ཉི གྱྱ་གྲད་བཅ བཅམ་ལྡ༢ གས་མ ཡད 


ན་རྐྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ གཤ མེད་ཟས སྦྱི གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ པོ བཞུགས་སོ། མཉེ ཡོད་ན་ གཅེར་བུ་པའི་ ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ བཟོ་: མཁན ཀིག འདུག་པ་ ངད 
. གཅེར་བུ་པ་ དག ལ་ཤིན་ཏ མངོན་ པར་དད་དེ་དེ་དུས་ གཞན ཞིག་ ཞ་ དགེ་སློང་ བསོད་སྙོམ མས་ང ཞིག་ གིསཆོས་ བསྟན་པས་བཏུལ་ནས་ དེས ཀྱང་དེལ སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
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༄༅། །བ་དང་། བླསླབ་པའི་གཞི་དག་བླངས་སོ། །ཡང་བསོད་སྙོམས་པ་དེས་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
, རྒྱཆེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡང་ 
ྭ དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱསི། བདག་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུ་ལ་རང་གིས་བཟེས་བསྟེན་བཀུར་བཤྱེའ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེ་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་སོང་ 
' སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བཟོ་མཁན་དེ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བླསླབ་པའི་གཞི་དག་ 


༢༨ ༨༡༠ ༦ ༨ ༢. ༠༨༠2 ༦༢ 


ལ་བཞག་ནས་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིས། སུཅེ་འདོད་པ་དེས་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཅཾཙམ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁབ་རལ་མེད་ནས་ 
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༢ ༢. ༦༠༨) 


ཾ དེ་དེའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ སྒྲས་ '་པ། བཞིན་ བཟངས་ཁོ་བོ་ལ།ཁབ་རལ མེད་ཀྱིས་ དྲེ་གིས་ཤིག འཕགས་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཞིག བྱགི། གང་བཟང་བའོ། །འཕགས་པ་བ་སོ་ 
ྒ ལས་བགྱིས་པ་བཟང་བའོ། བཞིན བཟངས་བ་སོ་ལས་བས་ པ་གྱིས་ཤིག དེས་ དེའིཁབ་རལ་བ་སོ་ལས་བྱས་ པྲ་བས་ ཏེ་བིན ཞོ དགེ་སློང་དེས་དེ་དགེ་སློང 
# རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དགེ སློང་གཞན་གྱིས སྭ་ཀང་དྷལྟ་བྱུ་བེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། གཞན་གྱིས ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག ཀཉ༤ གྱིས ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ པས་དེའི་བ་སོ་ 
ྭ ཟད་པར་གྱར་ཏོ། །དགེ་སློང སླང་གཞན ཞིག་ཀྱང་འོངས ་ཏེ་སྨྲས་ པ། བཞིན་ བཟངས་ཁ་བོའི།ཁབ ༢ལ་གྱིས་ཤིག འཕགས་པ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ བྱགི། གང་བཟང་བའོ།། 
2 འཕགས་པ་བ་སོ་ལས་བྱགྱིས་པ་བཟང་ན་བ་སོ་ནི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་རུས་པ་ལས་བགྱིས་པ་བགྱིའོ། །བཞིན་བཟངས་མ་ཉེས་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག དེས་དེའི་ 
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༢༠༨ ༢༨༩༧ ༢༨ 


༄༅། །ཁབབ་འལ་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེས་ད་དགེསློང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱངདསྟ་བུབེད་དུ 
+ བཅུག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ དེའི་རུས་པ་ ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེཊ སློང་གཞན་ཞིག་ གིས་ཀྱང་འོངས་ཏེ་ 
]སྒྲས་ པ། བཞིན་ བཟངས་ཁ་བོའི།ཁབ འལ་གྱིས་ཤིག འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱྱི། གང་བཟང་བའོ། །འཕགས་པ་བ་སོ་ལས་ བགྱིས་པ་བཟང་རྡ་བ་པོ་དེ་ནེ་ 
1 བས་སོ། །བཞིན་བཟངས་ གལ་ཏེ་དྷལྟར་ན་རུས་ པ་ལས་བས་ པ་གྱིས་ཤིག འཕགས་ པ་རུས་པ་ཡང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་རྭལས་ བགྱིས་པ་བཀྱིའོ། ད 


༨ ༢༨༧༧ ༢༠༤༨ 


བཞིན་བཟངས་མ་ཉེས་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག དེས་དེའིཁབ་རལ་རྭལས་བྱས་པ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ 
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ཞིག་ཀྱང་དེལྟ་བུ་ཡོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ བཅུག གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ དུ་བཅུག་པས་དེའི་རྭ་ ཡང་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ 
 རང་གི་ཟན་དང་རངགི་ཕོ་བདདག་གིས་དགསོངརྣམས་ཀྱས་ལས་བྱད་པ་་དབུལ་པར་བྱུར་ཏོ། །གཅེར་བུབ་དགཆོས་འདེགང་གིཿརོཁ་བོཅག་ལ་མངོན་པར་དད་ 
'  པའ་བྱུར་པ་དའིཚན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པའ་བྱུར་ན་དདེད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བའིདག་སྤོང་རྣམསལ་མངོན་པར་དད་པཔ་ཟིན་ཡང་སྐོང་བར་བྱད་དོགསའུ 


ཤེ 
ླ 












བ་ལ་ཞུགས་པའ་སྐབས་དེ་དགེསློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་ 


ཛཿ འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
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༄༅། །ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ 
¬ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ། རུས་པའམ། 

 རྭའིཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ན་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏོན 
'མོངས་པ་ནི་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ནི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགུ་སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའོ། །བ་སོའམགེས་བྱ་བ་ཞི་བ་ས་ཉིད་ད། ། 


སས ༦༩༢༡ ་ 


རུས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །རྭའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྭ་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཁབ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།ཁབ་རལ་གཉིས་ཏེ། སྦུ་གུ་ཅན་དང་། ཆང་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
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ཙཱ དཐ་འདང་ཞི་གཉིག་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བ་རཱེ་རང་གིས་སམ་གཞན་ནོ། །བཅག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅག་ནས་ལྟང་བྱད་ཀྱི 
 རུད་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྫམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
ཛུ བའི་སྦྱོར་བས ཀྟུང་བ་ཟ རྣལ པར་ གཞག་པ། དང་། མྟུང་བ་ ལེད་པ་ པ་དང།། བྲསབ་པར་བྱ་བ དད། ཕིར་བཅོས་པ་ རྣམས ཀྱིས འདིའི་མཚན་ |ེད་ཤེས་ པར་བྱའཾ། ྣ། 
ཌཱ དེ དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་༔ རྣམ་ རཔའ་ གཞུག་པ་ ར།་ འི དགེ སོང་གིས ས་རི ་རོ་ཆེ་མ་ :མ་གཏོགས་ པ།་བ་སོོའཊ། རུས་པའམ་རྭའའ། ལྕགས ཡ་ སོགས་ པའི་ཁབ རལ བྱེད་དམ བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ཞ།ཁབ་རལ་འཆོས་པའ་སྟུང་བྱེད་ཀྱ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྕགསལ་སོགས་པལ་ན་ 
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༄༅། །སྨད་པ་མེད་དོ། །བབ་རལ་སྨྲ་ཅན་དང་ཆང་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
༡ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདོད་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པའིཁབ་རལ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ཞྲེནྭ་གི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆདང་གནང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། བ་སོའམ་རུས་པའམ་རའམ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའིཁབ་༢ལ་ཉིད་དང་། 

བྱས་ཟིན་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ 


ཚངནིའིགསཔརནསདཔཞེདདོ། །སྐོརབའྟངབ་ནེ་བྱསསོ།།དེསིད་ུཁབ་རལའ་ཆོབཔའྟངབེད་ཀྱིྦྱོ་བ་བརུམསཞས་དངས་གཞིལ་མཐུག 
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དྭ གི བར་དུ་ཉེས ཕྲས སོ། །དངོས་ གཞི ལལ སྦྱོར་བ ཐྲ དདཔ ཇི་སཱེ ཉམས པ་རེ་རེའ། ཉེས བྱས་རེ་རེའོ། །རིན་པོ་ཆེལས བྱས་པ་ཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་ པས ཉེས པྲས སོ། | 


ྦ ༣ སགས་པ པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ་ཨ་ས་མས་ི་བསྲལ་ སྦྱོར་བ་ཇིསྟེད་པ་ལ་སྦར་བའིསྦྱར 
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༄༅། །འཆགས་པའ་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པ་དེ་བཅག་གམེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བཅག་པྱ་བ་བ་ན་ཉིད་མ་དྲིས་པརའཆགས་པའ་བླང་བར་ཡི་ 
བྱའོ། །མ་བཅག་པར་འཆགས་ན་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བབ་རལ་འཆོས་པའིལྟུང་ 
¦ བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བཟ་པོ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་ 
འིལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནྲི། བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 


༨༩ 


བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་སྤོང་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་ངལ་ 
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༄༢ 


བསྟ་སྟེསྒོ་ང་དུ་བྲི་དམའ་བ ཞིག རྟེད་པའི་མདུན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་གཉིད་ཀྱིས་ཡུར་བའི་ཚེ། ལུས་འཁྱཾག་ཅིང་ཁྲི་སྒ་ཚེག་ 
ཚོག ་ཟེར་བ་ ནའོག་ ཞས་སྦྲུལ་ དུག མྱར་དུ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པ ཞིག ་བྱང་བས་འཕྲལ པ་མར་བཟུང་སྟེ་ དུས་ལ་བབ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་ལྷའི་ དྲང་སྲོང་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ 
ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ཁག ཤི་སྤྱན་ སྔར་འོངས་ནས་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི གཞི ལས་བཅམ་ལྡན པ་་ ཀྱིས་ ཉེས་དགོངས་ པ། ཉེས ་དམིགས་ ག༽༦ུདཟད 
བྱང་བ ཐམས་ཅད་དག སློང་དག །བྲི་ དམའ་བ་ལ་མལ པའཆའཞིང་དེའི་མདུན་ དུ་རྐང་པ་ གཉིས། འཁྲུ་བ་ལས་གྱར་པ་ པ་ཡིན་ ཞལ སྤམ་ གུ་དགོངས་ ཞས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭལྟ 


༢༨ ༨༡༡༠ ༩༦ 


# བས་ན་དགེ སྤོང་གིས།ཁྲི་དམའ་བ་ལ་མལ ་བཅའ་བར་མི་བཞིང་། ཁྲིའི་མདུན་ དུ་རྐང་པ་ གཉིས བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ སྲོང་ 
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༄༅། །མཆིལ་ལྷམ་མི་བདོག་པ་དག་ལ་གནོད་པར་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ལ་མཆིལ་ལྷམ་མི་བདོག་པ་དེ་དག་ 
གི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་སུརང་པ་གཉིས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བ་སྦྲུལ་དུག་ 
ུྦ མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས།ཁྲི་དམའ་བ་ལ་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས། དེ་དག་ 
ཱ གིས་ཁྲི་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཡ་གད་མཐོན་པོ་བཙུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིགཁྱེད་ཅག་བྱ་ར་བྱེད་ 
དམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སུཞིག་བྱར་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་།ྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བ་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པས་ཟིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པ་མ་མཐོང་ངམ་ཅེ 
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༄༅། །དངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུད་ན་རྩ་བ་བདེ 
བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 
 ༅ཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ལྷག་པཚོལ་བ། ཉེས་པ་ཞིཁྲི་རྐང་མཐོན་པར་བྱེད་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལུས་ཚད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེའེ 
པུས་མོ་གཉིས་ཀོྭ་སྐོ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་བས་ན་བུ་གར་ 
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ཧཾ གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བསླབ་ པ་པ་འདོད་པ ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ ཡོ་བྱད་བསྟུ ངས་ པའི་བསྔགས་པ་ 
ད བརྗོད་པ་མཛད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ངེ །དེ་དང་མཐུན་ པ་ དང་། དེའི་ཤསཆབ ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
| ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ སློང་དག་ ད་ལྟ་ང བས་ན་སྔ་མ་ ཞི བཅས་པ་ ཡིཞ་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི 
( གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགི སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཞརྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་པར་གཤེགས་ པའི་སོར་བརྒྱད་ྱི 
#ྷ ཚད་ཙམ་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་སྟང་བྱེད་དེཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མན་ཡོད། གང་ཟག་ིཆ 
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༄༅། །དད་ཝྡན་པའཆརཀ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མད་དོ། །དལ་དག་སློང་གེསཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་འདི་པས་སོ། །དག་འདུནགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཧཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམཀེས་བྱ་བ་ནིྲི་ཉིད་དོ། །ཁྲིའུཤེས་བྱ་བ་ཡང་ཁྲིའུཉིད་དོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཾ ཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཆ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ལུས་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེའི 
 པུས་ཐོ་གཉིས་ཀྐོ་སྐོལ་རེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞག 
སྟེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྟོན་པའོ། །དེའི་སོར་བརྒྱད་གང་ 
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བྷ དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གང་ངོ། །དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལས་གང་མའོ། །བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པ་དེ་ 
,བཅད་ནམ་སྟང་བྱེདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སངབྱེདདགས་བྱ་བ་ནིསྔམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ྟངབ་ནིཇ་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་ 

, སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
„ པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུརྐང་པ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྐང་པ་གང་ 
# ཡང་རུང་བ་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁྲི་རྐང་བཅོས་པའལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྕགས་ལ་སོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨདཔ་ལེད 
དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྐང་པ་བུ་གར་གཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བར་ 
༦ གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་སྟེ། མི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ལྟག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
དྭ རང་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུརྐང་པའི་ཚད་ཉིད་དང་ལྷག་པཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡན་ལགཝས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའདུན་གྱི་ཉིད་དང་། ཁྲིའམ་ཁྲིའུརུང་བ་དག་གིརྐང་པ་ཉིད་དང་། བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
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ཁུ གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ གཾཚད་ཁྲུ་གང་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་གིར་བྱེད་དམ་ གཞ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ ཡན་ལག་མཚང་ནཅ 
པ རིགས་ང པར་ནྭ་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞིཉེས བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་ ས་པའཏྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ བརྩམས་ནས། དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་ གི་པར་དུ་ཉེས་ 
ཛཱ , བྱས་སོ། །དངོས་ །གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པར་རེ་ལ་ཉེས་བྱསའེ་རེའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ྲ བཅད་དམ་ཞེས་མ་དས་ པར་སྟུང་བའཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བའིསྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ སད་པ་ལ་སྦྱར་བའིསྦྱར་ 
ལཿ བ་ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནིབྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་ དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ལྟང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ 
¬ རདགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིརྐང་འཆོས་པའེ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
(@ཾ རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའིཁྲི་ལ་ཉལ་བར་ཡི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མཆིལ་ལྷམ་ཡོད་པས་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མེ་བྱའོ། ད 
༧ མཆིལ་ལྷམ་མེད་པས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་། རྐང་པ་ལོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། 


མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའམ། ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་དེ་དག་འདུག་པར་མི་བྱའིཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པའིཁྲི་ལ་ 
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༨༩༠ ༢༨༩ ༤༨༨ 


མལ་བཅའ་ བར་བྱའོ། ཁཾ བརྩེགས ལའི་སྟེང་དུ་འདུག་ པར་མི བྱའོ། །རང་གི མདུན་དུ་འཆགས་ པ་བྱེད་པ་ དེས ཁྱེད་ཀྱིས དངོས་པོ་དེ་བཅད་དམ ཞེས ་དཱི་བར་ 
,བའོ། །བཅད་པ ཉིདམཿ ་དྲིས་ པརའཆགས་ པ་བླང་བར་མི བྱའོ དམ བཅད་པརའཆགས །ས་ནྭལྟུང་བ དེ་བཤགས་ པ་མ་ ཡིན པས་ཀྱང་བཤགས་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་ 
བཅས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་ པའལྟུང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གིང་བལ་གྱིས་ གོས་པར་བྱས་ པའྟང་བྱེད་ཀྱ་གླེང་གཞིནེ 


༢ ༩༨ ༩༨ ༨༩༠ ༨༩ 


¦ སངས་རས བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེ ཕྱིན་གྱིཀུན དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས སོ། །ཉེདགའ་གསར་བུ་ཡིན་ པས་དེའི་ཁྲི་ཐོབ་བོ། ། 
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ཕྲ ཁྱོགསཆེས རྒན་པས ཕྲོགས་ཤིང་གནས ་མལ བསྒོཿ བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་ ཞས ་དེས ་བསམས་པ། གང་གིས་ བདག་ གིའི ་མི འཕྲོགས་ པའི་ཐབས དེལྟ་ བུ་ཅི་ ཅི་ཡོད་སྙམ མ་ 
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༄༅། །པཔ་དད། དེཔྱ་བ་བའག་འགག་གྱིབིར་ཤངབལ་དག་ཀང་བསཞསདལྔབློ་ཉས་པ། ཤེདབལྱ་གས་བདསཏེབཞག་གོཉུཐ་ནས། དེས་ 
, ཁྲེའི་སྟང་དུ་ཤིང་བལ་བདལ་ཏེ་བཞག་གོ །ཅི་ཙམ་ན་དག་སློང་ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ་ཚེདངལྡན་པ་འདི་སུའེ། ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཁ་བོའི་ཤིང 
བལ་ལོ། །དེ་ན་དག་སློངཞིག་འདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཉེ་དགའངི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤིང་བལ་ནིཏེདགའི་ཡེན་ནོ། །འདིལྟར་ཁྲ་ནེ་དག་འདུན་གྱིཡིན 
རྒོ. །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་དེབ་ཤིང་བལ་ཁྲེདའི་སྟང་དུ་ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་བདལ་ཏེ་བཞག་གོ །དག་སློང་དས་ོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་ 
དེར་ཉལ་ ཞས མཚན་མོ མོ་ནམ་ནངས ་ཏེ་ལངས་པ་ དང་། གོས ཐམས་ཅད་ཤིང་བའ གྱེས སྐྱ་བོར་གྱར་ནས ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ དེལ སྨྲས་པ། ཅྭབྱོད་གཡུལ གྱི་གཞིར་ 
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¦ ཉལ་ལམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ།ཁྲིའུལ་ཤིང་བལ་བདལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
ད ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར།ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
, ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། 
ཤཱུ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 
ལཿ བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །གདང་དགེའདྲུན་གྱི་ཁྲིའམཁྲིའུལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ་བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། ། 
ཧ' གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནིཞེ་གུ། ཉེས་པ་ནི་དག་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུཏ 


༤ ད དགའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམཞེས་བྱ་བ་ནཱིྲི་ཉིད་དོ། ། 


-ཱཟ ཁྲིའུལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་ཁྲིའུཉིད་དོ། །ཤིང་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྔ་པོ་ཤལ་མ་ལིའི་དང་། རྐའི་དང་། ཉི དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་ཤིང་བལ ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་ནུང་བའོ། །བདལ་ལམཁེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདལ་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་བསྡུས་ 
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ྒ སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
/ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་གོས་དང་ཡུས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤིང་ 
ྣ བལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཤལ་མ་ལིའམ། ཨརྐའིའམ། ཀ་ཤིའམ། སྤྲ་བའིའམ། ཨེ་ར་ཀའི་ཤིང་བལ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བདལ་ན་ 


,2 ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད ཤིང་ 
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༄༅། །བལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། དེ་དགཅི་ཙམ་གྱིས་གོས་དང་ལུས་མ་རུང་བརའགྱུར་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
= རང་ངམ་བསྐོས་པས་བདལ་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་ 
དྲ གས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤིང་བལ་གང་ཡང་རུང་བ་ིད་ད། །འདི་ལ་ ཡཿ ་ལག་ལྔས་དངོས་ གཞིའ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། _དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་རུང་བ་གང་ 
¦ ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིང་བལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་གོས་མ་རུང་བརའགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཞི་གུའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐས་ 
པས་བདལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅིརིགས་པར་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤིང་བལ་བྱིས་གོས་པར་ 
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ཤཱ བྱས་པའི་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བ རྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེ་ 

རེའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་དང་གོས་ལ་མེ་གནོད་པལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྡུས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་ 
ས། །ཕྱྱར་བའྱར་བའལྟུང་བ་ཤིཏིས་བྱས་པྲམ་སྟེ། བྱྱར་བ་ཇི་ཉིད་པ་ལ་ཕྱྱར་བའབྦྱར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ཉིས་བྱས་ཕྲ་མའཾ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞིཾ་ལུས་དང་གོས་ལ་ལི་གཞོད་པ་དང་། ཞི་གུའེ་བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ 
༡ དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་མདུན་དུ་འཆགས་པར་ 
- བྱེད་པ་དེས།ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བསྡུས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ཉིདམ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་ཡེ་བྱའོ། །མ་བསྡུས་པར་འཆགས་ན་ལྟུང་བ་དེ 


ཧཾབ ཤགས་བ་མ་ཡིན་པས་ཡང་བ ཤགས་པར་བྱའོ། ད ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རོ། ད ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ 
¿£ 


་ོ ཏོད། །།གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་ ད གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གདེང་བ་བྱེད་དུ་ 
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གཞུག་གོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱད་དུ་འཇུག་ནས་དགེསློང་དོན་ཏུང་དུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དགེ་སླང་གེས་གདེང་ 
བ་བྱེད་དུ་གཞུག་གཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དགཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 
ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླིང་གཞིའདི་དང་ ། སྐབས་ 
འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ལ་རྨས་ནས། འདོད་པཆེབ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་ 
དཀའ་བ་ནམ་པར་སྨདཅིང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུང་བ་དང་། 
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༄༅། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཇེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྐོང་གི་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཚད་ཤིནཉ་བྱིད་དུ་ཆུག་ 
, ཤིག དེ་ལ་གདེང་བའེ་ཚད་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དགེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དའོ། །དེལས་ལྟག་པར་བྱད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ 
༡ ནས་ཉྟུང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག ཏོན་མོངས་པ་ནིཚད་མི་ཤེས་པ། ཉིས་པ་ནི་གདིང་བ་ 
ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྐིན་བྱི་ཀུན 
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ཧཿ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ཚདལས་ཧ་ཅང་ཡང་ལྷག་པས་དེའི་གདེང་བ་དེས་མི་ཆོག་ནས་དེས་གནས་མལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའ་ 


༡2 


# ལོགས་སུ་ལོམའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་ཞིང་བཞུགས་ལ་གསོན་ཅིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གདུལ་བར་གྱུར་པའིསྐྱེ་པོལ་ 
༈ རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཉན་དམྱལ་བར་རྒྱར་གཤེགས་པ་དང་། དུད་འགྲོར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་རྒྱ་བ་དང་། ལྟར་རྒྱ་བ་དང་། 

༼ ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུགྲང་རྒྱུ་བ་དང་། རི་རྒྱུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པས་དོནའདེད་ནྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
# གཙུག་ལགཊངང་རྒྱུར་གཤེགས་པར་བཞེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་གལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །ཀིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སུའི་མལ། བཙུན་པཆ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་མལ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་ 
, མེའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གདེང་བ་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུཆུག་ཤིག དེལ་གདེང་བའི་ཚད་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོའི་མཐོ་དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། །དེལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱད་དགེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 


ས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པས་དེའི་གདིང་བ་དེས་འཚལ་ནས་དེས་གནས་མལ་བསྲུང་ 
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བྷ བའི་སླད་དུ་སུག་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག དེརྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕ བསླབ་པའདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི 
› ཤསཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་ 
 པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདེལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་བྱེད་དུ་ 


༦༦ ༦ ༦༠༨ 


/ འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག དེལ་གདེང་བའེ་ཚད་རིདེ་ཡེན་ཏེསྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐེའོ། །ཞེང་དུ་མཐོབྱེད་དང་དོ། །སྲིད་དུ 
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༢༨ ༢༨༩ ༢༠ 


༄༅། །ཕཐཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་སྟང་བྱེད་དཀེས་གནང་བ་མཛད་དེ་ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། 
ཤཱྣཾ། ཞིཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ ཏེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པས་སོ། །གདེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་འཾམ་ 
¿ དུ་གདིང་བའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། གཞན་ནོ། །ཆད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གདིང་བའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ 


 བཞིན་དུ། དེ་ལ་གདེང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲིད་དེས་བྱ་བ་ཞིཆུར་ 
རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱར་རོ། ། 
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# ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲཕྱེད་དང་དོ་སྟེ། དེས་རྣ་གདེང་བ 





ཀཱ མཐོ་ཕྱེད་དང་དོགེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐཐོ་ཕྱད་དང་དོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་དོ་དངསོར་དྲུག་གོ །སྲིད་དུམཐོ་གང་གིས་སྲེངས 
„; ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི ལསཆེདང་ལྡན པ་འཆར་ཀའི་ལུས ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པ་དེའི་གདིང་བ་དེས་མི་ཆོག་ནས་དེ་གནས་མལ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའི་ 
ཛཿ ལོགས སུལ མའྲ་རཱན་པོ དག་བཞག་པ བཅམ ལྡན (དས ཀྱིས་གཟིགས ཞས་ཚེ་དང་ལྡཞ པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་དུ་མོ 
གང་གིས་སྲིངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་བསྲིངས་པ་དེས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 


ལངས ༤༨ 


འཕིདཀི་ཚད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའེཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནེས་བྱ་བ་ནཾི་དེ་ 
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༄༅། །ལས་གོང་མའོ། །བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ བ་ཞི་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས ལྟུང་བྱེད་ཀྱིལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །རྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ 
༡ ནོ། །དེ་ལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 

/, བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི་དགེ སློང་གིས་ གདང་ 
 བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་པ་དེས་མི་ཆོག་ཞ་སྲིད་དུ་ཁྲུཕྱེད་དང་དོ་སྐྱེད་དེབྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཆུཀེང་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་གདིང་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གདིང་བའི་རྒྱ་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
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༠༦ ༨ ༨༩༤ 


ཌ ལེད་དོ། །གདེང་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཞྣཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐཾ་དོ་ལས་ཐཐོ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་གནང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ ཞིཚད་དང་ལྡན་ ༈ 
ནུ པའི་ཁྲུ་ཕྱིད་དང་དོ་ཡོད་པས་དེས་ནྣ་གདང་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཞེང་གིཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དྟསེ། ཟ 
, དེལ་ཞི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དོདང་སོར་དྲུག་གོ །རུཞེང་གིཚད་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱིད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་ 

/ སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་རང་གི་གདེང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ ཊ 
/ ཏིད་དང་། གདིང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དང་། རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་ ཌ 












༄༅། །རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་གདེང་བ་ལས་གྱར་པའི་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ 
± ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གདིང་བཚད་འསཆྦང་དུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་ 


72 ་རལོམ་ ་ེ ༦ = ལ་ ། ༠༩༢༡ ལང ཏུ༧་༡༡༩ ༈ བགང" ༈། ༡༩༩༤ ”༡༠༩།པྣ'་ ༧༡༧ ཏྭ * ༡༩༩༤ ༡༩༤ ༡༡༩༤་"༼ “༤༥ “སད་"( ༣ ་སང་།་ ༢༢ ལས" དེ བམ ༢ ༠༠༡ དེ་ད ། ༤ ༡༠༠༥ ༠༥ རེ ལང་།་ ༧༡༤༢ ༣ ༡2 × ད ༡༧༡༩ ས་ཀ ས་བ ༡" 
༦ བྱས་སོ། །བཅད་དམ་ཁེས་མ་དྲིས པར་ལྟུང་བའཆགས ་པ །དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས པ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
--ཤ༽ 


 བཞེ་སྦྱར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེསབྱས་ཀྱིསྦྱར་བའིསྦོར་བཞང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མདཔགི་རྒྱ་རུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
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ཤཿ ཅད་ལ་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་གདེང་བ ་ལས་གྱར་ པའྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་པ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །རུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ 


¬ ༢༨༠༠ ༩༤༤ 


བཱ གདིང་བ མི་བྱའ། །གང་གི མདུན་དུ་འཆགས་ པར་བྱེད་པ དེས ཁྱོད་ཀྱིས ་དངོས་ ་པ་དེ་བཅད་དམ །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བཅད་པ ཉིད་མ ་དྲིས་ པརའཆགས་ པ་བླང་བར་ 


རྱ ཡི་བྱའོ། །མ་བཅད་པར་འཆགས་ན་ལྟུང་བ དེ་བཤགས་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ཡང་བཤགས་ པར་བྱའོ། །ཕིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ །གདིང་བ་ལས ་གྱར་པའི་ 


པ ལྟུང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པ་བཤད་བིན་ཏོ།། །གཡན་པདཀང་པ་ལསསུར པའིརྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བུ་ 
/ རྱལབྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་དགེསློང་གེས་གཡན་པ་དགབ་པའ་བྱད་དུ་གཞུག་གོཞེས་བཀའ་ 
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༄༅།། །སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་ 
དགབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། 
, ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འད་དང་གླེང་གཞི་འདེ་དང་། 
༩ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྨས་ནས། འདོད་པཆེབ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། 
དགང་དཀའ་བྲ་རམ་པར་སྨད་ཅིང་། འདོད་པྱ་རུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་དང་། 





ཌཱ 
ཐི 
° 
ཌ 
| 
$ཆ 
¢` 
ཇམ 
= 
[ 
ཁམ 
༩ 
[ 
> 


9; 


སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་པྤོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
ངའི་ཉ ་ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ སློང་གིས་ གཡན་ པ་ 'དགབ་ ང། པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཞ་ཚད་བཞིན་ དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ཤིག དེལ་ སམ པའི་ཚད་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོའོ། ཐ་དའེ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཞཱ 
བཅད་ནས ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ འི དགེ ་སྒོང་རབ་ཏུ མང་པོ། སྩེ ་མོངས་པ་ ཞི་ཚད་མི་ཤེས་ པ། ཉེས་ པ་ ཞི 
གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚེས་འདི་པས་སོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བའི་ 
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༄། །གསོས་སོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །ཆད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཡན་པ་དགབ་པའ་ 
 ཚད་གང་ལིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞིང་དུ་མཐ་དཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པྲད་དུ་ 
༦ ཞེས་བྱ་བ་ནིཆུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །དེའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླུ་དྲུག་གོ །ཞེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚོ རྒྱར་རོ། །མཐོ་དགེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་དོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ 
བ་ནི་དེ་ལས་གོང་མའོ། །བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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 དེལལྟང་བར་ཇི་ལྟརའགྱརཞེ་ན་འདར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའ་སར་བསལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་ 
, པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་ 
ཾ དགབ་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ལསརུ་ཞེང་གང་ཡང་རུང་བར་ཚདལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་ 


' པའ་ཉྟང་བྱད་ཀྱ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་རྒྱ་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཡན་པ་དགབ་པའེ་སྲད་ཀྱིཚད་ནི་བདེ་བར 


ལ་ས 


/ གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པས་དེས་ན་གཡན་པ་དགབ་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནིཚད་དང་ 
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༄༅། །།ྡན་པའི་ཁུ་དུག་གོ །ཞེང་གིཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ་སྟེ། དེལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཆུ་ཞིང་གིཚད་གང་ཡང་ ཌྷ 
ཤཱ རུད་བ་དེ་ལས་ལྟག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །བྱད་དམ་བྱདདུ་བཅུག་པ་ལན་སླད་པ་མད་ད། །འདའ་བྱདཔ་བཞེ་འད་ག་གཡཞང་དགཀའ་བ༡ད༽༽ ཟའ 
༤ (ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་སྟེ་རང་གི་ཉིད་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ཉེད་དང། ཚདལས་ལྟག་པ་)ད 

-' དང་། རྒྱུརུང་བ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ད། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལགམཆཚང་ནཅགས་པར་ན་སྨདད། །བྱྱར་བའལྟུང་བཞཾཏེས་བྱས་ཏ། ° 
ཇི་སྲིད་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ ཌཱ 






བབ རུམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལསཆུང་ངུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅད་དམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ 


༨༧༠ ༦༤༨༧ 


ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བཞང་ཉེས་བུས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཉྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལྭ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྐྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཡན་པ་དགང་པ་མི་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་ 
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༡" ༠༨༩༠ ཤ་ ༨༩༧ ༢༨༩༠ 


༄༅། །བྱེད་པ དེས ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ བཅད་དམཁེ ཞེས དྲི བར་བྱའོ། །བཅད་པ ཉིདམ་ ་དྲིས་ 'པརའཆགས་ པ་བླང་བར་མི བྱའོ། །མ་ བཅད་པར་འཆགས་ 
༡ ཏྟད་བ དེ་བཤགས་པ། པ་མ་ཡིན་པས་ དབཤགདང་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅཾས་ བལས་ ནི་སྔ་མ བཞིན་ཞོ། ག་ཞ་པ་དགབ་པ་་བ། གྱར་པའསྟུང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ 
ད བརྒྱད་པ བཤད་ཟིན་ ཏོད། །དབྱར་གྱི་སཆེན ལར གྱུར་པའིསྟུང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ ནི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས ་མཉན་ ཡོད་ན་ རྒྱལ བྱད་ཀྱི་ཚལ་མ མགོན་ མེད 
༡ ཟས་ཕིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ། ལྡན་འདས་ཀྱིས དགེ སློང་དབྱར་བྱི་གཾས ༢སཆེནྱ་བིད་དུ་གཞུག་ གཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཧ་ 


༢ ༨༡༧༠ ༦༩ 


ཅང་ཚད་ལས་ལྷག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་གཞིས་བཀའ་སྩལ་ 
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ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག ཧཅང་ཚདལས 'ལྟག་ པརྱ་བྱད་དུ་འཇུག་ཅིས སྨོད་པར་བྱིད། ཕྱར་།བ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟིར་བརྱ་བིད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
 རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ སྡོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
' བམཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ལ་རླས་ནས་འདོད་པ་ཆེབ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་ནམ་པར་སྨད་ཅིང་། འདོད་པ་ 
ཌཱ ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་བསླ་བ་དང་། ཕྲཾ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུ སྦྱངས་པ་དང་། སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཇེས་པ་ 
,# དང་། དྲོད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན་ བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག དེལ་དབྱར་བྱི 
ཤྩ གོས་རསཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དུག ཞེང་དུ་མཐ་ཕྱིད་དང་གསུམ་མོ། །དེལས་ལྟག་པར་བྱད་དུ་འཇུག་ན 
ཙཾ བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚད་མི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་ནེ་དབྱར་ 

 གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདེ་པས་སོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་སྐྱོབ་པའི་ 


ས་སོ། །བྱེད་དུ་འདུག་ནེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །ཆད་བཞིན་དུ་བྱད་དུཆུག་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ནིདབྱར་གྱི་གོས་འསཆེན་གྱི་ཐད་གང་ཡིན་པ་ 
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ཧཿ དེ་བཞིན་ དུའོ། དེ་ལ་ དབྱར་གྱི་གོས འས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི འདི་ཡིན ཏ། སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ང པའི་མྲབོའི་མྤོ་༔ དྲུག ཞེང་དུ་མཐོ་ བྱེད་དང་གསུམ་མོཞེས་བྱ་བ་ 
པ ལ་ནི་སིད་དཞིས་བྱ་བ་ ཞིཆྨུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟོན པའོ། དེའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ཞིཆད་དང་ལྡན་ པའཁྲུ་དགུའོ། །ཞེང་དུ་ 
| ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཞི རྒྱར་རོ། །ཆུར་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ ཞི། ཚད་དང་ལྡན་ པའི་ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་སོར་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་ པར་བྱིད་དུ་འཇུག་ ཤཞིས་བྱ་བ་ ཞིདེ་ལས་གོང 'གོང་མའོ། །བཅདནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ པ་དེས་ བཅད་ནས་སྟུང་བྱདྱེལྟུང་བ་ 
/ བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་སྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
༡ བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་གྱི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
¡ ལས་ཆུ་ཞེང་གང་ཡང་རུང་བར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་བྱ་ 


ས་རསཆན་ྱི་རྒྱུ་གདགས་སུརུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབྱར་གྱིགོས་རསཆེན་གྱིསིདཀྱི་ཚད་ནི་བད་བར་གཤེགས་པའ་མཐོདྲུག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས 
པའི་མཐའི་མཐོ་གང་ལ་ནིཚད་དངྡ་ན་པའི་ཞུཕིདདང་ད་ཡོད་པས་དེ་ནི་དབར་གྱིགོས་འསཆེན་གྱིསྲིདཀྱིཚད་དང་ལྡན་པའི་ྲུདགུའོ། །ཞེང་གིཚད་ནི་བདེ་བར་ 
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¦ གཤེགས་པའི་མཐ་ཕིད་དང་གསུམ་སྟེ། དེལ་ནེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོཿ བརྒྱད་དེ། །ཆུཞིང་གི་ཐད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཞ སྨད་པ་ 
, ལེདདཾ། །བྱིདདམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་ཉིད་དང་། ཚད་ལསལྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ 
༈, ཡན་ལག་ལྔས རས་དངེས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། 


:ཿ 


ཌཱ རང་ངམ་ བསྐྲས་ པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག ལས་ཡན རལ་བ མཚང་ན་ཅི་འིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །བྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ཏེ་དི་སྲིད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས །འསཆེན་ 
# ལར། གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བརྩམས་ནས་ དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སོ། །དངོས་ གཞི་ལ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེ སྙེད་བརྩམས་པ་རེརེ་ལ ཉེས་བྱས་ 
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༄༅། །རེ་རེའོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལསརུང་དུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅད་དམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པ་དང་དུ་ 
ཞ་ཤ་སབསས།།རྦོརབའི་་བའུངབ་ིཏེསབྱ་ཕྲ་ོ་སྟེ རར་བི་སདཔལརོར་བ་ོརབའང་་ྟེདད།སྨོརབཏེསབབ་ི་ོར་འི་སྦོརབའ་ 
¡བཉེས་བྱསཏ་ཏས་བྱསཕྲ་མོའོ། །ལང་བམད་པིརུརང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 

༢༩ ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཡེ་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་ 
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ར པར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པ་དེ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བཅད་པ་ཉིད་མ་དིས་པར་འཆགས་པ་བང་བ ར་མི་བྱའོ། །མ་བ ཅད་པརའཆགས་ན་ལང་བ་ 
 དེ་བཤགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའེྟང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ 
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)2 


རས ༦༩ ༢༤ 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚདལས་གྱར་པའལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
# ཚོདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཟང་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཏམ་འདྲེ་བས་འདུག་ནས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
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༄༅། །ྱི་ཆོས་གོས་འཚམས་ནུས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། འཛགས་པ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚེས གོས་ཀྱ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱེསཅི་བྱ། དེས་ 
ཿ སྒྲས་ པ། བཀིན་ ང། ཁྱོད་ལ འདིར་ཅི། འགོད། གལ་ཏེ་ ཏེ་གླ་འདོད་ནཚེམས་ཤིག དེས་བསམས་པ།  འདི་ཟེར་བ མ་ཉེས ཏེ། བདག་འ འདིརཅེ འགོད། བདག་ 
“ ལ་གླ་ དགོས ་ཀིས་བཅམ་མོ་། སྙམ་ དུ་རིག་ ཞས་སྒྲས་ པ་འཕགས་ པ་བཅོམ་མོ། ལཾ །དེས་དེ་ལ་རས་དང་གླ བྱིན་ ནས་དེས་ དེ་བཅམས་སོ། སོ། །ཉེདགས་དེ་ དེ་ལ་ཆ་ཅིག་གྱོན་ཏེ 
° ལྟག་མ་ཕྲག་པས་ཁྱེར་ཏེ ཕགས་ པ་དང་། དེ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་རྣས་དེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གཏུར་བུ་གཟིགས་ཤིག་དང་ངལ སོར་གཞུག་གོ | 


ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་འདི་གཏུར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལགས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །གནས་བརྟན་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
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༢༠༩༤ 


གོས་གོན་ ཟ་ དྲག་པོ ཀུ གཾ གཉའ་བརྟོག་པ་ བཞ ཞུདང། །གནས་བརྟན་ལ་ཡང་དགྲ་པོཿ ༽༽ ཡད་དམ། ཇཾ་དང་པོརཁྱདཁ་བོའི་དགྲ བཱ 


¦'19; 
ཟིར 
ངུ ཤཱ 


༢ ༢༨༩༠ ༩༨ 


ཙི གསལཏོ། དགས བཅོམྭལྡ་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གེ་དགེ་འདུཊ བསལམཛདད 
ཉདགའ་ལ ས་ནས་དག་བོང་གི་ུལམ་ཡིཞཔ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བུང་བས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
¬ འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
ངོ ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནྭིབ་མ་ལྟར་འཆོས་པ། ཉེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་3 
.¡ ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་བྱནྱྱ 


ཀན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀསཡང་དགེ་ངགངབད་བར་གཤེགས་པའི་ཆོསགསཀི་ཚད་ཀིཆོསགས་བད་ད་འཇུགན་ྟ་བྱེད་དོགས 
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ཧཱ འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། ཚཾདང་ལྡན་པ་ཉེདགས་ལྟག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སྲོང་དོན་ཏུང་དུ་དག་བཅོམ་ 


22 


༤ 


སམ ངངེ་ྱྱ་ྱ་་་ྱྱ་ྷ་་་་ ¥  པཔ་ི་སསགགསསོསིྩམིིིམིི་ིིིིིི་ེི ར་ར 
 པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ལྷག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱིར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི 


༼  སྐབས་ད་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ལཿ འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 


སྨ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
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གོས ལས ༢༩༠ 


༄། །གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱད་དུ་འཇུག ཞསྟུང་བྱེད་དོ། །དེལ་ 
¥ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས གོས་སེ་ཚད ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོདྲུག་སྟེ། དེལ འདིར་ནི་བདེ་བར་ 


( གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དཞེས་རྗེས་སུ་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་པ་ ཞླི་བྲ་མ་བསྱ་ཀུང་ཆབརའཆོས་ 
( པ། ཉེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའམ། 


ལར རྒ་༡་པ་༨ རྒ 


གཞན་ཡང་དྭེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྟོན་པའ། །དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
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། ཚད་གང་ཡིན་པ་དེའིའི། །ཆས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོྲ ༢ ཤགཤེའི་གོས་དག་ཟར་མའི་གོས་དང་། ཀ་ཏམ་ པའི་གོས དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་ 


ྲ , གཤེགས་ པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི ཞགླེང་གཞི° ་ལས་བཅོམ ལྡ འདས ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས ་གོས་ཀྱི་ 
 ཚད་ཀྱས་ཆོས་གོས་བྱད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དགེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལྷག་པ་ 
ྷ བྱིད་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནེ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་ 
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༄༅། །གགཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཞཉྟུང་བྱེད་དགེས་གསུངས་པས ཡདེའི་གོང་མ འོ །རྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན ཉོད 
དྷ དེལ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའྱི་ཆས ་གོས ཀྱི་ཚད འདི་ཡིན་ ཏེ། སད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོའི་མཐོ་ བཅ། ཞིང་དུ་མཐ ཐོ་དྲུག་ སྟེ དེལ འདི་ནི བདེ་བར་ 
ཛུ གཤེགས་ང པའི་ཆོས་ གོས ཀྱི་ཚད་དོཞེས ་བྱ་བ་ འི བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་བྱ་ གང་ཡིན་ པ་ལ་ ཞི་ཚད་དང་ལྡན་ པའྲི་ྲུ་བཅོ་ལྔའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་ 
༧. དྲུག་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ལ་ ཞི་ཚད་དང་ལྡན་ པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །དལ ལྟང་བར་ཇི་ལྟརའགྱུརཞི་ ནྭ་འདིན་ཡང་དངོས་ གཞི་ དང་། སྦྱོར་བ དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བས ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས ཀྱེས ་འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའེ་ 
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ཛྷ ལྟུད་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནཾ་དགེ་སློང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལུས་མེད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས གས་ཀྱ་ཚད་པཾད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲ་ལྔ 

; ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་བཅོ་པའོ། །ཞེང་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དགུ་པ་ཉིད་དམ། ད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བདེ་བར་ 

/ གཤེགས་པའེ་ཆེས་གོས་ཀྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པའི་ཚེས་གོས་ཀྱི ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གདགས་ 
 སུ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲད་ཀྱི་ཚད་ཞྡེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ན་ 

/ ཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱཾ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་པས་དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཁྲུ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཚད་དང་ 
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༄༅། །།ཞྡན་པཀླེབནིབཅོ་ཝའོ། །ཞང་གིཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དུག་སྟ། བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གངལ་ནི་བད་བར་གཤིགས་པ 
+ ད་ཀིཁུ་ཕྱེད་ཡོདཔས་དས་ན་བད་བར་གཤེགས་པའི་ཆོམ་གོསཀིེང་གིཚདནི་བད་བར་གཤེགས་པཏིད་ཀྱ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཚད་དང་རྡན་པའི་བུདགུའ། 
4 རཱཞེང་གི་ཚད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཙམ་མམ་དེ་ལས་ག་པལ་གི་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་རང་གིཡུས་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཙམ་མམ་དེ་བས་ལྟག་པ་ 
ཛོ དོ། །བྱེད་དམ་བྱེདདུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུའེ་ཚད་ཙམ་གྱ་ཡུས་ཡོད་པ་དང་། དེལས་ལྟག་པའི 







ཁེ 


༧: མེད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། ཞགས་པའ་སྐུའཚདཿ ླ པའ 
ལུས་ཡོད་པ་རང་གི་ཁྲུལྔ་དང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་སུམ་འགྱུར་དང་། བཞི་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། འདིའི 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ཁྲ 
= 
ཤ༽\ 
© 
1÷ 
ཿཿ 
5 
ཿཿ 
རྡ 
£ 
ར 
>¬ 








24? 


4 


24 


པུ 


)]ཿ 


2ཝིཿ& 


[2༦ 





ཡོ 












བྱེད་པ་པོ་ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྐུའིཚད་ཙམ་མམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ཚས་གསྭ་བདདྱ་བདད་འདུག་པ)དདོ། །འདེལ་ཡན་ལག་རྫས་དངོས་གཤིའི་ལྟང་བརའབྱུར་ཏེ། རང་གིཉིད་དང་བད་བར་གཤེགས་པའ་སྐུའི་ཚད་དམ། 

གབསྟ་ཝག་པའལུས་མདཔ་)དདད། བད་བར་གཤིགས་པའཆེས་གས་ཀ་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཆོས་གོས་ཉིད་དང་། རྒྱ་རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་དམ་ 
བྐས་པསབྱེདཔཉད་དོ། །ད་དག་ལས་ཡནལག་མཚད་ན་ཅི་རགས་པར་ན་སྨདདོ།།རྱོརབའལྟངབ་ནི་ེསབྱསཏ། དིསྲདདུ་བད་པར་གཤེགས་པའི་ཆོས 
གས་ཀྱ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་གྱུར་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ད དངོས་ཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བ རྩམས་པ་ 
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༄༅། །རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡི་འཆགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ 
༡ སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་པས་ནི་ཆུང་ལ། རང་གི་ལུས་ཚད་ལས་ནིཆེབའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱིན་ཤྱིས་རློབ་ན་ལི་འཆགས་ཏེ་ 
 ཉེས་བྱས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡོད་པ་དང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཡོད་པས་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་གོས་སུམ་ 
ཀྲ འགྱར་དུ་མཆོག་པ་མན་ཆད་ཉིསའགྱར་ཡན་ཆད་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ ་པ་ལ་ 


སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 
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བྷ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ཙམ་མམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཡོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཆོས་གོས་རང་གི་ལུས་ 
ཌྷ དང་འཚམ་པ་བུད་དམྱ་བདདུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
 བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
„ འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའིཚེས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཚེས་གོས་དེ་དག་གོས་ལྟགཏུ་འདུག་ 


,# པའམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
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༄༅། །བཞྐེན་ནོ། །བད་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱ་ཚད་ལས་བྱུར་པའེལྟང་བྱེདད་དགུ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་རྟུང 
+ བྱད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏན་ཟན་ཏེསབྱ་བརིལྟུང་བྱད་ད་འབའིགཏུ་འགྱུརབ་རྣམས་གདོན་པའི་མཇུག་བསྡུབ་སྟེ། ལྟང་བུད་ཀ་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག 
ཅེས་བ བྱ་བ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན ཟིན་ ཏཞེས ་བྱ་བ་ཞི་དམ་ བཅས་ པའི་དོན་གྱི་མཛུག བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་ པོ་རྣམསསྤྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
' སྒོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིསཚདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅའདིལ་ཁྱད་ཡོངས་སུ་དག་གམསདྲཾ་བར་བྱའོ། །ཅེའདིལ་ཁྱད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་ལན་གཉིས་ལན 
གསུམ་དུབྲོོ། །འདི་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འད་ལྟརཅང་མི་སླ་བསད་ད་བཞེནདུའཛིནཏ་ེས་བྱབ་ནི་ྟང་བྱད་རྣམ་པར་གཤག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ 
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ྒ པའི་མདོོ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་ པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་ པོ་ཿ བཞིཅུ་ གཉིས་པ། ད་ཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤགས་པ་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 


༤ དྷ ༤ ༤ ༢ 


གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡེམ་ལཞེས་བྱ་བ་ནཾཚཾག་གི་དོན་དང་། དགོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་བཞི་སྟེ 


དྷ ཡིན་ནོ། །ད་ལཞེསབྱ་བ་ནི་ྟངབྱེདདགུ་བཅུ་པོབཏོ་ཟིན་པད་ལའོ། །ལྟག་མནི་སྫམ་བཞིན་ནོ། །ཉུང་བྱེད་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཡོ་སོར་ཐྲའ་ 
, སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱཾམ་གཞན་ཉིད་དང་ཡང་། །སློབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །མངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བར་ 


ྭ དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་བཅུག་ པ་མ་བཟློག་ པར་བ་བའི་སོ་ ་སོར་བཤགས་ པར་བ་ 
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༢ ༨༩ ༤ ༨༩༡ 


༄༅། །བ་དང་། བསླབ་པྲ་དལ་ ཏེ་ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་པ པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནགས་ བརྟགས་ང པ་ལས་གྱར་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དཱ སྡོམ་གྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ དང་གོ འིམས བཞིན་དུ དུ་སྦྱར་རོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཚེས་ བཞི་པོ་འདི་དག་ཞ ཞྨཱ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 

ཐར་པའི་ཆ། མདོ་འདོན་པ ལས འབྱུང་ངཞེས་བྱ་བས་ཞི་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བ་བ་ གདོན་ པའིལུང་དབོག་པ་བསྟན་ཏོ། །སོ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོསཞེས ་བྱ་ 
་ སྒྲི་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་མཐོལ་ བར་བུའོ། དདེ་ཉིད་ཁ་ན་མ ཐོ་བའི་མཚན ཉིད་འཇིན་ པས་ཆས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འོག་ ཞཱས་ 


༣ 


བྱང་བའི་བཞི་པོ་དག་གོ ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ ་སོར་བར་ པའི་མདོ་འདོན་ པ་ལས འབྱང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གས ས་སྦྱོང་འདོན་ དོན་པའི་ཆ་འདུལ་བ འཛིན་ 
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ཌཱ པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
ྒ པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་རྡོ་འཇོག་ནས།ྱིམ་བདག་ཕྱག་པོ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་ 
ཾ རྒྱ་ཆེབ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་རྣོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུ་ལ་རྣོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསརུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷནཅིག་རྩེ་ 
ྲ བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་རུང་མ་ལ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སེམས་ཅནཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ 
ཤཱ ཏེ་བཙས་པ་ན། བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཇེས་པ། མིག་ཨུཏྤལ་འདྲ་བ། ཨུཏལའི་དི་དང་ལྡན་པ། ཨུངལའི་ཟེ་འབུའི་མདོག་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །ཏིག་བྱང་ངོ། །དེའི་ཉེདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིགཏུ་བཙས་ པའི་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་བུ་མོ་འདིའི་ཡིང་ 


ཅིར་གདགས་ཞེས་ གཏམདའདགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཉེདུ་དག་ གིས་སྒྲས་པ། གང་གྱི་ཕིར་བུ་མོ་འདིའི་ཡིག་ ཡྤཱ ལ་འྲང་བྲ་སྤུ ལའི་དེ་དང་ལྡན་པ། ཨྤུརལའི་ཟེའུ 
ྭ འབྲུའི་མདོགའྲད་བ་དེའི་ཕྱར་བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཨྲུཏལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གདགས སཞེས་ དེའིམིང་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅེས བྱ་བར་བཏགས་ཐ ་སོ། དེ་བསྲིངས་ཤིང་ 


༢༨ ༠9༩ས༽ས ༢༨༤ 


-* བསྐྱེད་ནས ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་རིམ་གྱིས་དུས་ གཞ ཞིག་ ཞཆེ་དང་ལྡན ང། པམྲོདལ གྱི་བུཆེན པོས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱན་ དུཁུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག ་མོཆེན ་པོ་ གོ་ཏ་མི་ལ་གཏད་དེ་དེས་དེ་རབ་ཏ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
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རླ ས་ག ༦༣ ་༣སས2་ ༽ 


རྦ 'གཞན་དུ་བཟྒུས་ཏེ་བདགཉིད་ཟ་བར་བྱེདདོ། ཅ་དམ དམགཞནིག་དེབདསྟོམ་་ུགསནས་དསབསོདརམསཀི་ུད་ད་དགའདན་ལཔལ་ནས 


༤ ༩༨ ༨༩༧༤ 


/ དེའིའོགཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ནདེ་སྤྱོད་ཡུལ་མི་མཁས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པ་དེ། 
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༄༅། །ཨུདལའི་མདོག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅེ་ཡང་མ་རྟེད་དམ། འཕགས་མཅེ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 
སྙོམས་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ལ་ུལ་ནས་དེའི་ཟན་ཆད་པར་གྱར་ཏོ། །ཉེདགས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ནི་དགེ་འདྲུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་འབའ་ 
དྭ ཞིགུ་མ་ཟད་ཀཱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་མངོན་པར་དད་པའྲད་ན་འདི་བག་མ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཨུཏྤལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེས། 

( བསོང སྟྱམས་ཀྱི་ཐུད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ུལ་ཞས་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ | ཉིདགས་ཡང་འོངས་ནས་སླས་པ། འཕགས་མ་རྟེད་བཅུང་ཟད 
ཡད་དམ། དསྨསས་པ། འཕགས་པ་མཚས་ན་གསལ་བཞདདམ། ལྟའ་གནས་ལྟགམ་རྟལ་བ་བཞན་ཤ། །འབགས་པ་གལཏ་དྟཏདྷ་རཱད་བཟད་བཟད 
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དུ་གསོལ། དེས་ལྕང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། དེས་བསོད་སྙོམས་དེ་དེའི་ལྟང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ལོ། །ླངལའི་མདོག་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་ཆད་པས་ཉམྱ་རུང་བའི་སྦྱོར་ 
བས་བྱསལ་ཏེ་ས་ལ་འྱགལ་བ་དངམ་དད་པ་དག་གིས་གླགས་རྟེད་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་ཨུཏྤལའི་མདོག་འདི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོཞེས་གྲགས་ན། ཤཱཀྱ་གཞོན་ུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་འདི་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལའགྱེལ་བར་གྱར་པ་ཇི་ལྟ་ཞེས་སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་སྐབསའདེལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་ 


# རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ 
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༄༅། །གངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
ཿ པའ་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྤོང་མ་ཧེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་ 
་ཱ བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན། དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ 


ཤྲ མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིས་ཆོས་དེ་སཾ་སོར་འཆགས་སོཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནིས་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཉེན་མོངས་པ་ནི་བག་མ་གཞུག་གིས་ཐོ་འཚམས་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ 
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བཱ ཆེན་འདུག་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ བ་རང་གི ལག་ གིས་བླང་སྟེ་ཟ་ ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ 'ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
ཌྷ བུ་ཉེདགའམ་གཞན་ཡང་དེལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དགེ་སྲཾ སྲོང་མ ལ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞིཆོས འདི་པའོ། །ཉེ་དུ་མ་ མ་ཡིན་ པཞིས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་མོ་དང་མེས་ པོ་ཿ ཕྲུག་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
རྨ ལ་གྲོང་ཞེས བྱབ འི གང་འ ལམ་ པཆེདང་། སད་དད། བཞི མདོདང་། སུམ མདོ་དག་ ཡོད་པའོ། །ལམ་པོ་ཆེཞེས བྱ་བ་ པྨ གནས་ ཞུས །སོ། །བཅའ་བ་ 
༡ དང་བཟའ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ། །རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ལག་གིས ་ལག་ཏུའོ། །བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིབྱིན ལེན་སྟོབས་སུ 


., བདུན་པ་ཚུནཆདདི་ཏད་ཡིཞལ་ད་ཕན་ཆདནིཏེད་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་པོཆེན་འདུགཔ་ཞེས་བྱབ་ནིསྲང་དུ་སོང་བའོ། །བསོད་སྟམསཀྱིཕྱརགྲོང་ད་འྲོབཞེས་བྱ 
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༄༅། །བཅུག་སྟེའོ། །བཅའམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའར་བར་སོང་སྟེཞེས་བྱབཞིགྲངགི་མྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་དག་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའོ། །ཚདང་ 
ཞ་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒད་པར་བྱས་པའོ། །མི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚུལ་དང་ཡི་མཐུན་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཀྲ བ་ནི་སླེ་སྨགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བའོ། །བྱང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་བྱང་གིས་སོ། །ཆས་དེ་ཞེས་བ་བ་ནིཆོས་མ་ཡིན་པཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་ 
དེའོ། །སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོལ་བར་བྱ་སྟེའོ། །ཆས་འདི་ནིས་སོར་བཤགས་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་ནི་མཐོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
ད གཙུག་ལག།བང་དེ་ན་དག་སློང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ལ་ཡང་ར་ངི་ཙམ་མིག་སྔར་སྣང་བ་དང་ཐོས་པའིཉེན་ཀོར་ན་འདུག་པ་དགལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ 
, དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མེ་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའམ། གཞན་ཡང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
„ བཤགས་སོཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་ལན་ཅིག་དེ་སྐད་ཅེས་མཐོལ་བར་བྱ་ཞིང་དེའིའོགཏུ་བཤགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བྱེད་བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ། 
ལཿ འདི་ནི་ལྟང་བྱེད་པས།ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་ 
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༄༅། །བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཧཱ དེ་ལ་འདིར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ྭ དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་རང་གི་ལག་གིས་མིའདྲིམ་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲབས་ཤིང་གུལ་བའེ་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་ 
དེ དགེ་སློང་དེས་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཟོས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་འདུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་ 
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བྷ སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེསློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དེས། གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེསློང་མ་དེརང་གི་ལག་གིས་མི་ 
འདྲམ་པའི་ནམ་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡུལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཅའ་བྫ་དང་བཟའ་བལྔ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ཞ སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ སློང་དེས འང་གི ལག་ 
གིས་བངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཟོས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོ་ནིདགེ་སློང་མ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ 
¦ ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་རྫས་དངོས་གཞིའིལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགཾསློང་མཏེདུམ་ཡིན་པཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས 
/ ཀལམ་ པཆེའམ་གྲོང་ན་འདུག་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཟས་ གང་ཡང་རུང་ཉིད་དང་། རང་གི་ལག་ གིས བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ 
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༄༅། །ཡནལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརྙ་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའིསཾ་སོར་བཤགས་པར་ 
ླུ བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་ 
; མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོཆེ་ 
ཀྭ ཞ་འདུག་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བས་སོ། །དགེ་སློང་ཞམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་ 


༨ པ2པ2པ༨པ༥`༨༠ སླ རར ་་ 


བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་ 
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བྷ མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག།ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེནཅིང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉི་ 


ངུ 


སྨ ག་ག ཙུག་ལགཁང་ནའདུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད དགེ་སློང་དབྱརཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོཆེན་འདུག་པ་ལས་བ ཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ 
ཛྲ ཅིང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བ་ལེདད། །གཉིག་དབྱར།ཁང་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །དགེ་སླང་གནས་ན་འདུག་པས་དགེ་ལླང་མ་བྲང་ངམ་ལམ་པ་ཆེན་འདུག་པ་ལས་ 
བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ལན་ཅིང་ཟ་བལ་ཉྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིག་གནས་ནྡ་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་ཟས་བཞག་ནས 


£ འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་གུད་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་དགེ་སློང་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་དེས་ཡིད་གཉུགས་པས་ཟད་དེ་ལེན་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སྷུང་བ་མད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ 
ཱ པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟན་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ 
བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐུད་ཐུལ་བ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
¦ ལས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བི་སྲསྔགསའདོན་པའི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་དང། དགསློང་ལ་བཤགས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་རྒོ། །དེལ་སྨྲ་ 
སྔགས་འདོན་པས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ནི་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱ་བའིཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་ 
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24) 


༦ཨ་ 


༠༨ ༨༩༧༠ ༩ ༢༠༨ ༡༩ 


དུན་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་སོ་སོར་བ ཤག ས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ན་དེ་བ ཅའ་བའི་སེམས་བག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ 





 གཙུག་ལག།ཁང་དུ་སོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནྣ་དགེ་སྨོང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རང་ཇི་ཅམ་མེག་སྔར་སྣང་བ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་རུང་ 












/ བས་མཚམས་ཀྱ་ནང་ན་དགེ་སླང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུནི་མི་དགོས་ཏེ། གནུས་ཀྱ་ཞང་དུ་སོང་བས་དགེ་སྲོང་གང་དག་མཐོང་བ་དེདག་གེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས 





ཀྱང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ན་འཁོད་པ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་ 
; ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆཾདདལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ 


པབ 
= 
ཁྱ 
ཤྲ 
རྔ 
¬ 
༅ 
༠.༧ 
,:© 
སམ 
= 
ཇམ 
= 
༦ 
ཁཤ 
¬ 





༄༅། །ལན་པའམ། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའམ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའམ། ཞགས་ 
¥ གརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་མིང་དང་རིགས་ཆེ་གེ་མོཞིག་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིནི་སྨཾ 
ཛུ སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས་བཤགས་པའ་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་བཤགས་པ་ཞི་དགེ་སློང་ 
- གི་མདུན་ ཤདཱ་ྟུང་བྱེད་བཤགས་ པ་ བཞིན་ དུབཤགས་ པརྱ་བཱ་སྟེ དེལྟ་སྟུང་བྱིད་ཀི་ལྟུང་བ བྱང་པས་ 'གཅིག་ གི་མདུན་ དུ་བཤགས་ པར་ བྱ་བར་གསུངས་ང ང། དང་འདྲད་ 


སྟེ། | རོ། སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞོ །དགེ ་སྲོང་མ ་ལ་ཟས ལེན་ པའི་སོ་ སོར་བཤགས་ པརཔྱབ སྟེ་ དང་པ པོ་བཤད་ཟིན་ ཏོད། ད 
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འར ༨༩ 


2 གལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ བཟློག་ པར་ཟ་བའིས་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ གླང་གཞི་ ཉི། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡནའདས མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ་ 


། བྱེད་ཀྱེ་ཚལ མགོན མེད་ཟས སྦྱིན གྱི་ཀུན ་དགའར་བ་ན་བཞུགས སོ། །དེའི་ཆེམུ་གེ ཧཱ ང་བཆེན་ པོ་ཿ པོ་དགོན་ པའི་སློང་མོ་བས་ཟས རྟེད་པར་དཀའཞིང་ཕ ་ཆ། པ་དག ་ཀུང་ 
$ རང་གི་ །བུ་དག ལ་ ཟས་ཕྱ ཕྱིན པ་ དང་བྱ་བར་སེམས་ པར་དཀའ་ན ་སྲོང་མོ་བ་ དག་ལ་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་ ཅི་དགོས་ པ་བྱུང་ངོ་། །དུག་ སྡེ་དག་ སྔ་དྲོ་ཤམ ་ཐབས་ བགོས། 


་ྦ ལྟུད་བཟེད་དང་ཚས་ གས ཐགས ་ཏེ མཉ ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས ལ་ ཁུགས་ པ དད ལ་ལས་ སྭ་ནི་བོབ ལ་ལས་ ཞིལ ཐོབ་ ཞས 'དདག ་བཀྲེས་པས ཉེན་ ཞཱསཿ བྱང་ གཉིས སྣ 
/ དག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགའཚོའམ། སྲིང་མོ་དགའདི་ན་ཅི་ལྟར་འཚོ། །ཁོ་བོ་དག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏོ། །འཕགས་ 
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༄༅། །བདགཀའ་ ཏེ་དྟ ནྭ་སང་སྤྱོན་ཅིག་དང་ཞལ་སུས་ གསོལ ལོ། །སིང་མོ་ད་ མོ་དག སང་ཁྱེད་ཀྱིས སྦྱི ན་གནས་སུས་ཕྱིན། འཕགས་པ་དག་བདག་ 
ལ་ ཅག ཉིད་ཀྱིས་ གསོལ ་ལོ། །སཱིང་མོ་ མོ་དག དྷལརའཆབར་མི ཞུས ཀིས ས་འདི་ལྟར་སངས རྒྱས་ལ སོགས་ང པ་ དགེ སྡོང་གི དགེ འདུན་ གང་དུ སྤྱད དྲངས་པ་ པ་དེན་ཁྱིད་ཅག་ གི་ 
༦ ཞལ་ ཏ་གྱིས ་ལ།བོ་ བོ་ཅགཿ །ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བིན་ཅིག་ དང་དྷལྟ་ ཞ།ཁོ་ བོ་ཅག འཚོབའའགྱུར་རོ། །སྤོམ་ དགའ་མོས སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རུང་ན་མ་ནོངས ་ཀིས་ དེ་བཞིན་ 
རོ དུ་བགྱིའོ། །ཅིཙམ་ ནྭབྱིམ་ བདག་ཅིག་ གིས་སངས་རྒྱས་ལ སོགས་ པ་དགེ སློང་གི དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ པ་དང་དགེ སློང་གི་ང དགེ་འདུན་ 
ཞིཞུགས སོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ ཞིའདུལ ་བ་ལ ཏཉྷ ་ཐོས་ རྣམས ཀྱི་བསླབ་ པའི་ གཞི འ=ཆའ་ བར་བཞེད་པས་ གཅུག ལག །བངན་ བཞུགས་ཤིང་མནོས་ ཏེ་ གསོལ་ ཏོ། 
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༨ ༢༨༩༠ ༩༨ 


བྷཱ བྱིམ་ བདག དེ་ནང་མི ག༽ཅས་ པས་དགྲ་ལང་ག དགེ འདུན ་ལ་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་ པ་དང་སློམ དགའ་མོ་རྒན་ པའི་མཐའ་ལོགས ་སུའདུག་ ཤཱ སྒྲས་ པ། ཁྱིམ བདག་ 
ྒ འདིའི འཕགས་ པ་ དགའ་བོ་ སྟེ། ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ སྡེ་སྣོད་གསུམ །དངྭ་ལྡན་ང པ་ཆོས སྒྲགས་ ང། རིགས་ ང། དང་གོལ ་བའི་སློབས་ པ་ཅན་ ཡི ་གྱེས འདི་ལ་ ཡང་གསོལ་ 


ཅག འདིཞི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་བོ། འདིཞི་འཕགས་པའགོ་མགྱོགས་སོ། །འདི་ི ནབ་སོའོ། །དི་ནི་འདུན་པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀུང་ཤྭཀྱ་རབཏུ་བྱང་བ་སྡེ 
སྣོད་གསུམ་ དང་ལྡན པྱ་ཆོས སྒྲོགས་ པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ ་བའི་སློབས་ པ་ཅན་ ཡིན་གྱིས། འདི་དག་ལ་ ཡང་ཡང་གསོལ་ཅིག འདི་ཞི་འཕགས་ པ་འཆརཀ་སྟེ། 
བྲམ་ཟེ་མདུན་ནའདོན་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ཆོས སྒྲོགས་ པ། རིགས་པ་དང་། གྲོལ་བའི་སློབས་ པ་ཅན་ ཡིན་གྱིས། འདིལ་ ཡང་ཡང་ 
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༄༅། །གསོལ་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དས་ད་བཞེན་དུ་ད་དག་ལ་ཡང་དང་ཕང་དུ་བིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོམ་དགའ་མོས་འདྲིམ་མཁན་དགལ་སླས་ནས 

དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནོ། །དེན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འབྲས་ཆན་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནིཚོད་མ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཅའ 
¡ བཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟའ་བཆད། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་ཟན་ཆད་པར་གྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟནམ་ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེན་ 
་ྨ དགེ་སློང་གང་དག་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་དག་དེ་ལ་ཐོའཚམས་པ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེཁྱོད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲང་བར་བྱེད། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་སྟ་གོན་བགྱིས་ན་སྦོམ་དགའ་མོ་བ གྲེས་པའི་ 
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བྱ མཐའ་ལོགས་སུ་མཆིས་པས་བགྲེས་པའི་མཐའ་ལོགས་སུའབའཞིགཏུ་ཡང་དག་ཡང་ད་སྟོབས་སུ་སྩལ་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 


# སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཏྭ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རླས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


2 
མལ 


ཤཱ ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
# ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚོདེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
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༄༅།། །འདི་ལ་ནི་བཅའ་བྱ་བིན་ཅིག འདི་ལ་ནིའྲབསཆན་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་སྲན་ཆོད་བིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་ཡང་བིན་ཅིག་ཅེས་བླམཞིང་འདུག་ན་ 
དགེ སྲོང་མ་ དལ་ཿ དགེ སློང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས འདི་སྐད་ཅེས ་སྲིང་མོ་ མཁྱིད་དགེ སློང་རྣམས ཟན་ཟ། བའི་ ཡའ་བར་དུ་རེ་ཞིག སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཿ བསྒོ གྒ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
€ གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེལ་དེསྐད་ཟླ་བར་མ་སྤོབས་ན་དགེ་སློང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
--ཧྲ བདག་ཅག་ལ སྨད་པའི གནས མི རིགས་ པ་སཾ་ སོར་བཤགས་ པ་བྲ་བ བྱུང་གིསཆོས་དེ་ དེས སོར་འཆགས སཞེས་ས ་སོ་ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཆས འདི་ཡང་ས་ ་སོར་ 


འའ ༩2 ༨༩༧༡ ༦༽ ༢༡༩༤ 


བཤགས་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག ཏིན་མོངས་པ་ནེ་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པ། ཉེས་པ་ཞི་གྲལ་ 
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ཧཿ རིམས་སུམ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའོ། །དེལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའོ། ། 


༢ 
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22 


4 







རོ 
༧ཟོ། 


 ཁྱིམརམསསུཤེས་བྱབ་ཞི་བྲམཟ་དང་ཁྱིམབདག་གིཁྱམ་རྣམས་སུའོ། །མགནདུབསནས་ཞསབྱབ་ནིབནགྱིཕྱར་རོ། །ཟན་ཟ་བའ་ཞབབྱ་བརི་བཟའ་བ་ལྔ 


(, དང་བཅའ་བྔ་པོ་དག་གོ །དེ་རྣ་གལ་ཏེདག་སོང་མཞེགེས་བྱབ་ནིསློམ་དགའ་མོའམ་གཞན་ཡང་དལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགསྤོང་མ་ད་འཞེས་བྱབཞིསྨོམ 
¡ དགའ་མོའམ་གཞུན་ཡང་དྷལྟབུགང་ལེན་པད་ལའོ། །དགེ་སོ་ད་ནམས་ཀྱསཞས་བ་བ་ནདེན་དགུསླང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱས་སོ། །འདིསྐད་ཅས་ཞེས 


༢ སས ཡའ 


› བྱ་བ་ཞི་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྲིང་མོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཅིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །རྒམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཁ་རོག་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ལ་དྭ་སྐད་སྒྲ་བར་མ་སློབས་རཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེལ་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་ནའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེསཞིས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
¡ ་དགེ་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའར་བར་སོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེའོ། །དགེ་སློང་ 
( རྣམས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 


སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
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བྷ སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 






སྨ དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིཁྱིམ་མམ་དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། དེས་ 


༢ ༦༩༣༢ ༢༠ 


ར བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་ཟ་བའི་ཚདེ་ན་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚོག་གིས་སམ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 






 མ་ཡིན་པྱ་བུགིསསྟོན་པ་དང་། མ་བྱན་པལ་སྦྱན་ད་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགེསྤངལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དའམ། དག་སློང་གཞན་ལ་འདིལ་བཅའ་བའམ། 


› གཏུང་བའམ། སྲན་ཆོད་དམ་བཟའ་བའམ། ཡང་དང་ཡང་བྱིན་ཅིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཟན་ 
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༄༅། །གཅིག་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྟཞ་ཅིག་ཟ་ བའམ། ལྟན་ཅིག་མི་ཟ བས སྱ་ཀང་ནུང་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ 
རྣམས ཟུ ་ཟོར ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བཟླ། སྒོ་བར་དགེ སློང་གསུམ་ལ་སོགས་ པ་མགྲོན་ དུ་བོས་པས་ཟོས་ ན་བླ་ སྒོ་བའི་ཚཾག དེ་ཉིབར་གདགས་སུལེ་རུང་བཙམ་ 
ྭ དུ་ཐག རིང་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། བསྒོ་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས མེད་ན་གྲལ ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་ དུ་བཅུག་པ་མ་བཟློག་པ་ པར་ཟ་བའི་སོ སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ 
' དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་ གིཁྱིམ་ དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་དང་། དགོན་པ་དང་གཙུག ་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ པར་སྦྱིན་ བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའམ། དེས་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟན་སྦྱར་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲོན་དུ་བོས་པས་ 
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| ༼ ཟོས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚཾག་གི གས སཡ་དངཱཿཧཱ མགོན་ དུ་བོས་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། དག སྤོང་མ ད་དགེ སློང་གི གྲལ་འདིར་ 
སྐེ ཇེ་རེམས་ཤིག་ དེའི་འོག་ཏུ འདིར་རེམས་ཤིག་ཅེས་༔ ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པས་གྲལ་རིམས་ བཞིན་ དྲུ་གལ ྱི་མགོ་ དང་མདུན་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས བྱུག ་རིས སྟོན་ ང། པ་དང་། 

# གྲལ་ཐོད་རྒལ་ གའདས་ཤིང་གོང་མ མ་བྱིན པ་ལ་བྱིན་ ༥ུ།པལ་ གཏོགས་པ་ལག་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སླཾང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ འབྱིན པ་པོ་དེའམ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
གཞན་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ བསྐོ་ཤམ མ་མེད་པ ལ་ན ཞྭ་སྒད་པ མེད་དོ། འདིལ ་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའཌ སྲན་ཆོད་དམ་ བཟའ་བ་བིན་ཅིག་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ 


ལར ༢༨ ༨༩ ༨ ༨2 ༤ 


# བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྟོན་མོ་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཟ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་མི་ཟ་ 
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༄༅།། །བར་རུང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་མ་བླསོ་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེལ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའིཚཾག་གང་ཡང་རུང་བསམ་བཟློག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྒོ་བའིཚཾག་དེ་ཉེ་བར་གད་ ས་སུ་མི་རུང་བ་ཙམ་དུ་ 
ད ཐག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བར་ཐག་ཉེ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བའམ་བསྒོ་བ་ལམ་བསྒོ་བའམ། དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་ 
¦ གཉིས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་པ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིལ་རྒན་པས་བསྒོ་ནུས་ན་གསར་བུས་མ་བསྒོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།། 


༤ ༢ ༢༨༩༩ ྱ 


འདའི་བེད་པ་པོནི་དགེསླང་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ། བཏུང་བའམ། སྲན་ཚོད་དམ། བཟའ་བའམ། ཡང་བྱིན་ 
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ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱུག་རིས་སྟོན་པ་དང་། 

མ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་བསྒོ་བའི་ཚེག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་སྟེ། ཁྱིམ་མམ་དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། དེས་བསྒོ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་གསུམ་ཡནཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱུག་འིས་སྟོན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། བྒོ་བའིཚཾག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཉེབ་ན་ 
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༄༅། །བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཟན་གཅིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་བསྒོ་བར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་ཡན་ 
> ལག མཚང་ན་ཅི་རིགས་ང པར་ན སྨད་དོ། སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ ཞིཉེས༔ ་བྲས་ ཏེ། དི་སིད་དུ་གྲལ ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པརའ་དྲིམ་ དཱ་འཇུག་ པ་མ་ བཟློག་ པར་ཟ་བའིས་སོར་ 
( བཤགས་ པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ ་བརྩམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཉེས ་བྱས ་སོ། །དངོས་ གཞི ལ་ སྦྱོར་བ ཐ་དད་པ་ ཇི་སྙེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེའ། ཉེས ་བས་རེ་ 
| རེའོ། །ཁྱིམ་གཞན་པའི་གནས་སུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་མན་ཆད་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྒོ་བའི་ཆེག་འེ་ཉེ་བར་གདགས་སུམི་རུང་བར་ཐག་རིང་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོས་པའམ་བསྒོ་བ་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་རྒན་རིམས་ཀྱིས་མི་འཛུག་ན་གསར་ 
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།བུགངགསབཟྒོབ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཆད་ལཉས་བྱསསོ།།སློརབའསྦྱོབའིུབཞསབས་ཕྲ་མོ་།སར་བ་ི་རེད་པལསྦྱོར་བའ་སྩོརབཡངད་ེད་ད 
སོ སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
/ དེ། །དགེ་སྲོང་མ་དེ་བྱུག་འིས་སྟོན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 


ཤཱུ ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་ 
# དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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༄༅། །ལ་རྒན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་ག སར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ལ་བ རྩོན་པར་བྱའོ། ཕྱེར་བཅོས པ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ 
( ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའིསཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངས་པ་ཅ་གྱི་སྤིའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ།ཁང་པ་བརྩེགས་པའིཁང་བཟངས་ན་ 
( བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚདམག་དཔོན་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་བདེན་པ་དག་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེསཚག་གཅིག་བཟུང་ནས་འདི་ལྟ་ཁྱུ་མཆག་ 


རླབས་པོཆེའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ཏེ། དེང་ཕྱིནཆད་གཅེར་བུ་པ་དག་དང་། གཅེར་བུ་མ་དག་དང་། གཅེར་ 
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¿¢ ཅུཔ་༡་ཐང་དག་དད། བཅ༽ྲབ་བང་ཏཞ་ཐས་མ་དག་གྲ་གེཞ་བཅདད། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཉན་ཐེས་དགེ་སློང་དག་དང་། དགེ་སློང་མ་དག་དང་། 

དགེ་བསྙེན་དག་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དག་གི་སྒ་ཞཾ་ཕྱེའཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཞིང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། ྣ 
དེ་དད་པ་དང་ལྡནཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཡིད་དུ་འབྲད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ 
ཡོངས་སུམ་བཏང་བཅེ་ཡང་མེད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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༨༩༧ ༩༨ ༤༩ 


འསྐབས་སུཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུཆེན་པོ་གཉིས་ཚྗོངས་རྒྱུཞིང་འདོང་བ་ན་ཡངས་པཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེས་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །གགཞན་དུ་མགོན་དུ་བས་ནསད་སྣ་གཉསཀྱི་ཟན་སྦྱར་བའི་ཕྱར་བདག་ཉིད་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ད་དགཤེས་ལྡན་ 
 དག་གང་གིཚདམག་དཔོན་སེང་གེ་བདག་ཅག་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའི་ཚོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཛུན སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་དག་ལ་མངོན་ 
་ཱ པར་དད་པས། འདི་ལ་ བཅར་ཡང་མེད་བཟར་ཡང་མེད་དེ། བདག ཏིདཁྱིམ་གྱི་ལས བྱད་དཞེས་ སྨད་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང སློང་རྣམས ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་ 
* འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དམག་དཔོན་སེང་གེ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབའཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིནཞིང་། དེར་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏ སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ པར་བྱའོ། ། 
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ཡཾ འདིལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཌྲི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ 
; མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 


༨༡༡2 ༢ ༤༨ 


, གསོལ། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་ 
ྲཾ འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུམ་བཏང་བཅེ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་ 
#ྷ སུ་བཏང་བས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཐུག་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བ་བཅིང་བཟོད་ན་དག་འདུན་གྱིས་གཞང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དམག་ 
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༄༅། །དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དེན་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
༧ དབ འདུན་གྱིས གང་ལ བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས(ྱིམ་དུས་དུས་སུའགྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། བསོད་ 
€ སྙོམས་བླང་བར་ཡི་བྱ། ལྟང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་བཅའ་བ་འིལ་པོར་ཡི་ཕྱྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 
-ཱཟ ག་གོན་དང་ལ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོད་མཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་པ་ལཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
མ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཀིན་དུ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་ནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། 
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¦ མོདྒལ་གྱི་བུ་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་དོང་བ་དང་། དེ་ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེས་ཁ་ཟས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ནསཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་ 
ྒ མྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་གཉིས་གདུགསཚོད་གཡར་ 
/ དགོངས་འཚལ་ན། དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་གྱིས་ཡི་ 
' འགྲོའོ། །དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་གཉིས་བདག་གིས་ཁྱེད་གཉིས་སྨྱན་དྲངས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདགའོན་བཅོམ་ལྡན་ 


ཤཿ འདསལ་ཞུའཞས་དགཉས་སྐདགབསད་བཅལ་དའ་འདས་ཁྱགས་པའ་གསལ་བདད། བཅམ་ཝྡནའདས་བྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རྔ༨ཡཐྲན་དུ་པསཔ་གང་ཡན་ 
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༄༅། །པཔདེས་བཟའ་བར་བྱསྟ་འདི་ལ་ྱགོད་པར་མྱི་བའོ། །དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
 དྲུག་སྡེདག་གིས་དེ་གཉིས་མཐོང་ནསད་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་གཉིས་གར་བཞུད། དམག་དཔོན་སེང་གེའིཁྱིམ་དུའོ། །དེ་ལ་དགེའདུནགྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
‹‡ཾ མ་བྱིན་ནམ། གང་ལ་བིན་ ང། དལ བྱིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས སྡར་མགོན་ དུ་བོས་སོ། དྲུག སྡེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་དལར་ནབ་བོ་ བོ་ཅག་ གང་གིཚདམག་ 


ཙོ ༨༩༠༧ བབ ༢༤ 


དཔོན་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཞས་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའི་ཚེནཆེས་སྔར་མཐོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཅང་མཾ་སྨྲ་བའ་དོང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང 


སས སྣ ༦ ༦ 


དགས ཀྱི་ཕྱི་བཞིན ཕྱི་བཞིན ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཞའ དམག དཔོན སེང་གེས དགེ སྲོང་རབ་ཏུ ་མང་པོ་འོང་བ མཐོང་ནས མཆོག ངཿ དགའ་བ་ བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ ་མི་འ། ་དགོས་ 
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¦ པ་གང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་སོ། །དེདག་གིས་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་། དེའི་བུ་དག་གིས་ཟས་བླངས་པར་བརྩམས་པ་ན། དེས་སྨྲས་ 


༢ ༡༢༨ ༢༡༧༧ ཊར 


¿ པ། བུ་དག་ཁྱིམ་མི་ལ་དགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག ཀྱང་དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས ཀྱིས་གཞན་མ་གྲུབ ཀྱ་བར་དུ་རེཞིག་། སྡོདཅིག་དེ་དག་གིས་དུ་བར་བརྩམས་ 
, པ་མཐོང་ནས། དགེ སློང་དོནཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློ སློང་དག་སློབ་པ་དག་གིསཁྱིམ་གང་དག་དགེ འདུན་གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ པ་དགཏུ་སྔར་མགོན་ 
' དུ་མ་བོས་ པར་དང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ ་དང་བཟའ་བླ་བངས་ནས་འཆའ་བར་བྱེད། ཟ་བའ་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 


ལཿ ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གྲེང་གཞི་འདི་དང་། 
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༄༅། །སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ྭ བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པ་དག་གིཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
༩ བླསབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔར་ 


༨ ༨༩༧༠ ༢ ༣ ༨༨༡༧ ༢༢༠ ༢༨ ༢༨༧༧ 


མགོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའམ་ཟ་ན་དགེ་སྤོང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཿེ 
= 
® 
¥ 
༦ 
ཇམ 
= 
ཁཾ 
རྫ 
༧ 
༢ 
¬ 








|!,19 < 


4 


༦/‰ི&%®8& 





$ ༦ 
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རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པར་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིས་ཆོས་དེས་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནིའགྲན་ཟླ་ཚོལ་བ། ཉེས་པ་ནི་ 
: བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཚེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཉཱ་བཱེ་དག་དཔོང་སའིཁང་པ་ནས་གཏམ་འདྲིཞིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་དམག་ 
དཔོན་སེང་གིའིཁྱིམ་ཞས་བྱང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ན་གང་དག་མདོང་བ་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གང་གིཚེདམག་དཔོ་སེང་གེ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་དད་ 
©; པར་གྱར་པ་དེ་ཚུནཆད་ནས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ ད ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྒྲས་པ། 
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༄༅། །ཤེས་ལྡན་དག་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གལ་ 
འགྱར། འདིལྟར་དམག་དཔོན་སེང་གེས་ནི་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས། བདེན་བདག་མཐོང་ནས། དེས་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགབ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
¿ ཡིན་ནོཞེས་རྒྱུན་བཅད་པས་དེས་ན་དེའི་ལོངས་སྤྱད་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའ་བྱུར་ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙྩུབི་དག 
ུ གིས་གྲོས་བྱས་ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཞིང་པ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་མེ་བྱེད་གླ་མ་ཐོབ་བམ་ 


ལར ༨༩༦༨ 


ཅི། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གླ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམག་དཔོན་གྱིས་བདག་ཅག་བཀགན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་བསྐའི། དེང་ལ་ 
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དམག་དཔོན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགྲ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙུ་བྲེ་དག་གིཚིག་ལས་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ལྷས་དུས་སུཆར་གྱི་རྒྱན་དག་ལེགས་པར་ཕབ་ཞས་ལོ་ཏོག་གི་འབྱོར་བཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལོངས་སྤྱད་དག་གིས་མཐོས་པར་ 
གྱའ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག]ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་ 
འདུག་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དམག་དཔོན་སེང་གེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་སྔོན་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བོས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱར་ནས་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ་དང་། ཕན་པ་བཞེད་པས་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ན། ད་ཞི་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ལི་ཙཱ་ 
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རཿ 


༄༅། །ིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བསྒྲབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དག་འཕེལ་བར་གྱར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེས་ 
ཾ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དམག་དཔོན་སེང་གེ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 


༨་ས2¬2" རར ༨༩༧ 


གཞིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེད་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་ 
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བྷ པ་བྱས་ནས་ག དྫི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དམག་དཔོན་སེང་ 
སྨ གེའམ། སྦྱིན་བདག་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
¶, རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དམག་དཔོན་སེང་གེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་ 
སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
2 ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པས་བདག་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་བདག་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཡང་ལོངས་ཕྱོད་འཕིལ་ནས། བདག་དམག་དཔོན་སེང་གེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་བསྩལ་བ། 
¿ བསླབ་ བ་པའི་སྡེམ པ་ གཞིག་ པར་གསོལ་ ཀ། ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་སྩལ་ 
༡ དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ད དུ་ལན་གཉིས་ལན་ གསུམ་དུབྲབསག། དེ་ཞི་བསླབ་ པའི་སྔོམ་པ པའི་གཞིག་ང པ་གསོལ་བའོ། དདེའི་འོགཏུ གན དཔྲོན་ཟ སེང་གེའམ་ཕྱིན་ 
བདག་ དྲེཐོས་ པའིཉེ་འཁོར་ནས་ བཀརཏེ། མཐོང་བའི་ཉེའཁོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ གི་ལས བྱའོ །འདིལྟར་བྱ་སྟེ 
འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དམག་དཔོན་སེང་གེའདི་དད་པ་དང་ལྡནཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་ 


< 
= 
ཁ4 
< 
= 
༼༽ 
¬ 
¬ 
༦ 
ཁཱ 
5 
ཡ3 
ཁྲ 
¿@@ 
ཇོ 
>¬ 





¦ པ་ཅན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཀཱ ལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་དེལ་དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ་ཕན་པ་བཞེད་པས་ 
ྭ བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ལས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་དམག་དཔོན་སེང་གེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་དགེ་འདུན་ལས་སྡོམ་པ་གཞིག་ 
ཤ པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལ་བསླབ་པའི་ 


༢༨༩ ཁཾ ར་ 


#' སྡེམ་པ་གཞིག་པར་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །དེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུནཏ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནེ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པའི་སྔོམ་པ་བཤིག་པ་དེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསའབྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་ 


ལར ༦༣༨ ༢༨༩༩ 


 བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་པ་ལ །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ སྡོམ་ པ་ གཞིག་ པའི་ཆོག་ དང་ལས སོ། དེ་ལྭ་སློབ་པ་དག་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ི་རྒྱ་དུ 


ཁུགས་པ་དག་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དག་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དག་གོ །ཁྱིམ་པ་གང་དགཧེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིབྱིམ་བདག་གོ །དགེ་ 
. འདུན ་གྱེས ཞེས བྱ་བ་ འི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ན ཐོས ཀྱི་དགེ པ་ གུའོ ཝབ པའི་སྡོམ་ང པས་ བསྡམས པའ་སུརལ ཞེས བྲ་བ་ འི གསོལ ་བའི་ལས་ཀྱིས སོ། ། 
ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས པྲ་པ་ ཞིདྲུག སྡེའམ་ གཞད ཡང་དེལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །སྲོབ་ པ་ དག་ གིཁྱིམ་ གང་དག་ དགེ འདུན གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་ པས་ བསྡོམས་ པ དེ་ལྟ་ 
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༨༡༡༧ རབ ༠ 
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༨༨༧༡ ༢ ༢༨༨ ༠༨༩༧ 


2 དབའ་སངཏྟ་དགྲ་མངནཡསའ 


༠༨ ༠༨༡༧ ༢༠༨ 


ཆདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ལེ་རིགས་པ་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིས 


བྷ བུ་དགཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དག་ཏུའོ། །སྔར་མགོན་དུ་མ་བོས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལསཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དང་། མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ 
 གཉིས་དམག་དཔོན་སེང་གེས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་མ་བསྟབས་པའོ། །སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོང་ནས་སོ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པས་ལག་པར་རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔའོ། །བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ཞས་སོ། །འཆའམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་ཡིད་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ 


༨༩༩ 


སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ 
དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེདཔ་དང་། བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
 འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི། དགེ་སླཾང་བྱེན་བདག་དད་པ་ཅན་ཡངས་ཕྱད་འཕྲེབ་པ་གང་ལ་ད། 
ུ འདུན་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའིཁྱིམ་ནས་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་བས་བངས་ཤིང་ཟོས་ན་བསླབ་པ་དལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
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སཱ གཞིརའགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལོངས་ཕྱྱོད་འགྲིབ་པ་གང་ལ་དགེའདུན་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསླབ་ 


ལར ༨ ༨༩༩༧ 


པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའིཁྱིམ་ནས་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ 
པ་མེད་དོ། །རང་ངམ་གཞུན་གང་ཡང་ནུང་བསླ་བངས་ཤིང་ཟོས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱདཔ་པོི་སྔར་མགོན་དུམ་བོས་པ་དང་། དགའདུན་གྱི་བསླབ་ 


3 པའི་སྡོམ་པ་བྱེན་པའིྱིམ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་སྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་ཉིད་དང་། སྔར་མགོན་དུམ་བོས་པ་ཉིད་དང་། 
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ྒ དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །བསླབ་པ་བྲལ་ཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤིནཏུ་ལྟོ 


༄༅། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ཉིད་དང་། དེའིཁྱིམ་ནས་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་དག་རང་གིས་བླངས་པ་ཉིད་དང་། ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཇི་ 
སིད་དུ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 

ལྟོ་འདུན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོ་འདུན་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི 
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སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ པ་ཡང་ཉེས བྱས་ཏེ ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །རྟང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པལ་སྟང་བ་མེད་དོ། ྣ 
 ག་གོན་དང་ལ་ སུག དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ དགལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམསའཁུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ 
ལྟང་བ མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ འི དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་དྲལ ཏེ །ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པའིསོ་ སོར་བཤགས་ པར་བྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་སྱྱིན་པ་བྱིན་ན། དེཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
2 ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྦྱིན་པ་ཞི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཕྐྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་རྟོགས་ནས་དགེ་སློང་གིས།ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
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༄། །བར་བྱའོ། །སྟན་ལ་ཡོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ།  །རྟུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་ཡི་ 
ཤཱ བྱའོ། དེའི་བྱིས པ་སློང་བ་ དག ལ་བཅའ་བ ལིལ་པོར་མི་ཕྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས ཏེ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །ག་ གོན་ དང་ལ ཡུག འ། སོགས་ ང། འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དག་ དང་ 
ལྡམ] ལྡུམ་འ སོགས་ པ་ཚོད་མའ ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །གའ ་ཏེ སྦྱིན་ གདག་ཊ དད་པ་ཅན་དེ དུམ ་གྱི་བསླབ་པའི་ སྡོམ་ པ་ གཞིག་ པར་འདོད་པ་ ནཱ བག་ཡངས་སུ་ 
༩ བྱའོ དེ་ཞིང དང་པ པོ་སྦྱིན་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་བྱིམ ་གྱི་བསླབ་པའི་ འི་སྡོམ པ་ གཞིག་ང པར་གསོལ་ བརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་ དགེ འདུན 'གྱིས་ གསོལ་ བ འབའཞིག་ གི་ལས ཀྱིས་ དེ་ 
གཞིག་པར་བྱའོ། །དེན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟན་ལ་ལོངས་སྨྱད་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱིར 
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£ བཅོས་པ་ འི ་སྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ །བསླབ་ པ་དྲལ ཏེ །ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པའིས་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ ང། བཤད་ཟིན ཏོ། །ཞགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
 ས་སོར་བཤགས་པའྱ་བ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་སེར་སྐུའི་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
བར་འུ་ར་ཞེས་བརྗོད་པརྱ་བའཤེས་བཀའ་སྩལ་ཞས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེ་དང་སྟེ་བརྗོད་དོ། །དནསསེར་སྐྱའ་གནས་ནཱ་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་དག་དཉིད་ཀྱིས 
་ྐ དགག་དྱབ བཅྫཝ་པ་ལ་བཅམ་ལྡནའདས་གལ་བཔ་དར་སང་རྟ་བྱན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས ལ་ མགོ་ བོས བྱག འཚལ་ཏེ 7 མཐའ་ གཅིག ཏུ 


, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཞ་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དགཏུ་ཞག་འདི་སྟེད་ན་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
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༄༅། །འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡང་ 
༩ དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཛུད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། ད 


(2 


4 རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
ཌཱ དགའ བར་མཛད་ནས་ཅང་ཡེ་གསུང་ང་། །དེ་ནས་སིར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའེ་ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངན་པར་དགའ་བ་དང་། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་སང་འདེ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་གི་ 
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ྭ གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སང་དགེ་སློང་འགས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དག་ཅག་བསོད་སྙོམས་འཚལ་ཏེ་མཆིཁིང་བཅོམ་ལྡན་ 
ྗཕ འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི་སུག་པ་ནསཆེམ་ཞིང་སྟོབས་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཀྱ་རྣམས་ 


ལལ ༢༨ ༦ 





£ ཅག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འོང་ངོ། །དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་ཏེ་ཤིང་རྟ་དག་ལ་ཞོན་ནས་འཕགས་སོ། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐྲིབས་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
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༄༅། །ལམ་གར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་ དག་ཤཱཀྱ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་འདོང་ ༈ 
ལྷ གིས་ཚུར་ཤོག་གོམ་མོ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་གྱིས་སྒྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདེ་དག་འདོང་དུ་ཟད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ལ་འདིདག་ བཅོམ་པས་ཅྩིབ། 
,¿ ཤཱཀྱ་གདུག་པ་ཕ་རོལ་ གཞོན་པ་དག་ གཞོན་པ་བྱིད་པརའགྱུར་གྱིས་ཐོ ཐོང་ཤིག དེ་དག་ གིས་ཟ སྨྲས་ པ། དམག དཔོན་ཟླ་བའྱི་རབ་ ་སུས མཐོང་། གཞོམ་མོ་ཞེས་དེ་ ཡཾ 
༧ དག་གིས་དེའི་ཚེགཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དྭག་བཅོམ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་མོ་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྒྲིན་ལོ མོར་ཚང་ ཏ 
ཚེང་དང་ནགས་མ་ད་དག་གི་ནང་དུ་ཡིབ་སྟེ་འཁོད་དོ། །ཤིང་རྟ་དེད་པ་དག་ཀྱང་སྐྲག་ནས་བྱེར་རོ། །གླང་དག་ཀྱང་ཆུ་དག་བཅད་ནས་ཅེ་དགར་ཡན་ཅིང་འཁོད་ད། ། / 


[® 





ཙུ ཤིང་རྟ་དག་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་མདའ་དང་བྲལ་ཏེ་འདུག་གོ དུག་སྡེ་དག་གིས་ཕནཚུན་གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་ནྣས་ དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཤྭཱཀྱ་བག ག་ལེད་པ་དག་ཡུན་རིང་དུ་ 
ན། ཐཾགས་པས་བདག་ཅག་གི་ཟན་གཅད་པར་བྱ་བའམ་ཅེ། བསོད་སྟོམས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེལྟར་བྱའཞེས་དེ་དག་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གས་ཐོགས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
¡ , དང་། ཧི་ཙམ་ ཞ་ལམ་ཀ་ ཞཤིང་རྟ བཅའ་བ་དང་བཟའ་བས་ གང་བ་ཤིང་རྟའི་མདའ་དང་བྲལ ་བ དག འདུག་པ པ་དང་གླང་དགཆུ་དག བཅད་དེཅི་ དགར་ཡན་ཅིང་འཁོད 
རཾ པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་ཕནཚུན་ནམ་པར་བལྟས་ནས་འབོད་པར་བརྩམས་པ་ཤེས་ལྡན་དགའདི་ན་སུ་འཁོད། དེ་དག་གིས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ ཌ 
#' གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ཤཱཀྱམོ་དག་གོ །ཚུར་ཤེགཁོ་བོ་ཅག་ལ་བྲིམས་ཤིག འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་ ° 
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༄༅། པ་དག་གིས་བཅོམ་སྟེསྒ་མོར་མཆེས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ གདུགས་ཚོད་ཡོལ གྱིས་ཚུར་ཤེག ཁྱེད་ཅག་ གི་ ཡན ལག ་དང་ཉིང་ལག་དག་ལས་ཁོ་ 
བོ ཅག་གིས རྫོཞ་མ་མ མཐོང་བ་ གང་ཡོད ཚུར་ཤོག་དེ་དག་ལོ་མ་དག་གིཊ གས གཡོགས་ཏེ་བྱུང་ནས་བྲིམས་ ྩ་ཨས་ཀད། བུ། སྡེ་དག་ གིས་སྒྲས་ པ། དགའ་བོ་ 
¿དཱ གའལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག ཤཱཀྱ་འདི་དག་གི་ལིགཅི་འདྲ། སྣ་ཅིའདྲ། མྲརུཅིའྲད། ནུ་མཅི་འདྲ། ལག་པ་ཅིའྲད། རྐེད་པ་ཅི་འདྲ། རྐང་པ་ཅི་འདྲ་ བ 
ལྟོས ས་ཤིག དེ་དག་ དྷལྟར་རྩེས་པ་ན་ངོ་ཚནས་ཚང་ཚེང་དང་ནགས་མ་དེ་དག་ཉི ཉད་ཀི་ནང་དུ་ཡིབ་སྟེ་སོང་ངོ། །བསྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱ་མོ མོ་རྣམས་ 


བཅམ་མཞེས་སྦན་པ་དང་། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དག་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་མཚོན་གཟས་པ་དག་གིས་ལམ་ཀར་དོང་སྟེ། ལམ་བགགས་ནས་དེ་དག་གིས་ཆོམ 
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བྷ རྐུན་པ་དེ་དག་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནཁཅིག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་དག་ལ་བཏང་རྙོམས་བྱར་ཅེ་ཡོད། གསད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། རེཞིག་དེང་ཁྲིད་ལ་ཤཱཀྱ་ 
# ལོ་རྣམས་ལ་དྲིས་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཁྲིད་ནས་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་གན་དུ་དོང་སྟེ་དྲིས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཚཾས་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་ ཌ 
, འདི་ནི་ཉིས་པ་མེད་པ་གནོད་པ་ཡི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་དེདག་བཀློག་ན་དེ་དགམ་བཏུབ་པ་འདེཏྲི་ཐང་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་བཏང་ང། །དགྲཾག་དེའུ་ཆད་པ་ 
¡ ལས་རརྡ་ཐབ་ཞས་དས་དདག་གཞད་པ་ལ་གྱུགས། ཟླས་པ། ཤཔ་དནདག།དཅག་དད་བྱ་ཀས་༡། གས་གྲན་བའགས་པ་དིདག་དག་འདིད 
གདུགསཚད་གསལ་དུའགྲ་བ་ཡན་ནའད་དག་བསད་པས།ཁྱད་ལཅབྱ། ཉས་བྱ་བདཔའད་དགྲྱ ཙང་གཏང་བར་གསལ། དདག་གསད་དགལས་བཅལ་པའ ཿ 





ཊཱ 
རོ 


༄༅། །རྫས་དག་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དེ་དག་གིས་ཤཱཀྱ་མོ་དེ་དགལ་གོས་བསྐོན་ཅིང་རྒྱན་ཐོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཤིང་རྟ་དག་ཀྱང་ཆུ 
ཌྷ དག་ལ་བཏགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཊཱ བཞུགས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པར་བ རྩམས་སོ། ད ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ཟས་ 
) སྐྱིན་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དག་ལཞལ་ཟས་མི་གསོལ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདེ་དག་གིས་ཟོས་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ་གསོལ་དེ 
ཉིད་དུའོ། །སུས་བྲིམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་སྒྲེན་མོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བྲིམས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས།ཁོ་མོ་ཅག་ལ་མཐོ་བཙམས། ཇི་ལྟར། 
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ཟི ཁ་མོ་ཅག་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་ཏེ ཚང་ཚེང་དང་ནགས་མ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་སྟེ་བྲིམས་པར་བརྩམས་པ་དང་འདི་དག་གིས་མཐོ་བཙམས་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
# བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེིའཇལ་གྱིསའདེ་དག་ཞི་གཞས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་དག་ཅང་མཾ་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །དེརས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
ཊཱ གི་དགེ་འདུན་བྲིམས་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཀྱེ་མཁྱེད་ཀྱི་ལམ་འདེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བདག་ཅག་བག་བགྱིད་ཅིང་ 
ྡ མཆེབ་ཞིག་ན་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ 
/ ཞ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནགསཉུལ་བཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ནགས་ཉུལ་བའི་ཀུན་དུ་ 
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༄༅། ད སྤྱད་པའི་ཆོས་དགྭཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་ནགས་ཉུལ་བཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ནིམ་བསྐོས་པ་ 
ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱ། བསྐོས་པ་ཡང་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པསའགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ་དང་། གཏིཝུག་གིསའབྲོ་བ་དང་། 

ཱ འཇིགས་པསའགྲོ་བ་དང་། ཞགས་ཏུལ་བ་དང་མ་ུལ་བ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞགས་ཱལ་བཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡང་ 
ཱ དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཡིའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མིའགྲོ་བ་ 
དང་། ཞགས་ཏུལ་བ་དང་མུལ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཇེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ཏྱལ་བར་ 
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སྲོའམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོ་ན་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག དྫི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་ 
| གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། འདི 
ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ 
ཌྫཾ ཏུལ་བར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 


༤ ཛས ༨༩༧༠ 


དགེ་འདུན་གྱི་ནགསཏུལ་བར་བསླ་སྟེ། དགེ་སློང་ནགས་ཏུལ་བ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ཉལ་བའོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ 
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༄༅། །ར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ཉུལ་བར་སྤྲོ་ན། དེའི་སླད 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ཞགས་ཉུལ་བར་བསྐོས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ཉལ་བ་ན་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་ 
༦ བགྱི་བ་རྣགས་ཉལ་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ནི་གསུང་ཤིག དགེའདུན་གྱིས་བཟོད་ིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ 
“ྨ གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནགས་ཉུལ་བར་བསྐོས་ལགས་པས་མེང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ནགས་ཉཱལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཅང་མ་གསུང་བས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ནགས་ཏུལ་བ་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲ་བའི་ཆོག་དང་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ནགས་ 
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ཉལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྱད་པའི་ཆོསནི་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞགསཏུལ་བས་དཔགཚད་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁོརཁོར་ཡུགཏུ་ནགསཏུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་ནྭཁྱེའུསུས་ཕྱྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་དུད་བརྡ་གདུལ་བར་བྱ། བ་དན་སྔོན་པོ་ 
བསྒེང་བར་བྱ། འདབ་མའིཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་ན་བ་དན་དཀར་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །དགེ 
སློང་ཞགས་ུལ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ནགས་སྔར་མཏུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའཞིང་ཟཞེས་སྒོད་པར་བྱད་ཕྱིར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 
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༄༅། །ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་ 
¦ གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ཞས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 


¿ ནུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེེ་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 


ལུ 


དེ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་ 


པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ། 
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ཡང་དགེ་སླང་གང་དགེ་འདུན་ྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། ཁདགས་པ་དད་བཅས་བདྲ་གགས་པ། འཇགས་པྲ་བདད 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ འཆའམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་ 
དྲེ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིསཆོས་དེ་སོ་སོར་ 


འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིསེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་ཉིད་འགེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ། ཉེས་པ་ཞི་ནགས་མ་ཏུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
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ཡོ 


༄༅། །བླངས་ཏེ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་དགེ འདུན་གྱིཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུ་གྱ གྱེའོ། །གནས་མའ དགོན་པ་གང་དག ཅེས བུ 
ྩརེཾེཾིེ །རུལ་ཕྲམ་དྲུགལ་ཆུ་དྡུལ་གཉིག་གོ ུལ་དྲུགལལགསརྡུལ་གཅིག་གོ ལྕགས 






དྲུག་ལཁྲུ་གང་ངོ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་ལྔ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །གྲོང་ནྣས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནི་དགོན་ ཱ 





¢ བརྟ། དན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡད་པ་དེཞེ་གནས་མལ་དགོན་པ་ཡེན་ནེ། །དགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཡོན་ཅན་གྱི་ 
„( །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་གི་འཇིགས་པར་གྲགས་པའོ། །འཇིགས་ 
ྭ པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤ་སྦྲང་དང་ སྦྲང་བུ་མཆུ་འིངས་དང་རླུང་དང་ཉིམ་དང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་ 
ྣ པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
/ དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་ 
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༄༅། །གཐགས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་དགཏུཞེས་བྱ་བ་ནིངི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དག་ཏུའོ། །སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནགསཏུལ་བས་སྔར་མཉུལ་བར་རཾ། ། 
ྭ ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡྱི་རོལ་ཏུའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའོ། །བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་སྟེའོ། །འཆའམ་ཟ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལཆདང་ 
¦ ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྒད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གིསཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་ 
ས་སོར་བཤགས་པར་་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་ 
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གཞིའ་བད་གཞག་པ་ཀད། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བལ་བ༽ྩྱབ་བ་དད། ཤྱིས་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་འདིར་དངོས་ 
ཛྷ གཞིའི་ལྟུང་བ རྣ་ང པར་ ༥་གཞག་ པ་ ཞི་དགེ སློང་གིས་ ཞགས་སམ། དགོན་ པར་རྒྱང་གྲགས ཀྱི་མཐར་འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པ་མ་བྱང་བ ཉིད་ལ དེར་འདུ་ཤེས་ པར་ཀུན་ 


༢༩ ༨༧ 


དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་བུ གྱི་དགོན་ པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་ངམ་གཞན་ གང་ཡང་ནུང་བས་ བླངས་ཏེ་ཟོས་ ན་ནགས་ བརྟགས་ པ་ལས་གྱར་པའིསཾ་སོར་བཤགས་ པའི་ 


 དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །ནགས་མཉུལ་བ་ལ་མཏུལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནགས་དང་དགོན་པ་དང་རྱ་ངན་དང་ཚང་ 
# ཆང་ཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྒད་པ་མེད་དོ། །གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕནཆདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 


༤&༦ ® 


< 
རཾ 
ཁཿ 
< 
༢༦ 
= 
༠ 
༠ 
© 
ཁཱ 
༼ 
སམ 
5 
_ 
ཤོ 
>¬ 





༄༅། །དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་ཕྱི་རོལ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
ཾ དོ། །བཅའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་དམ་པ་ལའི་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་དང་ཕིན་པ་དང་སླིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སེགས་ 
།ད ་གང་ཡང་རུང་བས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཞགས་སམ་དགོན་པར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མུལ་བ་ཉིདལ་འདུ་ཤེས་གཅ 
རྭ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། གོང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དང་། 
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ཞགས་སམ་དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་མཉུལ་བ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་རང་ངམ་གཞན་ནས་སླིང་ཡིག་དང་མངགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ 
པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའིས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །རྷགསཉུལ་བ་ལ་མཉཱལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 


ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ནགས་དེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉཱལ་བས་སྦྱིན་པ་པོ་དག་གིས་བསྲུངས་པར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ 
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ཡི 


༦༦, རོ ལལ ༨ ༨༩ ༦༤ར་ 


༄༅། །དགའ་ར་བའི་ཡྱི་རོལ་ དགྲོན་ང པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག ་ཟོས་ པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ ་སོ། །ཀུན་ དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
ཌྷ བཅས་ པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་ གཞན་ དུགྱུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བ་མ་བསྒྲུབས་ པར་ཟ་ བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས ་བྱས པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར 
ངོ བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །རུང་བ་མེད་པ་ན་ཞགས་ཉུལ་བ་ཤིའམ་བྲོས་ན་ 
ལྟང་བ མེད་དོ། །ལས་ དང་པོ་ཿ པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 


གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་ 
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བཱ པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ 
; ཞདགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ནགས་ཉུལ་བ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞགསཉལ་བས་ 


༢༨ ༢ ༨༩༧ 


, དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་ཟུང་སྟེ་བ་ར།བོར་ཡུགཏུ་ནགསཉུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའདོད་རྐ་ཁྱའུསུས་ཕྦིན་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་ 


༡༡༡ ༢༨༩༧ ༢ 


ླ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་དུད་བརྡ་གཏུལ་བར་བྱ། བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲང་བར་བྱ། འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་གཞག་པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །གཞོད་པ་བསྲུངས་པ་འདེས།ཁོ་བོ་ལཅྱི་བཞེས་བདག་ཉིད་བཀང་བཙམ་གྱིསཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཟས་བླངས་ 
ཏེ་ཟབལས་བྱུར་པབ་ད་ཕིརི་པཔ་དག་གསབསྲུང་བརབསྒབཔར་བྱའོ། །ཕྱིརབཅོས་པརས་ནི་སྫམབཞེན་ཤོ། །དགས་བཏུགས་པལསགྱརཔའི་ས 
, ཟར་བཤགས་པར་་བ་བ་སྟེ་བཞེ་པ་བཤད་ཟིནཏ།། །ཚདངྡ་ཝུཤ་པ་དག་བདག གས་པ ཡར་བཤགས་པར་བ་བ ས་བ པ་དག་བཏན་བ ༡ཞས་བང་ཤ་ 
? སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་གདོན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །བཏོན་ཟེན་ 


ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་འདི་ 


ཐ་བ 
= 
ཁ༼ 
< 
ཆམ 
= 
༤༨ 
༤ 
༦ 
[] 
¬ 
[1] 
= 
ཡ 
[3 
>¬ 





ཤྲ ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཀེས་དྲིའོ། །ཅའདིལ་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
ྭ བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
ཾ ས་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བ་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་ག་ཆེར་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཤ དའི་བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནྷི་ནམ་བདུན་དང་ ྣ། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
༡ དང་། །ཤིནཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་ 






< 
ཆེ 
༼༦ 
པྫ་ 
5 
¬ 
བཤ 
ཤཱ 
`° 
2 
= 
3 
ཁམ 
༦? 
[] 
¬ 





༢༤ ༤༦ ༢༩༧ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཕྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔོམ་ལཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་དོན་དང་། 
་, རྩ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་སྟོན་ཏོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་སོར་ 
་ྒ ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལསའ བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཆེས་མང་པོ་གདོན་པའི་ལུང་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླསླབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདུལ་བ་དང་ཡི་འགལ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ལི་འགལ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པའི་ཆོས་དེས་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བཱ ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །མང་པོའདི་དག་ནི་ཞེས་བྱབ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་བརྒྱརྩ་བཅུ་གཉིསའོག་ནས་བྱང་བ་དག་སྟེ། འདི་དག་ལ་ལྟང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། སྤྱིར 
 བསྟན་པ་ནི་འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 

, ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་དག་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིལ་ཞི་བཤགས་ 
) པར་བྱ་བའ་ེསབྱསསུགྱུར་ར། །བྐར་འེ་སུངབ་ནིབསྡམ་པར་བྱབཞིཉས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱསཕྲ་མོའོ། །སྦྱོརབའ་སྦྱོ་འ་ལྟུ་བནིད་བས་ཀྱངན་སྨདད། 
ལྲ བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརའགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ 
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ཤོ 


༄༅། །པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཱ བསླབ་པའིཆོས་རྣམས་ལསའགལ་བརའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འཇིག་ཏེན་དང་ལི་འགལ་ 
ཱ བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བསྡམས་པ་དང་། མི་བཅའ་བ་དང་། 

ེ གང་ཟག་གཅིག་ལ་མཐོལ་བ་དང་ ད བཤགས་པའི་རིམ་གྱིས་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་བ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྔར་ངི་སྐད་ 
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རྭ བསྟན་པ་བཀིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལསའ བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་ 


༡: 






ྒ འཛིན་པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྟན་ཏོ། །སྔོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ནམ་བདུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
¡ ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ | གླང་པོཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་ | 

ཾ ཏ་ལའི་ལོ་མྭ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ 
ད ཡིན་ནྒོ། །དེལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་རྭ ཌ་སིིན་དྲང་སྲོང་སྒྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནྟགས་ན་ 
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༄༅། །བབཞུགས་སོ། །གང་གིཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དག་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་དགེ་སྲོང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་དེའིཚེན་དེ་དག་རྫོན་གོམས་པའི་ 

ར་བས་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཀིན་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཛགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཤམ་ཐབས་ 
, གསོལ་བ་འདི་ལྟར་རྣོར་ཅན་དག་དང་། ཚོང་དཔོན་དག་དང་། དེད་དཔོན་དག་འཚལ་བར་བཀྱིད་དགེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་གྱིས་ངས་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ས་དག་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གྱོན་པར་གྱར་པ་བསམ་མོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ། བཅུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་གཙང་ 
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བྷ མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་དང་གཟེགས་པ་བྱང་ངོ། ། 

སོ དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེ་ལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 

, ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་ཝྭ་རྭརྔ་སཱི། གང་ཟག་ཞི་ལྔ་པོ་དག ཉེན་མོངས་པ་ཞི་བགཆགས་མ་བྱང་བས་ 
སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ། ཉེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱོན་པའོ། །འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ་ལ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་མི་ 

£ བྱའོ་ཞེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏམ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེ་དང་འདི་ལྟར་བྱའོཞེས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟནཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། །ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
ྭ ཏོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའི་དང་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པ་དེས། ཤམ་ཐབས་ཇི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་ 
དྲ པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ཞེ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་ 
| པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འབྱང་བ་དག་ནེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་ 


གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྤྱན་བའམྱར་བསརུང་བརྣལ་པའ་གཞག་པདད། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བླམབ་པར་བྱ་བདད། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
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ུ མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 


¡ ཉེས་བུས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབ་ 
# པ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 





༨་་2་2 ༠༤ ༨-་ 


ཱ རྣམས་ནི་གོང་དུ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ ད སྦྱོར་བ་དང་ ། སྭོར་བའི་སྦྱོར་ 


„ བ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དག་འདི་བཞིན་ཅེ་རིགས་པར་སྒྱར་རོ། །བསླབ་པ་དང་པོའོ། །།ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
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༄༅། །རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་ སྐྱའི་གནས་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་པ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
, བར་བརྩམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏེལྔ་པ་དག་དང་མངོན་པར་མཐོ་བལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུགཅུ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱད་པས་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་རབཏུ་ཕྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བརྩམས་སོ། །གང་གིཆཇདུག་སྡེ་དག་རབཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེན་དེ 
དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་བགོ་བར་བརུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ 
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ྲ དྭ་དག་དང་། རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་། ཞལ་གྱི་བུ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ཞི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་མ་ 
# གསོལ་ཅིག དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ 
, དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབ་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 

ྫ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
# བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་ 
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༄༅། །གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་ཉིད་དེ། དྷེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་ 
པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི 
བ་པ་༡དད། །སྱྱན་བ་དད་སྱྱར་བའྦྱར་བའཟླུབ་པ་ཉདདག་ལ་ན༦་རགས་པར་རླད་དསབྱབ་འདྔ་ མ་བཤནད། །བླའབ་པ་གཏས་པད། ། 
ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནར་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
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བཱ བཞུགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
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འཇོལ་བར་བག་བར་བརུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ཏ་ག་ཀའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
བུདམེད་དག་དང་འིགས་ཀྱི་མནའ་མ་དག་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་མ་གསོལ་ཅིག 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 


བསྲབས་པར་གྱར་ པའོ། །དེ་དགྱ་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། , །དགངས་པ ། ཁྱམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བམ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་ 
ཱ བ་མཛད་དེ། ཡ་ལ ཞཾ་སིར་སྐྱའཾ་གནས། གང་ཟག འི དུག སྡེ ༦ ཆམོངས་ང། འཚུལ དང་མཐུན་པ་མ ཡན་པ། ཉེས ར། ཞི་ཤམ ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ བྱ་བ 
, པའོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བཀཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལོང་བུའིཚཾགས་ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཀྭ དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའིལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངས་གཞིར་འགྱར་ 


མམ 


། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཤིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
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2 སྦྱར་བའིསྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིི་འིགས་ པར་ན སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ ཡང་སྔ་མ བཞིན་ ཞོ། །བསླབ་པ་གསུམ་པའ།། །དཤལ་ཐབས་ གླང་བཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ 
; ཡེན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་བྲོ་ཏྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ 
 ཐབས་གྱོན་པ་ན་མདུནའཕྱང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་མཐོང་རྣས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་། 

ཤཱ ཆང་གིས་ར་ ་ར་རོ་བ་ དག་དང་། འབྱང་པོ་ཿ དང་། ཤ་ཟས་ བརླམས་པ་དག་ཤམ་ཐྦ ་ཐབས ཊས་འདི་ལྟར་འཚལ་ བས འདི་ཞྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས ཀྱིས་ཤམ ཐབས་འདི 


#' ྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ངེ་དང་པོའ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལེ་ 
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༄༅། །ེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང། བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱཆརསྒོད་པ་ལཞུགས་པཐོས་ནས་སྐབས་དེདགེ་སྤང་རྣམས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ཞི་བདེན་ཞོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་གླང་པཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
 བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ 
 ཤམ་ཐབས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་གྱོན་པའོ། །དེལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟརཞེསབྱ་བ་ནི་གྲ་གླངཔོཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་སྟེ། འདེར་ཁ་ཚར་དང་ཕུནཚར་གྱི་མཐའ་མ་བཅད་ 


པྲ་གྭ་དག་ལྭ་གང་པཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་དག་ཡོད་པས་དལྟ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐངས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཤིའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
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ཌཱ གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ཤམ་ཐབས་རུང་ 
¡ བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདེལ་ཡན་འགནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའིསྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལཅི་རིགས 
ཡཱ པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་པའོ།། །ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ཞ་གློ་དག་ལྟེབ་པར་བྱེད་ནས། 
ྷ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་གར་མཁན་དགཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ 
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༄༅། །ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་འདིལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ྭ འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར།ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུ ས་པ་ 
དྲ ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དཱ དུ་ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ནས། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏེན་ 
མོངས་པ་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བསྟབ་སྟེ་གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ 
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བྷ ལྟེབས་པ་སྟེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་གི།བ་ལོགས་ལྟེ་བའི་གོང་རོལ་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ཤིང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་ 
¡ པརྱ་བའི། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ཉྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཤིའི་གཞས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ ་པར་་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་ 
, གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་ པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
_དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའིསྒྲབ་ པ་དག་ ཞིཅི་འིགས་ པར་ན སྨད་དགེས ་བྱ་བ་ཡང་སླ་ཆ བཞིན་ ལོ །བསླབ་ པ་ལྔ་པཤོ།། །།ཤམ་ཐབས་འབུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
# པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་ 
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༄༅། །གྱོན་ པ་ ཞྭ་བློར་བལྟབས་ཏེ་ ར་ལ ལྟར་འཇོག་ པར་བྱེད་ནས ་བམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་དད་པ་ཅན་དག་ གིས མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་ 
པ་དག་ནོར་ཅན་དང་། ཆོང་དཔོན་ དག་དང་། དེད་དཔོན་དག་དང་། བུད་མེད་དག་ཤམ་ཐབས འདི་སྟརའཚལ་བས འདི་ནྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས ཀྱིས། 

༦ ཤམ་ཐབས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་ གིས་སྒྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདིལ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་ དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ 
ཁྱེ ཁྱེད་ཅག ཉིད་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྲབ་ པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག རྒྱ་ཆེའ་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་ པ་ཐོས་ ཞས་སྐབས་ དེ་དགེ༔ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡནཱ་འདས་ 
ལ་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ དགོངས་ པ། ཁྱིམ་ པ་དག ་ཟེར་བ་ བདེན་ནོ་ས སྩམ་ནས་སྔ་མ བཞིན་ དུ་ཤམ་ཐབས འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ ཡིན པར་བགོ གོ་བར་ 
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ད ཐབསའབླུའི་ཕུར་མ་ལྟར་གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་ནས་མྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲ་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤམ་ 
, ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
( བཤགས་པའ་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 


/ དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ནིཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཤམ་ཐྲབས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཤིནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ 
ཌྷ གྲོ དྣའི་ཀུན་ང དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ ཐབས་གྱོན་པ་ན་ལྟེ་བའིའོགཏུ་སྦྲུལ མགོའི་གདངས་ཀལྟར་བྱེད་ནྣས བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་དད་བཅན 
ཟླ དག་ གིས མཐོང་ནས་སྨད་པའ་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་རྒྱན་ པོ་པ་ པ་དག་ཤམ ་ཐབས ཾས་འདི་ལྟརའཚལ ་བས འདྲིཞྲི་རུལ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས ཀྱིས། ཤམ་ཐབས་ 
པ འདྲི་ལྟར་མ་ གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས དྲད འདི་ལ 'དགོས་ པ་ཡོད་དོ། ཀ་ལ་ད་ར་དར དགོས་པ་ གདལ ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད 
ལི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའ། །དེ་དགྱ་རཆར་སློད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་ 
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བྷཱ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་སྒྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་ 
ྒ བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་ཤམ་ 
རུ ཐབས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་མགའི་གདེངས་ཀལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤམ་ཐྲབས་ཀྱི་ ཞང་དང་འབེལ་བའིཁ་ལོགས་སུ་མདུན་བྱི 


ཤི ཏྟ བའའག0 རིམ་པ བྲུ ལགའི གདེངས་ཀ །ལྟར་ཕྱིར་བྱང་བ སྟེ དྷལྟ། བྲམ་ ཡིན པའ་ཤལམ ཐབས ཟླུམ་ པོར་བགོ་ པའ་བསྲབ་ །པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ 


༤ རཾ 


༡ ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཉི དངོས་ གཞིའི་ གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས བྱས་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུན་པའོ།། །སྔོམ་ལ། སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
\ གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ནིཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ྭ ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
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ྭ ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའིལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ད འབུའི་ཐུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞས། དགེ་སློང་དགཆོས་གོས་གྱོན་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བགོ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ 
དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ། ཉེས་པ་ཞིཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བགོ་བར་བྱ་ 
ཛཿ བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལཆོས་གོས་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གོས་དང་སྣལ་སྦྱོར་རོ། །ཤམ་ཐབས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་རྣམ་པ་འདེ་དག་རིག་པར་བྱའོ། །ཟླུམ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་མ་མཐའིཁ་མཉམ་པར་འདུག་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ 
རུ མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཉིསའབྱང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྤོས་པ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ད 
ཱ དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་ 


རོ། །འདིའི་བེདཔ་པོནིཆོས་གོས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞེའི་སྒྲབ་པཏིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར 
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བྷྱ བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཆས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
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རླ 


༤༽ ༠༤ ༦ 


 གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་བྲོ་དྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆེས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བ་ 


༢༩༩༩ ༢ 


% བསླབ་པར་བྱའཾཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དྲུག་སྡེ་དགཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་གྱོན་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་ 
ྫ པར་ བྱེད། འཕགས་པ་དག་དུ་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་། ཞལ་གྱི་བུ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདིལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
/ གོས་དེའདིལྟརམ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད 
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༄༅། །ཅག་ིདལི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའེ། དེ་དགྱ་རཆར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐྲཾས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སླང་རྣམས་ཤྱས་བཅམ་ 
; ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ བདེན་ཞེ་སྟམ ཞཱས་སྔ་མ བཞིན་དུཆས གས་ཧ་ཅང་ཅིངས་པ་མ ཡྡན་པར 
ཾ བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ནས། ཡུལ་ནིསེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ན་དྲུག་སྡེ། ཉནམོངས་པ་ཞྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ 
ཤྲ ཞིཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་གྱོན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེ། དྷེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ 


བ་ས ཆན ༨༩༠༤ ༣ 


གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
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བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱད་པ་པ་ནིཆོས་གོས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 

༽༥ གཾ་སླུང་པ/དད། །བྱུད་བ་དད། སྦྱད་བའ་རྱྱད་བའརྒྲུབ་པ་ཉདདག་ལན༦ཅ་རགས་པརན་རླད་དཀས་བྱབ་ཡང་རྫམ་བཤནཞ། །བསླབ་པ་དགུ་ 
པའ། །ཆས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་ 


གྱོན་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ཏལ་ཀའི་ཡུལ་ནྣ་གནས་པའི་མི་དག་དང་། རིགས་ 
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༄༅། , །ཀྱི་མནའ་མ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟརའཚལ་བས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིསཆོས་གོས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་ 
ཌྷ སླས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདལ་དགས་པ་ཡད་ད། །འཕགས་པ་དག་དགེས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིདམེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་ 
ཛཾ གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། 
.4 ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་ 


ལར ༡-2-¬-་ ༤༡ 


གཞས། གང་ཟག་ཞ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནིཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བྱོན་པའོ། །དེལ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བཞེས་བྱ་ 
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ཀཾ བ་ནི་ལོང་བུའི་ཆོགས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དེ། དྷེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
སུ ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིཆོས་གོས་རུང་བ་དང་ཚད་ 
༦, དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའསྒྲུབ་པ་ཉིདདཾ། །སྦྱིར་བ་དང་། སྦྱཾར་བའིབྦྱོར་བའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཞཾཅི་ལེགས་པར་ན་སྨད་ 


ཤཱ དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་པའོ།། །།སྡོམ་ལ། ཤིནཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མད་ཞི་ཤིན་ 
£ ཏ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང། སྒྲ་བསྐྱུང་བ་དང་། མིག་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང། གཏའ་ཤིང་གང་ཙམ་དྭ་ྟཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འབྲོ 
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༄༅། །བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
 བཅམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རུ་གྲོ་དྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
 དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་རྡས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ།ཁྱེའུ་དག་དང་། ཆང་གིས་ར་རོ་པ་དག་དང་། འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟས་ 
དྭ བརླམས་པ་དག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འདི་ལྟར་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་མཆིབས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྒྲས་པ། 

ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། ། 
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ྭ དེ་དགྱ་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ 
ྒ ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། 

ཾ གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤིནཏུ་བསྔམས་ཞེས་བྱ་ 
¦ བ་ནི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྦྱར་བ་སྟེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པསཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ 


༤ ༨༧༤ ༨ ༠ 


# པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་ནས་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
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{¥ ༦༠༨༢ 


༄༅། །གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་བཅུ་དགུ་འབྱང་བ་དག་ནིའདིའི་སྤྲོས་པ་ ཡིན གྱིས། རྣམ་པ་ གཞན་° བསྟན་པ་ ཞིམ་ ཡིན་ ཞོ། ད 
རཾ དེལ འདིར་དངོས་ ཡ་གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་ ཉི། དངོས་ གཞིའི གཞས སྐབས ་སུ་བསླབ་པ་ དྷལྟར་མ ་བྱས་ན་ བཤགས་ཿ པར་བྱ་བའི་ཉེས་ངུ ་བྲས ཀྱི་དངོས་ གཞིར་ 
( འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ ནི་ཤིནཏུ་མ་བསམས་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། 

ཤྲ སྦྱརབའིསྦྱར་བའིསྒྲབ་ ང། ཉིད་དག ་ལ་ ཧིཅི་ རིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །བསླབ་པ་བཅུ་ གཅིག་ པའོ། །ལེགས་། པར་བགོས་ཤིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི། སངསྒ་ཆས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་སེར་ སྐྱའི་ གནས་ན་ཅུ་གྲོ་ གོ་དྷའི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས སོ། །དུག སྡེ་དག་ཆོས་ གོས་ བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་ པ་ལ་ 
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ཧཱ གཟར་ཏེ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱདའགྱེད་པར་མཆེས 


༩: 






# པ་དག་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟརའཚལ་བས་འདི་ནིུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་ཆོས་གོས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ 
' ལ་དགོས་པ་ཡེད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར 


: སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ 
ལཿ ཞོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གཞས། གང་ཟག་ནི་ 
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༄༅། །ྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བགོས་པའ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེལ་ལེགས་པར་ 
ྭ བགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་མཉམ་པར་གཡོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཙཱ བསྔམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
 བྱས་ན་བཤགས་པའ་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནེ་ 
གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་སླྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྫམ་བཞིན་ནེ། ། 
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ཌཱ བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྒྲ་བསྐྱང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དྭའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གྲོ་ 
 རའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྡ་བཞུགས་སོ། །དྲུགསྡེདག་བྱུང་རྒྱལསྨྲ་བསསྒྲའབྱིན་ཅིང་ཁྱམ་གཞན་དུ་འདོང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ 
' སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པཁྱེའུ་དག་དང་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟས་བཟླམས་པ་དགའདི་ལྟར་བྱང་རྒྱལ་དུ་སླ་བས་སྒྲ 
 འབྱིན་ཅིང་མཆིབས་འདི་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་འདི་ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
སཱུ འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །ཐོས་ནས། སྐབས་དེདགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ 
¦ བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བསྒྲུངས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནེ་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནཱ་དྲུག་སྡེ། 
, ཏེཞ་མོངས་པ་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་སྒྲ་མ་བསྐྱངས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེལ་སྒྲ་བསྐྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཅཅ་བསྐྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ཀཱ བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིསྒྲ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་ཁྱིམ་གཤན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི 
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ཛཱ གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའ་སྒྲབ་པཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའིསྦྱརབའི་སྒྲུབ་་ཉིད་དགལ་ནིཅི་རིགས་པར་་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ; བླསབ་པ་བྱ་གསུལ་པའ། ཡག གཡེང་བར་མི བྱཞིང་ཁྱིམ གཞན དུ་འགགྲོ་ བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ ཉི སངས རྒྱས་ བཅམ ལྡ ཞད ་སེར་ སྐྱའི་ 
› གནས་ན་ཅུ་གྲ་ཏའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མིག་གཡེང་ཞེང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་བ་ར་དེ་དག་གླང་པོཆེའཁྲུལ་བ་ལྙན་ཅིག་འདོམ་པ་དང་། 
' རའཁྲུལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྐང་ཐང་འཁྲུལ་བ་དང་། འདོམ་ཞིང་དེ་དག་གིས་བརྡོབ་ཤིང་ཕུལ་བ་ར་མི་གཙང་བ་དང་། རྫབ་ཀྱི་ཁུང་དང་ 
# ཕྱག་དང་གྱི་ཁྲད་དུ་བསྒྱེལ་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ད། འཕགས་པ་དག་སྐར་མ་ལ་རྟོག་པ་དག་དང་། 
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༄།་ །ཡིག་བཙུམས་པ་དག་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིགས། ས་ལ་གཟིགས་ན་ཅེ་ནོངས། འདི་ནྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡེངས་ཤིང་མ་ 
¡ བཞུད་ཅིག དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་བོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ 
དྲ དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་ཆ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ 

ཟཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་མིག་གཡེང་ཞིང་ཁྱིམ་ 
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བཱ གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེལ་མེག་གཡེང་བར་ལེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པ་བྱའོ། ། 
དེལ་འདིར་དངས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞྭཾ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཞ་བཤགས་པའ་བྱ་བའིཉེས་ཊ བྱས ཀྱ་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ 
ྭ རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་མིག་ གཡེང་བ་དང་། ཁྱིམ་ གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ཞི་གཅིག སྟེ། དངོས་ །གཞིའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། སྦྱོར་བ་ དང་། སྒྱོར་ 
བའྱིསྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ ང། ཉིད་དག ་ལ་ ཞི རིགས་ཊ པརད་ སྨད་དོཞེས ་བྱ་བར་ཡང་སྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ །བསླབ་པ་ པ་བྱ་ བཞི་ པའོ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ དུལྟ ཞིད་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཤི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་བྲོ་དྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མིག་ 
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6 ལི 


༄༅། །རྒང་རིང་པོར་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་བ་ན་དེ་དག་སྦྱོད་ལམ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
ྭ དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་སྐར་མ་ལ་ཏོག་པ་དག་དང་། བྱར་བ་དགའདལྟར་ལྟ་བར་བགྱིད་པས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ 
ྲ ཅམ་དཉུར་གཟེགས་།ང་མ བཞུདཅིག དེ་དག་ གིས་སྒྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འབགས་པ་དག དགོས་པ་གང་ལགས། ཇི་དང་ 
། པོར།ཁྱེད་ཅག ཏིདཡི་ཤེས་པ བདདཔབལ་བདདབླལབས་ པར་གྱུའ་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨད་པ་ལ་ཞུགས་ པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ པས 
ལ་ གསོལ བ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས ་དགོངས་ པ། ཁྱིམ་པ ་དག ་ཟེར་བ་ བདེན་ ཞོ་སྙ སྙམ་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ དུ་ལྟ། ཞིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ 
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ཊཾ བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ 


༩: 


2༅ོ། 


„¡ གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དྭ་ལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
 དེ་ཞི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དྭ་ལྟ་བ་སྟེ། དེལྟར་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞཾ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཤིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་མི་ 


༨2 ༠༤༨་་ ༦ 


: ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཤིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི 
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༄༅། །རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅལྔ་པའོ།། །སྡོམ་ལ། ལགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔས། ། 
ྭ ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའིམངོན་མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་བརྗེ་བ་དང་ ད ལི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། , ལྷག་པར་ལེ་ 
ྲ བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་མགོ་མི་གཡོགས་པའ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ན། 

༡ ཟངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་་བྲ་དའིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ྲུག་སྣེ་དག་མགོ་གཡོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གྲོ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་མནའ་མ་དག་དང་། མིག་ན་བདག་དང་། སྒང་ཙཾའི་སྦང་བུས་ 
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བཱ འཇིགས་པ་དག་འད་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ཞི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་འདི་ལྟར་མགོ་མ་གཡོགས་ཤིག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ 
ྦ ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་རཆེར་སྒོད་པ་ལ་ 
ཛུ ུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ 
ཧཾ ཞས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མགོ་མི་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིསེར་ སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནདྲུག་སྡེ། ཏོན་ 


^ ༨༩ ༨༩ 


# ཨོངས་པ་ཞྲི རཱ་ལ་དང་མཐབུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་མགོ་གཡོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མགོ་མི་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ལ་སོགས་པས་ 
ཞྱ་ལ་དདམཐུད་པབམ ཞ་བ ཏས་བཞཡག་གསགས་ཤད ལ་གཞན་དའྲ་བ་བའ། །དལ་མགཡ་ག་ཡགས་པཞས་བྱབ་ནའས་ལ་སག 
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༄༅། །མགོ་གཡོགས་པ་དེའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་མགོལི་གཡོགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ྣ། 
དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་༔ རྣམ་པ པར་གཞག་པ་ཞི་ ནི་དངོས་ གཞིའེ་བ གནས་། སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ དྷལྟར་མཿ ་བྱས་ན་ བཤགས་ པར་བྱ་བའིཏེས ་བྲས སྭ་ཀྱི་དངས་ གཞིརའགྱུར་ 
, རོ། 1 | །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མགོ་ གཡོགས་ ༨༽༽། ཁྱམ་ གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ནི་གཅིག སྟེ། དངོས་ གཞིའ་སྒྲུབ་པ ཉདདོ། །སྦྱོར་བ་ ༽༽ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །མི་བརྗེ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲེ་བ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་བརྫེས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
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‹ སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ཡར འདས ་ལ་ གསོལ བ དང། བཅམ ལྡ འདས ཀྱིས ་དགོངས་ པ། ཁྱིམ་ ང དག ་ཟེར་བ ་བདེན་ ནོ་སྟ སྲམ་ ཞའ སལ་ བཞིན་ དུ་མི་ 
#'བརྡེ་བར་ཁྱམ་གཞན་དུ་འགྲ་བར་བསླབས་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིཕེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངསཔནི་ུལ་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་བརེས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེལ་མི་བེ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིཅི་ཙམ་གྱིས་མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་ 
གྱར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བརྗེ་བ་སྟེ། དེཏྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
, གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
ཾ བརྗེས་པ་དད་བྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ཞིཅི་ 
རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །མི་གཟར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
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ཿ ¦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནུ་གྲ' དྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དྲུག་སྡེ་དགཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་དོང་བར་བྱེད་ 
; ཞཱས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ ༽༽༦ཞ་ཀ། གིས མཐོང་རས་སྨོད་པར་བྱེདདེ། གས་པཀག་དག་དདྱ་གྲི པོ་ཿ བས་དག ག་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག འདི་སྟར་བགྱིད 
, པསའདི་ཞིཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་འདིིལྟར་མ་ གཟར་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན དགའདི་ལ་ །དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད༼་་གས་པ་དག་ དགོས་ 
| པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར།ཁྱེད་ཅག ཉིད་མི་ཤེས་ ང། དང་བལ་བ་དང་བསླབས་ པར་གྱུར་པའོ། དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ུགས་ པ་ཐྲོས ཞས སྐབས་ དེ་དགེ སློང 
# རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་གཟར་བར་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ཞིཚུལ་དང་ 
ཱ མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནིཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མི་གཟར་པབ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟར་ 
, ཏེ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟར་བ་དེ་ལྟར་མི་གཟར་བས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཛཏ་དག་ན་ནེ་ངོས་ 
ཀྲ ཧི་གར་གཟར་བར་གྲགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 


བ། 
གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིཆོས་གོས་ཕྲག་ 
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ཙཱ པ་ལ་གཟར་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལགའི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
„; དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅཾ་བརྒྱད་པའོ།།  །།གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ ཌྲ 


. པའ་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅ་གྲོཏའི་ཀུན་དགའ་་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགལག་པ་གཏའ་གོད་དུ་བསྣོལ་ཏེ 






ཧྲ ཁྱིམ་གཞན་དུ་དོང་བར་བྱེད་ཞས། བམ་ཟེ་དད་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་ རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་ ། 
£ ཞལ་བྱ་བུ་དག་འད་ལྟར་བཙྱད་པས་འདཤཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱས་འད་ལྟར་གཉའ་གེང་དུ་མ་བསྣལ་ཅག དེ་དག་གིསསླས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདིལ་ 





༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་དགྱ་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ 
ཾ ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཾཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། 

གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་ལག་པ་གཏའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་གཉའ་གོང་ 
དུ་མི་བསྣོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་དཔུང་པའམ་ཕྲག་པའམ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ལ་གཡོན་པ་ཡང་གཡས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ 
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༄༅། །དུ་དོང་བར་བེད་ནསྤ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ འཕགས་པ་དག་གཡོག་དགའདེ་ལྟར་བབྱིད་པ་ 
; འདི་ནྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ལྟག་པར་མ་བསྣོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སླྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་ 
,དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགརྒྱ་ཆེར་སྒོད་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཐྲོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་ 
༧ སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་ཡི་ 
བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གཞས། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་ 
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ཤཱ པ་མ་ཡིན་པ། ཉིས་པ་ནི་ལག་པ་ལྟག་པར་སྣོལ་ཏེ ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟག་པར་མེ་བསྣོལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ལག་པཅུང་ཟད་དམ་ཏེ་པོར་བརྐྱངས་ཏེ་ 
ཉཱ ལྟག་ པའམ་དཔུང་མགོར་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་སྤྲད་ཅིང་བསྣོལ་བ་ཞི་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ྟར་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་ཕནརཚུན་ནས་སྨད་ 
: དེ། སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ལྟར་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ རྣམ་པར་ 
ཱ གཞག་པ་ པ་ནི་ ཞི་དངོས་ གཞིའེ གཞས སྐབས ་སུ་བསླབ་པ དལྟར་མ་ ་བྲས་ ན་ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཞི་ལག་ པ་ལྟག་ 


༢༨༩༧] ༦༠༨ 


# པར་བསྣོལ་བ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ 
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༄༅། །ཞིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།  །།སྡོམ་ལ། མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞིས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་ 
ཾ གཞན་དུའྲགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཆོང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་བཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནརྩ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རིབ་མ་ལ་མཆོང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་འཇིགས་པས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལག ས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
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༤༦༤ ༩༤ ༦༤ར འར 
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དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ 
ལཿ མི་མཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཆོད་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་ 


ཤ མ་མཆོང་ཤིག དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 

དྷེ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ཞོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་མཆོང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བ ཅའ་བ་མཛད་ 
ཤིཡཆང་ཞིངད་བྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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ཀ༽ས་གཞང་ཏྟུང 
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༄༅། པཿ ནྣལ་ ༽བཞག པ ནི་དངོས་ག གཞིའི་ གཱ སྐབས སུབསསབ་པ དར་མ ཙཿ ཉ། བུ བཤགས་། པར་་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས ཀྱི་དངོས་བ གཞིརའགྱུར་རོ། ། 
ལྷ འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཆོང་བ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིསྒྲབ་ 
༦ པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། _ །ེ་བརྐྱང་བརཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
¦ བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནརྩ་བྲོ་དྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དག་གིསྱིམ 


གཞན་དུ་འདོང་ཞས་བལ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དགཆང་གིས་རརོ་བ་དག་དང་། འབྱུང་པོ་དག་དང་། 
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ྭ ཤ་ཟས་བརླམས་པ་དག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྒྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་ 
¿; པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མེ་ཤེས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་བརྐྱང་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞྱི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་སྒྱིད་པ་བརྐྱང་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་བརྐྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་ 
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ཿ2ཿ 1 ༦།༦ོ༩༦༦༅ེཿ 


? 


༄༅། །འགོ་བར་མྱི་བ་བ་སྟེ། དྷལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
; གཞག་པ ནི་དངོས་ གཞིའ་ གནས སྐབས་ཊ ་སུ་བསླབ་པ དལྟར་མ་ བྱས་ན ་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྲས ས་ཀི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྒིད་པ་བརྐྱང་ 
< བ་དད། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་ པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱར་བའིསྒྲབ་ པ་ཉིད་དག་ལ་ ནིཅི 


ཏུ རིགས་ ས་པར་ན སྨད་དཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྫ་མ་ བཞིན་ ལྒོ །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། _ །ཅོག་པུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་བོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཙོག་པུསཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང 





< 
ོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༠༤ 
༤ 
སེ 





¥1]:5111 1)[1 


¦ བྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དགའགྲོས་ཉམས་པ་དག་དང་། རྐང་བམ་ཅན་དག་དང་། བྱིས་པཁྱེའུ་དགའདི་ 


¡ ྟར་བགྱིད་པསའདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དགའདི་ལ ལ་དགོས་པ་ཡད་དོ། །འཕགས་པ་ 
, དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ 
 དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་ཙོག་ པུས་མ་ 
ཱུ ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གཞས། གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ཙོག་པུས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཅོག་པུས་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོག་པུསའབྲོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེལྟ་བུས་ 
ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིཅོག་ུས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི 
གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བསླབ་པ་ཉིཤུ་གསུམ་པའོ།། །བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ 
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 ར་བྲོདའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགརྐང་པའི་བྲང་བདག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་སླེག་མ་བཞིན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་སྨྲས་པ་དག་འདེ་ལྟར་བགྱིད་པས་འདི་ཞིཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདིལྟར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། 

ཇེ་དང་པོར།ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྭ་རཆ་ཆེར་སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲངས་པས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
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༄། ཁྲ །འབྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛདདེ། , ཡུལ་ནསར་ རྐྱ་གཞས། གང་ཟག་ན་དྲུག་སྡེ , ༦ན་མངས་པ་ཤྭཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
་ྲ ༩ ཀལ ཕྱཔ ཏྟ། དྟ བུས་ཤནཏ བསལསཤང། ཁྱམ གཞད དུའགཔརའ་བསྲབ པའ་བྱཞ། དའ འདད་དས་གཞའཏྟུང་བནྣམ་པར་གཞག་པ་ན་དངས་ 
གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྐང་པའི་བྲང་བསའགྲོ་བ་ 


དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའ་སྒབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིཅ 
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ཀྲ ༈ རིགས་ པར་ན་ སྨད་དཞེས ་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་ ཉོ །བསླབ་ པ་ཉི་ཤུ་ བཞི་ པའོ། །དཀུར་མི་ བརྟེན པརྱཁིམ་གཞན་དུ་འྲགོ་བར་བསླབ་པའ་བྱ་བའི་གླེང་གཞིེ། 
ོ སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན འདས སེར་སྐྱའི་གནས་ཿ ཞ་བོ བོ་ྭའི་ཀུན་ད དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས ་སོ། །དྲུག སྡེ་དག ལག་པ་གཉིས དཀུར་བརྟེན་ཏེ་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འདོང་བར་བྱེད་ 
ྭ ཞས་བམ་ཟེ དང་ཁྱིམ བདག་དད་བཅན་དག གིས་མཐོང་རས་སྨོད་པར་བྱེདདེ། གས་པ་ག ཞོར་ཆེན་ དག དང་ཆང་དཔོན་དག ༽༽ དེད་དཔོན་ དག་འདི་ལྟར་ 
| བསད་པསའདའྲེཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་སའདལྟར་མ་བཞུདཿག གདག་གསླསས་པ། ཤསྡ་དཤ་དགངདལ་དགས་པ་འདད། །འབགང་པབ་ད་ 
# དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའ། །དངག་རྒྱཆེར་སྨད་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཐས་ནས་སྐབས་ད་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་དཀུར་མི་བརྟེན་པརཁྱིམ་གཞན་དུའ་གྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིསེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞྲི་ཚུལ་ 
པ དང་མཐུན པ་མ་ ཡིན པ། ཉེས་ པ་ ཞི་ལག་ པ་ གཉིས་ དཀུར་བརྟེན་ཏེ་ཁྱིམ གཞན་ དུ་འགགྲོ་ཿ བཞོ། དེ་ལ་དཀུར་མི་བཏྟེན་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལག་པ་གཉེས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས 


ཿྲ སུ་བརྟེ ཏེ་གུ་མོའི་ཕྱོགས ུ་སྒྱང་སྒྱང་པོར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ བར་མྱི་བ་བ་སྟེ། དྷལྟ་ བུས་ཤིན་ཏུ་ བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི དངོས་ གཞིའི་ གནས་སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྲས ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། ད 
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| ¦ འདིའི་བེད་པ་པོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ གཞད ཏིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ནི་གཅིག སྟེ དངོས་ གཞིའསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ ༨ 

 སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཏི་ཤུ་ལྔ་ པའོ། དས སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེར་འྲགེལ་ 
༈, པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བཞི་པ། སྡོམ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་བླསབ་པ བསྡུ་བའི་དོན་ ཞི་ལུས་མི ་གི་ 
 བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་ཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་ཡི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་མི སྦྲེལ་བརཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
# བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལུས་མེ་བསྒྱུར་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་གྲོ་དྷའི་ 
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༄༅། །ཀུནྭ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལུས་བསྒྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེད་ཞས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་གཟུགས་འཚོང་མ་དག་དང་། གླང་པོཆེ་དག་དང་། བལ་གླང་མོ་དག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས། འདིནིཚུལ་ 
དང་མཐུན་བ་མལགས་ཀྱིསའདི་ལར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སླས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའའདེལ་དགས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། 

ེ ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་ར་ཆེར་སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་མི་བསྒྱུར་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་ 
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བཱ བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ཞྱི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ཞི་ལུས་ 
ྒ བསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞི་ལུས་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བུ འདི་ནྱི་བ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ་བར་དེལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 


དེལ་འདིར་དངས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་ 
#' རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
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༄༅།། །བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི ཤུ་དྲུག་པའོ།།  །།ལག་པ་མི་ཀྱོག་ 
པརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནརུ་བོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡ་ 
༦ དག་ལག་པ་ཁྱོག་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཉན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་ད། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་ 
* རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་། ཤལ་གྱི་བུ་དག་འདིལྟར་མཆིས་པས། འདི་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་ 
དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅགཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། ། 
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ཛྷ དེ་དག་རྒྱཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནྣས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ 
སྨ ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་ཀྱོག་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ 
ཤུ ནི་དྲུག་སྡ ཉོན་མོངས་པ་ནྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་མི་ཀྱོག་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བའི་ 


པུ 


རཱ བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དེལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 


ཛཿ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལག་ 
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༄༅། །པབ་ཀོག་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངེས་ གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
གླུ པ ཉིད་དག ༡ལ་ ཧི རིགས་ པརན སྨད་དགེས བྱབ་ཡང་སྫམ་ བཞིན་ ཞོ། ལབ པ ཉིཤུ་ བདུ པའོ། །།མགོ ་མི་ བསྒྱུར་བར།ཁྱིམ་ཏ གཞན དུའྲག་ གོ་བར་བསྲབ་ ཌྲ 
པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་གྲོདྭའི་ཀུན་དགའར་བ་ ནྭ་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མགོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ 
༡ འདོང་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨད་པར་བྱིད་དེ། འཕགས་པ་དག གླང་པོ་ཆེདག་དང་སྲོགཆགས་རྩངས་པ་དག འདི་ ཊ 
ལྟར་མཆིས་པས་འདི་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ - 


4 





( བསྒྱུར་བརཁྱིམ་ གཞན དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ །པར་བྱའོཞེས ་བཅའ་བ བཟདདེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ འི དྲུག སྡེ ཏོན ཐབས་ཚུལ དང་མཐུན་ པ་ 
 ག་ ཡིན་པ། ཉིས་པ་ནི་མགོ བརྒྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་ གཞན་ད དུ་འགགྲོ་ཿ བཞོ །དེ་ལ ལ་མགོ་མི་བསྒྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ །ཡང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན ཏེ། མགོ བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་ཿ ་བར་མི་བྱ་ 


༧ བ དེ་ལྟ་ བུས་ཤིནཏུ་ བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་༢ེ ཞི་དངོས་ གཞིའི་ གནས་སྐབས་སུ་ 
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༄ོ། །བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བེད་པ་པོ་ནི་མགོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ 
ཌྷ ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནི་ཅི་འིགས་པར་ན་ སྨད་དཞེས་ 
; བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ བྲལ པ ཉི་ཤུ་ བརྒྱད་པའོ།། །པང་ པ་མི སྤྲད་པར་ཁྱིམ་ གཞཉ༨ དུའྲག་ གོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི ཉི། སངསྒ་ནས་ བཅམ་ 
ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་བྲོ་དྭའི་ཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཕྲག་པ སྤྲོདཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདོང་བ་ནཅི་ཙམ་ནྣ་ཡི་ཞིག སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
གིས་ བརྒྱན ཏེ། འཇིག རྟེན ལྭ་བཅཙམ་ དུ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་ གོ་ནས། དྲུག། སྡེ་དག་ གིས སྨྲས་ པ། དགའ་བ བོ་ཉེདགའ་བཀྲེན་ པ འདེའཇིག རྟེན་ལ་ བུ་ཙམ་ དུ་སེམས་ཤིང་ 
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༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


 འགོན། ཇི་འདིའི་སྙིང་ལམ་ན དྲུག སྡེ་དག་གིས སྔོ ལན་འགའ་ཡང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ རྩོང་སྙམ་པ་འདྲས། ཚུར་ཤོག་འདི་མི་ གའ བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
ན བཀཀེས་དེ་ན་དེ་དག་གཅིག་དང་གཅིག་ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ། དེལ་ཕུལ་བ་དངསལའགྱེལ་ནས དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ 
# ཁྱེད་ཅག ་ལ་ ནྡོངས་ པཅི་ ཅིབྱྱིས། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅི་སྙིང་ལམ་ན། དྲུག སྡེ་དག་ གིས་སྔོན ལ འགའ་ །ཡང་། སློས་ དང་མེ ཏོག །ཐྲོགས མ་མྱོང་སྙམ་ ཞཱསཁྱད་དེ་ལྟར་མེ་ 
དགའ་བར་བྱའཾ། །དེ་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 

#' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་གནས སུ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ཞས་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་པག་པ་མི སྤྲད་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་འོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའེ་གནས། གང་ཟག་ ཞིདྲུག སྡ ཉེན་མོངས་པ་ཞིཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ ཡིན་པ། ཉིས་པ་ཞི་ཕྲག་ ངོ 
ྷ པ་སྤོདཅང་ཁྱམ་གཞན་དུའ་གྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྲག་པ་མིསྤྲད་ཅེ་བྱ་བཞི་གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མིསྨད་པ་སྟེ། དེལྟ་བུས་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞད་ ཊ 
ཤཱ དུའག་ གོ་བར་བསྲབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ ཞི་དངོས་ གཞིའེ གནས སྐབས ་སུ་བསྲབ་པ་ དར་མ ་བྲས་ ཞྭ་བཤགས་ པར་བ་བའི་ 
 ཉིས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞི་ཕྲག་པ་སྤྲད་པ་ དང་། ཁྱིམ་ གཞུད ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཿ ཡན་ལག་ཞི་གཅིག སྦྱད དངོས་ གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ ཁུ 
ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ།ཧ །། ˆ 





ཧཾ | ལག་པ་ལི་ཟལ་ བར་ཁྱིས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ པརྱ་བ་བའི་གྲེང་གཞི་ ཉི། སངས་རྒྱས བཅམ་ལྡན འདས སེར་སྐྱའི་གནས་ ཞཧྱ་གྲོ་ དྭའིཀུཊ དགའར་བ་ན་བཞུགས་ 
སེ | །དྲུག སྡེ་དག ལག་པ སྦྲེལ ལཞིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འདོང་བ་ ཞཅིཙམ་ ཞ་ཡི་ཞིག ་སྤོས དང་མེ ཏོག་ གགིས བརྒྱ །ཏེ་འཇིག རྟེན ་ལྭ་བུ་ཙམ་ དསེམས་ཤིང་འྲགོ་ ཞས། དྲུག 
 ས་དག་གེས་སྲསཔ། དགའ་བ་ཉདགའ་བཟམ་པའདའཇིགཉནལ་བཅལ དསེམས་ཤང་འྲགོ་ནཅི་འདེའ་སྙང་ལམ་ན། དྲུག་སྡ་དག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་དྲི 
 དང་མེ་ཏོགཐོགས་མ་མོངས་སྟམ་པ་འདྲས་ཚུར་ཤེག་འདི་མེ་དགའ་བར་བྱའོ། །དལྟར་བྱའོཞས་ད་ན་དེ་དག་གཅིག་དང་གཅིག་ལག་པ་སྦྲལ་ཅིང་གཞན་དང་གཤན་ 
£ ལག་པ་སྦྲིལ་ཏེ་དེ་ཕུལ་བ་དང་ས་ལའགྱེལ་ནས། དེས་སླྲས་པ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་སྙིང་ལམ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ 
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༄༅། །ལན་འགའ་ཡང་སློས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ་མྱོངས་སྟམ་པས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། 


དྲ ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ྣ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་གཟེར་བ་བདེན་ནོ་ 
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༦ 


དྲུ གཞིའི གནས སྐབས སུ བླླབ་པདེ་ལར་མ་བྱས ནཾ ༈བཤགས་ པར་ བྱ་བའི་ཏེ ་བྲས ཀྱ་དངོས གཞིར་འགྱུར་རོ། །དདིའི་བྱེད་པ ་པོ་ ཞི་ལག་ང ང། སྲིལ་ ་བ དད་བྱིམ་ གཞུན་ 


ྭ . བྱ་བ་ ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ། ཤིན་ཏུ བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ ཐ་པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ བ་མན་ཆད་འདི་ ༽ཡནཆད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ དུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
¿ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེདག་གི་ཀླིང་གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 
„ ཡབ་དང་སྲས་མངལ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་ཏུ བྱང་བའི་ཚོདྲུག་ སྡེ་དག་གསར་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་བཅས ་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་པའོ། སྫོ ལ། འདུག པའ་པྱབཔ དས དག དང། །ཞིས་ སས་ པའི་ བྲགབ་པ་ བསྡུས་ 'པའི་མདོཞི་མ་ བསྒོ་ཿ བར་ཁྱིམ་ གཞུད དུ་ 
ྷ རྟ ལ་མི 2 པར་བསྲབ་ བ་པར་བྱའོ། རྙ ལྤ་ལ་ བརྟགས་ པ ཤད། ལུས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྱིད་ཀྱིས ་ཨི་ དབབ་ པ་ གད་པ ་མི་ བསྣོལ པབ ཤད བླ་རམི་ བསྣོལ་ པ་ 
€ དང་། ལོང་བུའེ་སྟེང་དུ་ཡོང་བུ་མེ་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ལི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདངས་པ་དང་། མདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ 


ཙོ པར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་དག་ ཡིན་ ཞོ །དེ་འ ་མ་ བསྒོ བར་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་སྟན་ལ ་མི འདུག་པར་བསླབ་ པར་བ་བའི་ གླེང་གཞི་ ནི་སངས རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྒྲ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྒོ་ཁང་དུ་མལ་ 
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བྷ བཤམས་ན་དེན་བུ་མོ་ཞིག་བསེལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེསྦྲངཁསྐྱོབ་ཅིང་འདུག་གོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའདེའིཁྱེམདུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེསསྨྲས་པ་བུ་མོ 
§\ བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་ཅེས་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་འདི་ན་སྦྲང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་མཚེས་པས་མི་མཆིའོ། །དེས་སྨྲས་པ་བུ་མོ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན།ཁོ་བོས་རེ་ཞིག་སྲུང་གིས།ཁྱོད་སོང་ལ་སྨོས་ཤིག དེ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་རྐང་པ་དང་བཅས་པར་འཇེགས་ཏེ་མལ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེ་ 
 ཕིརཕྱུངབ་དང་ཉ་དགའ་རྐང་པ་དང་བཅས་པར་མལ་གྱི་སྟང་དུ་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། འཇིག་ཏྟེན་གི་གཙང་སྦྲནིཐ་དད་པ 


¢ ཡིནན་ཅིའི་ཕྱིར་རྐང་པ་དང་བཅས་པར་འཇོགས་ཏེ་འདུག དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སློང་གི ས་མལ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཧི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ 









8༧ 








ཧོ 
སབ 
མ་ཡ 
¬ 
ངས 
€༽ 
ཏ 
[] 
= 
[© 
= 
༧ 
མམ 
>¬ 





༄༅། །ཚྭཾནཆདལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སློད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱིས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་གནས་སུ་སྒོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
ཞ་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ཞིཐུག་ཐུབ། ཉེས་པ་ཞིམ་བོ་བར་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་ 


© གས ༢༨༧༧ 


དགེ་སློང་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་ནས་ 
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རཾ སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་ 
ཕ པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
, དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའིབྱེད་པ་པོནི་མ་བསྐོ་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། 

སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །།སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
2 མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅ །གང་གི་ཚཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ་བ་དེའི་ཚན་དེས་དྲང་སྲོང་གི་སྟན་བཤམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའཆརཀས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
འགྲོ་ཿ བའོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེས་གཏམ་མོ་ལ་སྒྲས་པ། སིང་མོ།ཁྱོད་བལྟས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མྱུར་དུ་སླར་སྤྱོན་ 
ཾ ཅཾག གདོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མ་མཛད་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། སིང་མོ་མ་ཉེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་དེ་བལྟས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིམ་བདུན་པ་ལ་ལྗོངས་རྒྱུར་ག ཤེག རཾ 
ྱིསཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐབས་ཅག་ལྫོངསརྒྱུརའགྲོབར་སྲབདེསཆམ་གོསཀྱ་ལམ་གྱསཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱིས་བཅོམ་ 


༦ ༨༩ ༨༡ 


ལྡན་འདས་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་འྲགོའོ་སྙམ་ནས་དེ་མ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེན་གཏམ་མོའིཁྱིམ་ནྭ་ཁྱེའུ་བཙས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས། དེས་བུ་མོ་ལ་ 


༨༩ ༢༨༩༠ ༢༤ 


སྨྲས་པ། བུ་མྭ་ཁྱེའུའདེ་དང་སྲོང་གི་གདན་ལ་སྙོལ་ཅིག་དང་ཡུན་རིང་དུ་འཚཞིང་ཚེའིང་དུ་ སྐྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ཞི་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་ཏེ་བསྟལ་བ་དང་། 


ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེས་བསམས་པ། ཇེ་གཏུམ་མོའིྱིམ་དུ་སྟན་ལ་ལོངས་སྱོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིས་བསོད་སྙོམས་བརྒྱས་ 
ཏེའོའོ་སུམ་ནས་དེ་དེར་སོང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མེ་འཇུག་པར་དྭ་སྟན་དཉིད་ལྱ་ག་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ནང་མི་ 
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༄།། 


།བརྟད་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཁྱེའུ་ཁྱེའུཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་མྒྱུར་བ་མྱུར་བར་ལངས་ནས་ཅི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིས་དེདུས་ལ་བབ་པར 
མཐོང་ནས་དེ་དག་དུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དགའདི་ལ་ཅི་འདུད། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོལ 
ྭ བརྟེན་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བརའགྱར་བས་འདེ་ལ་ཁ་བོ་འདུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ནསེམས་ཅན་ 
ཤལ༢་༡དུ་་བྱམས་པྲ་ཐག་མ་མདཔའ་དུས་ནས་གམས་པ་ ཤ་པས་ད་དག་དབཞན་དྲུ་དཀངལ་སད་བྲ་བས་ཞས་དགྲ ལདྡ་ནམས་བསྐ་གབས་དབཅམ་དག་པད་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་། ང། ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཏཾ སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
‹ འཆར་ཀ ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་ཆགས་མྭ་བང་བས་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཛུག་པ། ཉེས་པ་ཞི་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་ 
¢ འདུག་པའོ། །དེ་ལ་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁྱིམ་གཞན་དེར་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 


¿ བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངེས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་ 
# །གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིམ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
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༄༅། ཀ།བྱ་མོར་བའྱ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། _ །ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་བོ་དའི་གུན་ 
, དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སེར་སྐྱའི་ 8: 
 གནས་སུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་ཉིམ་གཅིག་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་ནེ་རང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་གདུགས་ཚད་གསོལ་བན་ཚེདང་ལྡན་ 


པའཆར་ཀས་བཅུན་མྲོ་གགས་འཛིན་མ་བཤོས་འདྲིམ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མ་འགྱེལ་ནས། དེས་བཙུན་མོ་ 
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༢༤༨. ༨༡༩༧ ༩༦ 


ཤཿ སའཚོམ་ལ་སྨྲས་པ། ས་འཚོམ་འཕགས་པ་འཆར་ཀས་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོ་བཙམས་སོ། །ཅྱི་བས་དེས་ཇི་ལྟར་ 


་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། དེཅཾ་ནས་ཀྱང་བྱནཆད་དེལྟ་བྱེད་པར་ལིའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཅི་ཙམ་ཉིམ་གཞནཞིག་ལ་བཙུན་མོ་གྲགས་ 


ྭ འཇྲིནྭ་གིས་ཁྲིའུམ་བརརྒྱུས་པ་ཞིག་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མཆེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བྲམ་ཟེའི་མིང་གིས་འབོད་དུ་བཏང་བ་དང་། དེས་བསམ་ 
¡ པ། དེད་གོར་མ་ཆག་པརྨ་སྨནཔྱབད་ཀིསའྲོའོ་སུམནས་དྱ་མུར་བམུར་བར་སོང་སྟེསྨྲས་པ། ངེ་སློང་མོ་བ་དག་ལ་ཅིཞིགསྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟའོ། །གྲགས 
ཕྲ འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཞོའི་ཁམ་ཕོར་འདི་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་འདིའགྲེང་སྟེ་ལོང་ལ་ཁྲིའུའདི་ལ་བཞུགས་ཤིག ཅིཁྲིའུ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱིན་ནམ་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཁྲིའུ་ནི་མི་གསོལ་ལོ། །དེས་ བསམས་པ་ པ་གལ་ཏེ་ཁྲིའུ་ལ སྟེར་ན།བྲིའུའདི་ཡང་བཅག་ པར་བྱའོ་སྟམ་ ནས དེས་ཞོའཁམ་པོ་ ཕོར་དང་ཕྱིའི་ 
; ཁམ་ཕོར་དེ་གཉིས་འགྲེང་སྟེ་བླངས་ནས།ཁྲི འདེཉིདལ ལུས ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗད་ཀྱིས་ ཕབ་སྟེ་འདུག་པར་བརྩམས་པ་དང་ཁྲིའུཀིག་སྟེ་སྐྱེལ་ ནུས ཞོའི་ཁྲམ་ ཕོར་དང་ཕྱིའི་ 
ཁམ་ཕོར་དེ་དེའི་མགོར་བོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཏྟ་གད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོལ་པའི་རྗིང་བུར་འཕངས་ 
སོ། །དེ་ལངས་ཏེ་གོས་དགའཆིར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འདིཅི་ཉེས། དེས་སྨྲས་པ། ཁ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཉེས་དམེགསའདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་སྒོད་པར་བྱེད་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་ 
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, པ། ཉེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱིལྡིདཀྱིས་ཕབ སྟེཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟ་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗད་ཀྱེས་མི་དབབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་གཞན་དེར་སྟ་ 
' ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས ཐམས་ཅད་ཀྱིྗད་ཀྱིས བང སྟེ་ཐྲེག་ཅེས འདུག་ པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ 


,2ྷ གཞིའིལྟང་བ ནྣ པར གཞག པ་ འི དངོས་ གཞིའི་ གནས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདའ་བུད 
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༄༅། །པ་པོ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་འབེབས་པ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་ 
4 བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། ད རྐང་པ་མི་ 
༦ བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྭ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
“^ དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ 
དག ད་དག་དང་རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་། ཤལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་མཆེས་པས་འདི་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག དེ་དག་གིས་ 
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32 ༡༢༧༦ོ༠༦༦ ཇེར 


ཙཱ སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་བོར་ཁྱེད་ཅག ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་ 


སྨ གྱུ་པའོ། །དེ་དག རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ ལ་ ཁུགས་ང པྲ་བོས་ ནས སྐབས་ དེ་དགེ སྤོང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ ་བ དང་། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས ་དགོངས་ ཊ་པ། 
་པ་དག ་ཟེར་བ་ བདེན་ཊེ ཞོ སྦུལ་ཿ ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རྐང་ང ་མི་ བསྣོལ་ བར་ཁྱིམ་ པ་གཞན་ དུ་སྟནའ འདུག་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་སེར་ 


༢༨༩༧" ༢༨ ༦ 


ཁྱིམ 
སྐྱའི ཞཱཊ། གང་ཟག་ཞི་དྲུག ལྷ ཏེན་མོངས་པ་ནིཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉིས་པ་ཞི་རྐང་པ་ བྩྣཡ༡ཁྱམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ པའོ། །དེ་ལ་རྐང་ 
པ་མི་བ བསྣོལ་བཞེས་བྱ་བ་ ཞིརྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཞག་སྟེ་འདུག་ པར་མི་བྱའོ། །དེལྟར་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
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༄༅། །དདོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་རྣ་བཤགས་པར་བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 
; འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེདཔ་པོ་ནི་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་འགནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར 
དྲ བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ པ ཉིད་དག ལལ་ ཞི རིགས་ སེ སྨད་དོཞེས བྱཔ་ཡང་སྔམ་ བཞིན་ ཞོ །བསླབ་ པ་སུམཅུ་ བཞི་པ པའོ། ད།བརཡི བསྣོལ་ བར་ཁྱིས་ གཞན དུ་ 
 སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནརྩ་གྲོ་འི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྣཾ 


དག་བླར་བསྣོལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པར་བྱེད་ཞས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་དུ་དག་དང་རྒྱན་ 
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ལོ་ ་དག་དང་ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་མཆིས་པས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་ 
དགོཊ པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར།ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྲ་རཆེར་ 
སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ 
ཞོ་སམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརླ་མི་བསྣོལ་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
མ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ན་བརླ 
བསྣོལ་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་ 


རིགས་པར་ན་སྨད་དེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའོ།། _ །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཡོང་བུ་མི་གཞག་པའ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
བསླབ་པར་་བ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གྲོ་དྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཡེང་བུ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
དྗེ 

ཛཾ 
ཁ༽ 
° པུ 
66 ཌྲ 
ཡཱ 
= 
“2 
ཁཤ 
) 





| གཞག་སྟེ་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་འདུག་པར་བྱེད་ནས བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག ཀ༽༽བ༦ཞ་དག གིས མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། ཁབགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་རྒྱ པོ་ཿ བདག 
༽ དང་ནལ་གྱི་བུ་དག འདི་ལྟར་མཚིས་ང པསའདིའྲིརུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱས དི་ལྟར་མ་ བཞུགས་ཤིག དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན དགའདི་ལ་ དགོས་པ་ 
, ཡོད་དོ། དུ༼་ལད་ར་ དེ དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག ཏིད་མི་ཤེས་པ དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ 
ཁུགས་པ པ་ཐོས་ ཤཱ སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ ཅམ་ལྡན འདས ལ་ པ་གསོལ་ བཾ དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ པ། ཁྱིམ་པ དག་ཟ ་ཟེར་བ བ་བདྡན ཞོ་སྟམ་ 


༤ ༨༣2 ༩༣༢༨ ༨༣22 
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༄༅། །གང་ཟགནི་དུག་སྡེ། ཉོན་མོངསཔ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་རེ་ལོང་བའ་སྟང་ད་འོངབུ་བཞག་སྟེཁྱམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག 
; པའོ། །དེལ་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མིག་ཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
÷ བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
2 ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་གཞག་པ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནེཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།ཧ ། 






< 
ཌོ 
ངཿ 
= 
= 
སུམསསསས། 
ཐི 





¥1]:+51[11[ [)[ 


ཌཱ རྐང་པ་མི་འགུགས་པར་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
ཤཱ བཞུགས་སོ། དྲུག་སྡེ་དག་རྐང་པ་ བཀུག་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པའ་བྱེད་ན་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ལྷགས་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་དེ་དག་ཨ་རོག་གུ་མི་ཟེར་ནས་དེ་དག་ 
,/ གསསླས་པ། འབགས་པ་དཀ༦འྨལདདུ་ཨ་འགྱ་ཡལ་གསུད། དདག་གསླམས་པ། །བྱད༦ཅག་གསཁ་བཅག་གཞང་པ་ལབྱགམ་བྱསས། །དདགད 
 དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནརྐུབ་ཆོས་འཇལ་བའ་བྱེད་ཅིང་དགའ་བོ་ཉེ་དགའའདེ་དག་ནི་རྐུབ་ཆོས་ཆེཁྱད་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྒྲས་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་ཚནས་ཅང་ 
ཱུ མི་སྒ་བར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་མི་དགུག་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །སྙན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནིཐོའཚམས་པ། 
ཤྷ ཉེས་པ་ནིརྐངཔ་བཀུག་དེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་མེ་དགུག་པཀེས་བྱ་བ་ནེ་རྐང་པ་གཉིས་འགབ་གུང་དུ་བཀུག་སྟེ་དུག་པར་མི་བྱབ་སྟེད 
ཙཾ ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཧཾ བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོནི་རྐང་པ་དགུག་པ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 


བམས་པ ༤ ༢༩༩༤ ༤ ༢ ༡༠ 


དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །ྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིག ས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་ 
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ཧཱ བདུན་པའོ། །།རྐང་པ་ལི་གདངས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནཅུ་ 
; ཟ་ཏའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཞས་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ལྟགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
; , བྱེད་པ་ ཞཱ དེ་དག་ ± རོག གྱབ མ་ །དང་བཅས་པར་ཟེར་ ཞས་དེ་དག་གིས སྨྲས ༣ ། འབགས པ་ 'དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཨ རོག གྱཌྷག མ་ དངད་བཅས་ པར་ གསུངས། 

༦ དེ་དག་གིསསྒྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིསཁོ་བོ་ཅག་གིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེདག་དེདག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནརྐུབ་ཆོས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ 
# བོ་ཉེ་དགའ་འདེ་དག་གི་རྐུབ་ཚོས་ཆེཁྱད་ལ་ལྟོས་ཞེསསྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་ཚནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་མི་གདངས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པ། ཉེས་པ་ནི་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། ། 
དེལ་རྐང་པ་ལི་གདངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརླ་གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་པར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
པརྱ་བ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོ་ནི་རྐང་པ་གདངས་པ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །འད་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ 
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སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།།། 
མདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མདོམས་སྣང་བར་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་སྒྲེན་མོར་སྣང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། 

འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དག་དང་འབྱང་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརླམས་པ་དག་འདི་ལྟ་མཆིས་པས་འདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་མ་བཞུགས་ཤིག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདི་ལ་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོའ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལེ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་་བལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐྲོས་ནས་སྐབས་ད་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
; ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ 
( པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉིས་པ་ཞིབྱིམ་ 
) གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་མདོམས་མི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརླ་གཉིས་སམ་བྱིན་པ་གཉིས་སམརྐང་པ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ལ་ཐད་ཀར 
གདངས་ཏེ་འདུག་པར་མྱི་བ་བ་སྟེ། དྷེ་ལར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་ 
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ད གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །འདིའི་ཕྱེད་པ་པོ་ཞི་མདོམས་སྣང་བ་དང་འདུག་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཤཱ འདི་ལ་ཡན་ ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ | ཕྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་ 
: ལ་བཞནན། །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མནཆད་འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནིཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ་ 
¿ བའིསྨྲོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ།།  །།སྡོམ་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ 
,£ཿ ལེགས་པར་ཟས་བླངས་པར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོདམ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཆགས་སུ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ 
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༄༅། །ལ་ལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོདམ་ཡི་དགབ་ 
ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་ 
¡ བར་བསླབ་པའ་བྱ་བའི་སླང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་སིན་བྱས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་གིཚལ་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
༡ རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས།ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཆོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་ 
ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ནི་མ་དད་པས་འབྲིམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་དུ་དག་གིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དག་གཅོག་པར་བྱེད་ཞས། དྲུག་སྡེ་དག་ 





༧ ལ་ པ 


< 
= 
ཁྱ 
ཤྲ 
ཁྲ 
= 
ཅུ 
ཇི 
༩ 
¬ 
ལམ 
= 
ཡེ 
= 
¬ 









19; 


གིས་གོས་བྱས་པ་འདེ་དག་མི་དགའ་བར་བྱའོཞེས་དེ་དག་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མའདྲིམ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྟུང་བཟེད་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ས་ལ་བོ་ 
ནས་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགྒྱལ་བུ་ཏོགསལྡན་བྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅནཚོནབཀྒྱ་རྩ་གཅིག་གསབྲིསཔའི་ས་གཤིཁྱེདཀིསམརུངབར་བྱས་སོ། ། 
དདག་གིསསྨྲས་པ། བཀྲིན་པ་དག་ཁྱིད་ཅག་ས་གཞིམ་རུང་བ་ན་ལེ་དགའ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གང་དག་གི་ལྟུང་བཟེད་དག་བཅག་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ 
བྲ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ྣ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་ བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནཾཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནཾ་ང་རྒྱལ། ཉེས་པ་ནི་ཟས་ལེགས་པ་མི་ལེན་པའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་ཟས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ 
བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་ 
( བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བདུན་འབྱང་བ་དག་ནིའདིའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཞཾ་མ་ཡིན་ན། །དལ་འདའ་དངས་གཞའ་རྟུང་བརྣམ་པའ 


 གཞུག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟརམ་བྱས་ནྭ་བཤགས་པར་བྱ་བའེཉས་བྱས་ཀྱ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་རོ། །འདིའབྱེདཔ་པོ་ནི་ལགས་པར་མི 
ལེ་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གགེའ་སྒྲབཔཉིད་དོ། །སྦྱར་བ་དང། སྦྱོར་བའ་སྱརབའི་སྒྲུབ་པཉིད་དགལ་ནིཅི་རིགས 
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ཧཿ ¦ པར་ན་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་པའོ། །མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་མ་ ཡིན པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ གླང་གཞི་ ཞི་སངས་ཟླ་ རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདསརུ་ 
། སབྱས་པ་གསོད་ཀྱ་རིལ་འཇིགས་སུ་རུང་གི་ཚལའི་དྭགས་ཀྱ་རགས་ན་བཞུགས་སོ། །ད⁄ུག་སྣེ་དག་རྒྱལ་བུརྟགསལྡན་གྱིཁྱི་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། 
/ དེ་དག་ད དང་པོར་འབྲས་ཆན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་དེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ན བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་དག་གིས རྨ་པ། འཕགས་པ་དགརྒྱུ་རུམ་གང་དུ་སྩལ། 
དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ཉིད་དུ་ལུགས་ཤིག དདག་གིས་དེར་བླུགས་པ་དང་། དིསྟེང་དུ་ཡུད་དེས་ལ་བོ་ནས་དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཁབགས་པ་དགྱ་གལ་བུ 
/ རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཆོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའིས་གཤི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དག་རེ་ཞིག་རྒྱལ་ 
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༄༅། །་ཉོགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ལག་པར་ཆགས་པར་་བསནས་གད་དུསྐྱེབའ་འབྱུར་བཞིམ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱིད་ཅག་ནི་འདིལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱས་ 
ཞས་ཡི་དྭགས་ཁྲ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ཧེ་དྲུག་སྡེ། 

མོངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་ནི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཟས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ 
ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་གང་བརའགྱུར་བ་དེལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེལྟར་ལེགས་པར་བླང་བར་བསླབ་ 
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(9 


བཱ པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའིལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱསཀྱེ་དངོས 
 གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱད་པ་པ་ནིམུ་དང་ཁ་དཆད་དུ་ལེན་པ་དང་། ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའིསྒྲབ་པཉིད་དོ། །བྦྱོར 
(, བ་དང་། སྦྱོར་བའ་སྦྱརབའི་སྒབ་པ་ིད་དགལ་ནིཅིརིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཆོད་མ་དང 


‡ མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདསཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་གི་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
£ རགས་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྣ་དག་རྱལ་བུ་ྟོགས་ལྡ་ཧྱིཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་དང་པོར་ཚོདམངི་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་དེ་ཙམ་ལེན་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགའྲབསཆན་གང་དུ་སྩལ། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། འད དདུ་ 
ཌྷུ ལུགས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེའ་བླུགས་པ་དང་སྟེང་དུ་ཡུདདེ་བོ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགརྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ཚོན་བརྒྱ 
(༦ ཅྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའི་ས་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དགའེ་ཞིག་རྒྱལ་བུརྟོགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་ 
། བསྟནས་ གད སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཞཾམ་ཤེས ཀིས ཁྱིད་ཅག་ ཞིའདིལ ལྷག་ པར་ཆགས་ པར་བྱས་ནས་ ཡི་ དྭགས ཝྲ་བ་ཅན་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ་ཞེས ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས་བཅཌ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང། བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ཆོད་མ་ དང་མཉམ་པམ་ ཡིན་ པར་ཟས་བླང་པར་བསྲླབ་ 
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ཧ པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནེཆུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་འི། གང་ཟགནེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་ནི་ཚོད་མ་དང་ 
མཉམ་པར་ཟས་ལེན་པའ། །དལ་ཚདམ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡན་པཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བཟའ་བ་གང་ལཚདམ་དང་མཉམ་པ་དེལྟརཚད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


: གང་གྱི་ཕིར་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི 






5 
ྭ ཕྱིར་ང་ལཚོད་མའམ་བྱ་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཟས་རྡེགས་པ་ 
དཱ དང་། འབྲུས་པར་དགོས་པའིཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 


༨༡ ༦༣༨༩ 


༼ དཔེས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའཉེས་བྱསཀྱ་དངས་གཞིར་འགྱུར་རེ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོཤིཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་ལེན་ 
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༄། གདབ ཏིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ཞི་གཅིག སྦ དངོས་ གཞིའ་སྒྲུབ་ པཉིདདོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ པ་ཉིད་དག་ལ་ 
¦ ཞིཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ པའོ།། །ལྲབ༨ཆཚགས་སུཟསླཌ དབའ་བླའཔ་ པར་་བ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
 སངས་རས་ ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦརུ་སིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱིའིལ་འཇིགས་༢ ་སུ་རུང་གི་ཚལ་རི རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་ སོ། །དུག སྡེ་དག ་ཟས་ཟ་བ་ནཚོདམ་མི་ལེན་ པར་ 
| ཡྱིས ཐག ་རིང་དུ་སོང་བ་ དང་འབོད་པར་བྱེད་ནས འབྲིམ མཁན་དག ་བྲེལ་ བར་གྱར་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནྱིར་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། །གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། 
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ཏེན་མོངས་པ་ཞི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ། ཉིས་པ་ཞི་མཐར་ཆགས་སུམ་ཡིན་པར་ཟས་ལེན་པའོ། །དེལ མཐར་ཆགས ་སུཞེས ་བྱ་བ་ ཞིག རིམས ཀྱང་རུང་། 
རྒན་ ན་གཞོན ་འཆལ་ བར་བཀང་ཀྱང་རུང་། སྟན་ལ་འདུག སྟེ ་རིམ་པ་ པ་བཞིན མཐར་ཆགས ་སུ་ཟས བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེལ ལ་འདིར་དངོས་ །གཞིའེ་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་ གཞག་ པ་ འི དངོས་ གཞིའི་ གཞུས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ཞ་ བཤགས་ པར་བྱ་བའིཉེས ་བྱས ཀྱི་དངོས་ 


༨ེ༨༡ས2པ2༨༦༠༦༠༠༽༠༽ 


གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་མཐའ་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ལེན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན །ལག་ཞི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་ དང། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ པ ཉིད་དག ལ་ ཞི རིགས་ པའ སྨད་དོཞེས བྱཔ་ཡང་སྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ བསླབ པ་ བཞི་ པས་ གསུམ་ པའོ། ད 
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༄༅། །ལྟུང་བཟེད་ལ བལྟ་ ཞིང་ཟས་ བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི། སངས་རྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་གལ་བུ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
 མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྭཁྱེམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲང་གི་དགའདུནཁྱིམ་གཞན་དུ 
, གདུགས ཚོད་ལ སྤྱན: དྲངས་ནས་ དེས ཞལ་ཟས་ བསོད་པ་ལྟ་ གོན བྱས་ནས་ དེས་ང དང་པོར་ཟན་བི། ་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་ དང་། དགེ་སློང སློང་རྣམས ཀྱིས་མང་དུ་བླང་བར་ 
¦ བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིསཞལ་ཟས་བསོད་པ་དགལ་གོན་བྱིས་ཀྱས་འདིམང་དུམ་བཞེས་ཤིག དྲུག་སྡེག་གིས་སྨྲས་པ། 
དགའ་ངོ བོ་ཉེ་དགའཁྱིམ་ བདག་ བཀྲེན་ ང། འདྲི་ནམ་ ང། འདིས ཟན་ ཡང་འགོག་ པར་བྱེད་ཀྱིས མང་དུ་བླང་ངཞེས དེ་དག་ གིས མང་དུ་བླངས སོ། །ཅིཙམ་ ནགོན པའི་མཐའ་ 
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ལགས་སུ་བཅའ་བ་བསོད་པ་དགའཕྲིམ་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིའོག་ན་དགེ སློང་རྒཞ་ཞུགས་ཞིག་འདུག་པ་འདི་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་ 


 རྟ་བའི་ཚོདྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཟན་གྱི་ཆང་བུས་བཀང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅའ་བ་བསོད་པ བམ་པ་ན་རྒནཞུགས་དེ་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་པ་དང་དེ་ལྟུང་ 


བཟེདཀྱི་གཞིར་ལྟུང་ཞས་ དེས །ཁྱིམ་ པ་ གི་ གགདོང་དུ་བལྟ་ པར་བརཅམས་ངཔ དང་ དེས སྨྲས་ པ། འབགས པ་ཅིའིསླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས ཟ ་མང་པོ་ཿ དག ངས 


ཁྱིམ་བདག་བདག་གིས་མ་བླངས་སོ། །འོན་འདེ་དག་གལས་མཆེས་མ་ཤེས་སོ། །ད⁄ུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱམ་པ་དག་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ་ཉིམ་བདུན་དུ་ 
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2 དབྱིག་ གིཆར་བབ་ཅེས གྲགས་ པས རྒ ཁུགས འདིལ་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་ཟན་གྱི་ཆང་བུའི་ཆར་བབ་ བོ། །དཅང་ཡི རྨ པའའདུག པའི་ སྐབས་ དདག མླདརྣམས་ 
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༄༅། །ིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ 
¡ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རྒན་ཁུགས། ཏེན་མོངས་པ་ནི་གཡེངས་པ། ཉེས་པ་ནེ་ལྟུང་བཟེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཟས་ལེན་པའཾ།། 
དེལ་ལྟུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བླང་བ་སྟེ། གང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་དགེ་སྤོང་དེནེ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
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བལྟ་ཞིང་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་ 
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| བྱས་ནྣ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། _ །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནྷྭ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལི་ལྟ་བར་ལེན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ 
„ གཅིག་སྟེ། དངོས་ གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། སྦྱོར་བ་དང་། རྦྱོན་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་ པར་ན་སྨད་དེས་བྱ་བ་ འཇམ བཞིན་ ཞོ 
# བསླབ་པ པ་བཞི་ བྱུ་ བཞི་ པའོ། དདབཅའ་བ ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་ པར་ལྟུང་བཟེད་མི་ བཟེད་པར་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི ཉི། སངས་རྒྱས་བཅོམ མ་ལ །འདས་ 
„ མཉན་ཡོད་ཞ རྒྱལ བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ན་བཞུགས སོ། །དྲུག སྡ་ དག་ བསོད་སྟོམས ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ དི་སིད་དུ་བསོད་སྟོམས ་མི སྦྱིན་ 
„༩ པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་དེ་སྡོད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་།ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ཧིའི་སླད་དུ་བཅའ་བ་དང་ 
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༄༅། བཟའ་བ་མ་མཆིས་པར་ལྕང་བཟེད་བཟེད་དེ་བཞེས་པར་མཛད་འདི་ནིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག་དེ་དག་གིས་སླྲས་པ། 
ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་ 
དྲ པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྲ་རྒྱ་ཆེར་སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ 
° པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ྒ 
ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ། ཉེས་པ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་བཟེད 
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ཧཿ པའོ། །དེ་ལ་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མ ་འོངས་ པར་ལྟུང་བཟེད་ཡི བཟེད་པར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ངི་སྲིད་དུ་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ མངོན ་སུམ་དུ་མ་འོངས་པ་ དྲ་སྲིད་དུ་ལྟུང་ 


༢༨༩༩ ༤༨ ༨༩ ༤ 


བཟེད་མི བཟེད་པ་ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་ པ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ ལ་འདིར་དངོས་ །གཞིའེ་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི དངོས་ གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་པ ་དྷལྟར་མ ་བྱས་ ིོ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱར ཀྱི་དངོས་ 'གཞིརའགྱུར་རོ། །དདིའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ འི བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་ པར་ལྟུང་བཟེད་ཟེད་པ་ 


དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་གོ །དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
སླད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པཀོ།. _ །ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིརའབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་ 
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༄༅། །པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན 
¦ བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ།སློང་གི་དག་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནསཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ 
7 འབྲས་ཆན་ནི་མང་ཚོད་མ་ནི་ཉུང་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་འབྲསཆན་གྱི་ཚོད་མ་བཀབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་འབྲས་ཆན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ 
( སྐུ་རུམ་མ་མཆིས་སམ་ཅི་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདིར་ལྟོས་ཤིག་དེས་ཚོད་མ་གཞན་ཡང་བྱིན་ནོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་ནྭཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཚོད་མ་ནི་མང་འབྲསཆན་ནིཏུང་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཚོད་ 
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མས་འབས་ཆན་བཀབ་པ་དང་ ¦ ཁམ་བདག་དེས་ཚོད་མ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་འབྲསཆན་མ་མཆིས་སམ་ཅེ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ 
བདག་འདིང་ཏོས་ཤིག་དེས་འབྲས་ཆན་གཞུན་ཡང་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་དོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་བདག་སྔ་མ་དེས་འབྲས་ 
ཆ་བཟང་པྱ་བསན་འདིལྟར་ཚོད་མཉུང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་ཕྱི་མ་དེས་ཚོད་མ་བཟང་པོ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་ཆན་ཉུང་ངོ་། །དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གས་ཞེ་སྔ་མར་ཡང་ཚད་ཝ་མང་པོ་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་འབྲས་ཆན་མང་པོ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱད་ཅག་ད་ལྟར་བྱར་རུང་ངམ་རུང་བ་ཡང་སྲིད་ལེ་རུང་བ་ཡང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཆོད་མ་ལ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ 
ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་བའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་བརྔམ། ཉེས་པ་ཞེ་ཡང་འདདཔ 
ྣ ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་དང་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་འགེབས་པའོ། དདེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོདམས་འབྲས་ཆན་ 


-=*ཿ མི་དགབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་འབྲསཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཆོད་མསའབྲསཆན་ལེ་དགབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་ 
བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དལྟརམ་བྱས་ན་བཤགས་པའབྱང༠ 
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ཏི ཉེས བྱས་ཀྱི་དངོས་ པ་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ བྱེད་པ་ པོ་ཡང་འདོད་པའི་བསམ་པ་ པ་དང་གཅིག་ གིས་གཅིག་འགེབས་པ་ དང་ཟས ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན །ལག་ ནི 
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# གཅིག་སྟེ། དངོས་ གཞིའསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱར་བའི་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནི་ཅི་རིགས་ 'རྙར་སྨད་དེས་བྱ་བ་ ཡང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བཿ བསབ་པ ་བཞི བཅུ་དྲུག་ པའོ།། བཅའ་བ དད་བཟའ་བཤེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་ གཟུང་བར་བསླབ་ པར་བ་བའི་གླེང་གཞི ཞི་སངས་རྒྱར ་བཅོམ ལྡནའདས་མཉན་ 
ྭ ཡོད་ན རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན ་མེད་ཟས 'སྦི་གྱིཀུཊ དགའ་ར་བ་ནྭ་བཞུགས སོ། །དགེ སློང་དག བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཤེ་སྟེང་དུ་ལྟང་བཟེད་འཛིན་ པར་བྱེད་རྣས་ 
# བྲམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་དད་པ་ཅན་དག་ གིས མཐོང་ནས སྒོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་ གཙང་སྒྲ་ཞི ཞི་ཐ་དད་པ་ལགས་ ཞ་ཅིའི་སླད་དུ་བཅའ་བ་ དང་བཟའ་བའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པར་མཛད། འདི་ཧེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་ 
འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབ་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ 
རའ ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐངས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ 
ྒ བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 

གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ཞྲི་ཚུལ་དང་མཐཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་བཅའ་བ་དང་ 
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2 བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་གཟུང་བར་མེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་ 


ངུ 


ལེ བླང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
, ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། 

 དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །ལེགས་པར་ཟས་ 
.ྲ བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མནཆད་འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེརའགྲེལ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་ཅུ་ལྔ་པ། སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ཙུགཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེདཔ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ 
 ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། །སྔོམ་གྱི་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསླབ་པ་ཏིཤུ་རྩ 
ཀྦ གཅིག་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྔོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ཅེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅངྲ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། 
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¡ གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་བྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
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༡ 
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ུ ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་ཡི་གདང་བ་དང་། ཁ།ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བའྡ་བྱ་བའི་གླེང་ 






 འདི་སྟར་འཚལ་བར་བཀྱིད་པསའདི་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
# འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ངེ་དང་པོའ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ 
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༄༅། །ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ 
མ་ནས་སྔ་མ བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡལ་ པ་ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ རེ དུག སྡེ ཉོན་མོངས་པ་ནྲིརུལ་ 


རཿ ༣ 


¦ དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ པ། ཉེས་ པ་ ནི་རྣམ་ པརའགྱར་བ་དག་ གིས 'ལེགས་ པར་ཟས་ཟ་བར་མི ཐེ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ ལེགས་ པར་ཟས་ བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ྲ ཞི་གྲོང་ འབའ་ཞིགུ་མ་ཟད་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་ པར་འགྱུར་བ དག་མི་བྱ་བར་ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ 


༤༤ ༨༧ 


བྱའོ། །ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ པར་བྱ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ཞི་མདོར་བསྟན་པ་ ཡིན ་ལ་ འོག་ ཞས།ཁམ་ཧ་ཅང་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསྲབ་པར་ 
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ལལ. ༦༦༨ ༨༧༡༤ 


! བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི ཤུ་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་ 
རྭ གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལེགས་པར་མི་བཟའ་བ་དང་ཟས་ 


, ཏིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། 


༨2 ༦༨ ༨༩༩ 


སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །།ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་ 
/ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན།ཁམ་ཧ་ཅང་ 
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༄༅། །ཆུང་དུར་ཟ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱད་དེའཕགས་པ་དག་བྱིས་པ།ྱེའུ་དག་དང་རིགས་ཀྱི 
མནའ་མ་དག་དང་གཟུགས་འཚོང་མ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནྲི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདིལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་ 
དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས་ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགརྒྱ 
ཆེར་སློད་པ་ལ་ཞུག ས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་ 
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སྡེ། 7 ་མོངས་པ་ ཞིཚུལ ་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན པ། ཉེས་ པ་ ཞིཁྲམ་ ཧ་ཅང་ཆུང་དུར་ཟས་ཟ་ བཞོ། །དེ་ལ །བམ་ཧ་ཅངྱ་རུང་བ་མ་ ཡིན པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ཁམ ཞེས ་བྱ་ 
བ་ ཞཾཁར།ཁམ་ཆད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམ་ཞེ ཞེས་ པའོ། །དེལ ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ ཡིན ང། སྟེ དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 


དྲེ ' བའོ། །དེལ ལ་འདིར་དངོས་ ་གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ ཞི་དངོས་ གཞིའ གཞས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ཞ་ བཤགས་ པརྱ་བུ་བའི་ཉེས་ ་བྲར ཀྱི་དངོས་ 
གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ ཞཾཁམ ༡༦དྱརུད་བ་དང་ཟས་ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ལག ཞི་གཅིག སེ དངོས་ གཞིའི་སྒྲུབ་ པཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ ༽༽་ 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །།ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་་བ་བའི་གླང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉ་ཡོད་ན་རྒྱལ་གྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱ་ཀུན 
¡ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཟ་བར་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས 


 དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅགཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
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བྷཾ དགོངས་པ་། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
ཌྷ ཡུལ་ཞཾ་མན་ཡད། གང་ཟག་ཤ་དྲུག་ནྡི། ཏེཞ་མེངས་པ་ཞཾཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ། ཉིས་པ་ནཾ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པཾའ་ཟས་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམ་ཧ་ཅང་ 
¶ ཆེན་པོར་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ 
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: རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིཁམ་ཧ་ 
# ཅང་ཆེབ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལགི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ཅི་རིགས་ 
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༄༅། །པར་ན སྨད་དོཞེས ་བྱ་བ་ཡང་སླ་མ བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་ པའོ། །།ཁམ་རྡན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 

¦ སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས མཉན་ ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན མེད་ཟས སྱི་གྱི་ཀུན་ད་ དགའར་བ་ན་བཞུགས ་སོ། །དུག སྡེ་དག །ཁྱིམ་ གཞན་ དུ་ཡང་ཟན་ཟ་བན་ 
[ཁམ་རན་པར་མ་ཡིན་པར་ཟ་ནས་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ གག གིས མཐོང་རྣས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འབགས་པ་དཀྲ བྱིས་ 'པཁྱིའུ་དག་ དང་མུ་ཏོ་ཏ བ་དགའདི་ 
4 ལྟར་འཚལ་ བས འདི་ནྲི་ུལ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་ གསོལ་ཅིག དེ་དག་ གིས སྒྲས་ པ། ཤེས་ལྡན་ དག འདི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ 
དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབ་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ 
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ཤཱ དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགོངས་ པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཿ ་ཟེར་བ་ བདེན་ནོ༈ སྙམ་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ཁམ་རན་ 
, ཕར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད གང་ཟག་ ཞི དྲུག སྡ ཏོན ་ཆོངས་པ་ ཞུལ ་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉེས་པ་ 
® ནིཁམ་རན་པར་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་ བའོ། །དེ་ལ་ཁམ རན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་རང་དང་མཐུན་ པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའིཁམ་རན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 


| ཟས་བཟའ་བར་བསྲླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་ རྣམ་པར་ གཞག་ པ་ འི དངོས་ གཞིའི གནས 'སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ཞ་ ན་བཤགས་ པར་བྱ་ 
,ཌཿ བའི་ཉེས ་བྲས ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དིའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཞིཁམ རན་པ་མ་ ཡིན པ་དང་ཟས ཉིད་དོ། །འདིལ་ ཡན་ལག་ འི གཅིག སྟེ། དངོས་ གཞིའི་སྒྲུབ་ པ་ 
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༄༅། །ཉེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦར་བའི་སྒུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ 
ྭ གཅིག་པའོ།། །།ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
¡ མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགསཚོད་ 
2 ལ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་གི་སའོག་ན་དགེ་སློང་རྒན་ུགས་ཤིག་འདུག་པ་ཁ་གདངས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉིདགས་ 

དེའིཁར་བོང་པ་བཅུག་སྟེ། ཇེ་འདི་ཟོ་ཤིག་ཅེས་སླས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
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༢༦༨ 


བྷྱ བཞིན་དུ་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་ཡི་གདང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་རྒན་ུགས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྔེཆེ་བ། 
ཁྷ ཉེས་པ་ཞིཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་གདངས་པའོ། །དེ་ལ་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁམ་ཁའི་སྒོར་ཉེ་བར་མ་འོང་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཁའི་སྒོ་གདང་བར་མི་བྱ་ 


༢༨༧ ༦༨ 


བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་ 


མྭ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། ད 


༣༠ ༢༡ 


འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞི ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་གདངས་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་ 


གཅིག་སྟེ། དཔེས་གཞིའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ།།  །།ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སླ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མན་ 
 ཡདན་རྒལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེདཟབ་སྦྱིནགི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ར་བཞུགས་སོ། །དྲུགསྡེདག་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀད་སྟ་སྨྲ་བརབྱེདཔ་ན་སྐད་ཉམས་པར་གྱུརཔའི 


:: སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁ།ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ 
- _༧༅ཤྭ 


4ཾ། བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནཾ་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བརྐམ་བག ཉེས་པ་ནི།བ་ཁམ་གྱིས་བཀད་སྟ་སྨྲ་བའོ། །དེལ།ཁ་ཁམ་གྱིས 
བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཁ་དེསཚེག་མི་སྨྲ་བ རཾ བྱ་བ་སྟེ། དེལྟར་ལེག ས་པར་ཟས་ཟ་བར་བ སྲབ་པ རཾ བྱ་བའོ། དེ ལ་ འདིར་དངོས ཁ, 
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སུ གཞིའེ་ྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནྭ་བཤགས་པའ་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད 
¡ པ་པོ་ཞིབ་ཁམ་གྱིས་བཀང་བ་དང་སླྲ་བ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། སྦྱརབའིསྦྱར་བའིསྒྲུབ་པ་ 
/ ཉིད་དག་ལཅེ་རིགས་པརན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་རྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ། _ །སྡོམ་ལ། ཙུགཙུག་ལ་སོགས་ རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་ ས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོནེཙུག་ུག་མི་བྱ་བ དང་། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ དང་ཅུ་ཅུ་ཡྱི་བ་བ དང་། ཕུཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ ་ཟས་མི་ཟ་བར་བསླབ་ 


#ྷ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཙུགཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱད་ 
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།ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེས་ཚོད་མ་ཏེ་པོར་མངར་བ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས།ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྒས་པ། དགའ་བོ་ཉེ 
བྷེ དགའ་ཚོད་མ་ཏེ་བོར་སྐྱུར་རོ། །བྱིམ་བདག་དེས་ཐྲོས་ནས་དེ་ སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནཾ་དྲུག་སྡེ། 
ཏེན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་ཀྱིས་བསམ་པ། ཉེས་པ་ཞིཟས་མྱང་བ་ན།བ་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཙུགཙུག་ཟེར་ཞིང་ཟ་ 
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བྷ བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིཁའི་རྣམ་པརའགྱར་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་ཟས་ཉིད་ 
དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅིའིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢ ༨༩༠ ༩ 


ཱུ མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 


¿19 


3; 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
ར 
ཁབ 
`° 
༠5 
ངེ 
ལྔ 
¬ 
ཿཿ 
ཁྲ 
ཡ_ 
ཛུ 
>¬ 





22 
༧ 
04 
2 


༄༅། །དགེ་འདུནབྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེས་ཚདཝ་སྟེ་པོར་སྐྱུར་བ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྣ་ དག་གིས།ཁས་སྒ་ཕྱུང་སྟེ་ 
༧ སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཚདམ་སྟེ་པོར་མངར་རོ། །བྱིམ་བདག་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བརའདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


པ་ 

ཧོ 

-ོ 

ཤྲ 

༩ 

¬ 

རའ པྲ 
‹ ཡི 


འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། 
གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་ཀྱིས་བསམ་པ། ཉེས་པ་ཞི་ཟས་མྱང་བ་ན།བའི་སྒྲ་བཅག་བཅག་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིཙུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་ཟས་ཟ་བར་མེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་ 


ཤྲ 
_ བཱ 
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༠༤༠༤ ལར ་ 


ུ གཞིའི གནས སྐབས་སུ སུ་བསླབ་ ང། དེ་ལྟར་མ ་བས་ པ་ བཤགས་ང པར་ རྭ་བ་བའི་ཉེས ་བྲས སྭ་ཀི་དངོས གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ ་པོ་ །ཞིཁའི ཤྩ པའ་འགྱུར་བའི་ཟྒ་ཚུག་ 






རྱ , རིགས་ པར་ན སྨད་དགེས་བྱ་བ་ ཡང་སླ་མ་ བཞིན་ཿ ཞོ །བསླབ་ པ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའོ།། །ཧུཧཱ་ཡི་བྱ་བར་ཟས་ བཟའ་བར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ུ ལྡན འདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ བཞུགས རོ སོ། །མཉན་ ཡོད་ནྱིམ བདག ཆིག་བི གིས་སངས་རྒྱས་ལ སོགས་ པ་ 
༡ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྦྱོར་དྲངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྣོད་སྤྱད་མེད་པས་དེས་འབྲསཆན་བཙོས་ཏེ་སྒོམ་དུ་བླགས་པ་དང་། དེ་ཚ 
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༄༅། །དཧསྭ་དུག་སྡེ་དག་གིས་ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེདགའའབྲས་ཆན་འདེ་ཏེ་པོར་གྲང་གིས།ཁའི་དབུགས་ཀྱེས་བསྲོས་ཏེ་བཟའོ། །ཁྱིམ་ 
རྐ བདག་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
(༧ ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་སླད་ཀྱིས་བསམ་པ། 
ཉེས་པ་ནིཟས་མྱང་བ་ནཁའི་སྒྲ་ཧུ་ཧུ་ཟེར་བའོ། །དེལ་ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 


བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 


ཌྷ 


ཙཾ 
< 
= 
¬ 
ཆྱ༽ 
༠© 
༩ ི་ 
ཤ ཇས 
= 
ཁཱ 
= 
“༦2 
93 
¬ 





 གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི།བའི་རྣམ་པརའགྱུར་བའི་སླ་ཧུ་ཧུ་ཟེར་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདེལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
 སྦྱིར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཡུ་ཕུཡི་བྱ་ 
% བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
4 བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན།ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཞས་དེས་འབྲས་ཆན་ 
¢ བཙོས་ཏེ་རེ་ལྡེར་བདལ་བ་དང་དེ་གྲངས་པར་གྱུར་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས།བས་སྐ་ཕྱུང་སྟེ་སྒྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའའབྲས་ཆན་འདེ་ཏེ་པོར་ཚ་ཡིས་ཁའི་དབུགས་ 
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༄༅། །ཀིས་བསྒྲངས་ཏེ་བཟའོ། །བྱིམ་བདག་དེས་ཐོས་ནས་དེ སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡནའདས་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ 
| ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྟིང་ སྤད་ཀྱིས་བསམ་པ། ཉེ ས་པ་ནི་ཟས་མྱང་བ་ན།བའི་སྒྲ་ཕུ་ཕུ་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟས་ 






དྷ བཟའ་བར་མེ་བ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི།ཁའི་རྣམ་པརའགྱར་བའི་སྒ་ཡུ་ཕུ་ཟེར་བ་དང་ཟས་ཉིད་ 
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སཱ དོ། །འདེལ་ཡན་ལག་ནེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོེས་བྱ་བ་ 
ཕ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ། ད ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མེ་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ 
, ནཱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ཞ་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་ཞིང་མཆུ་གཉིས་ལ་ལྡག་པར་བྱེད་ 
ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དགཅིའི་ཕྱིར་ལྕེ་ྱུང་སྟེ་ལྟ་དེ་དག་གིས་སླས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་མ་བཅས་པར་མིད་ན་མི་རུང་བས་དེ་ 
# ལྟའོ། །དེ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ 
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༄༅། །བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིདུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགོས་པར་བྱེད་པ། 

ཉེས་པ་ནིལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བར་མི་བྱ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའིཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ད 
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ཧཾ སྡོམ་ལ། འབྲུ་ནས་བྲ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི། འབུ་ཞནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་ ྣ། 

མཁུར་བ་མི་སློ་བ་དང་། རྐན་ཡི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེལ་འབུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ 
བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་འབྲས་ཆནའབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐུ་ཞིང་ཟ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པཁྱེའུ་དག་དང་དྭ་དག་དང་། རྒྱན་པོ་པ་དག་དང་ནལ་བྱི་བུ་དགའདི་ལྟར་འཚལ་བསའདིཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
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ཡི 129 


༄༅། །མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ 
ྭ ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྱ་ཆཆེར་སློད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ 
ད གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
| པར་བྱ་བའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་འབྲསཆནའབྲུ་རེ་ 
ར་ནས་བཏུ་ཞིང་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་འབུ་ནས་བ་དད་དུ་མྱི་བ་བ་ཞེས་བ་བ་ལའླབཞེས་བ་བ་ནིའྲ་བསཆན་ལ་སོགས་པའིའབྲུ་སྟེ་ཟན་གང་ལའབྲུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། 
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2 དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཏུ་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 






༤༦༠༨ ལར 


སོ དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བ ཤག ས་པར་བྱ་བའི་ཉེ སྭ་བས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིའ བྲུ་ས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ 


དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་ཏེ། དངས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྱརབའིསྒྲབ་པ་ཉིད་དགལ་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 












ཀཱ དོེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །འྱས་མི་གདགས་པར་ཟས་བཟའ་བ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངསྨགས་ 


/ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞ་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་འདི་དག་ཧ་ཅང་ཁའོ། །ཧ་ཅང་ སྐྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕྱས་མི་གདགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་ 
ཾ མོངས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་ཡིདཡི་སྲུང་བ། ཉེས་པ་ནི་ཟས་ལའཕྱས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཕས་མི་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ལ་འཕྱ་སློད་མེ་བྱ་བ་སྟེ། དྭལྟར་ 
' ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིའཕྱས་འདོགས་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཞི་གཅིག་སྟེ། དངོས་ 
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ཌྷ གཞིའ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནེ་ཅི་རིགས་ པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུགཅུ་པའོ།། ། 


ཌྷཱ མཁུར་བ་མི་སློ་བར་ཟས་བཟའ་ བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ གླེང་གཞི་ ཉི། སངསྤགས་ བཅམ ལྡ འདས ༡ ཡོད་ན་རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་ 
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†' དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགབྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་ཁམ་སོ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བཀགདདཔ་ 


-ྲ 
༧2༧༢ྭ/ 


༔ ཅན་དག་ གིས མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱད་དེ། འཕགས་ ང། དགང ་བྱིས་ པ་ཁྱེའུ་དག་ ག་དང་མུ་ ཏོ་བ་ དག འདི་སྟར་འཚལ་ བས འདི་ནྲི་རུལ་ དང་མཐུན་ པ་མ་ལགས ་ཀིས འདི 
@ ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་དགོས་པ་གང་ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དགྲ་རཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐྲོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྙམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁུར་བ་མི་སློ་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
 ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟགནིདྲུག་སྡེ། ཉོ་ོངསཔ་ནི་ཚལ་དངམཐུནཔ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པཞིམཁུརབ་ནས་མཁུར་བརཁམ 
 སྨ་ངཟབར་བྱད་པའོ། །དེལ་མཁུརབཟིསླ་བརཞེས་བྱ་བ་ནིམཁུར་བ་གཉིས་དག་གལ་བཞེན་དུ་བཀང་དེ་གཡས་གཡོན་སྤོབརཡིབྱའཞེས་བྱབའིཐཚག་སྟ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
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ཙཱ བྱས་ན་བཤགས་པའ་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནཾ་མཁུར་བ་སྤོ་བ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་འགནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་ 
ཱ གཞིའ་སྒྲུབ་ པ ཉད་དེ། །སྦྱོར་བ དང། བྷྱན་བའཇྦྱའ་བའརླུབ་ པ ཉིད་དག ༡ལ་ ཡ་ནི རིགས་ པའ སྨད་དཞེས བྱབཔ་ཡང་སམ མ་བཞིན་ ཞོ། །པྲསབ་ པ བུག ཏུ་གཅིག་ 
པའོ། །།ྐན་ཡི་གཏོགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
ཕྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ཞརྐན་སླ་གཏོགས་པའ་བྱེད་ཞས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ 


ནས་སློད་པར་བྱད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁུའུ་དག་དང་། མུ་ཏོ་བ་དག་འདི་ལྟརའཚལ་བས་འདིནི་རུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདིལྟར་མ་ 
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༄ །མཛད་ཅིག དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དགའདིལ་དགོས་པ་གང་ལགས། 
- དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པའ་གྱུར་པའོ། །དེ་དགྱ་རཆར་སྒོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
‹@ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྐང་མི་གཏོགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་ 
ཟོ བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ བཅའ་བམཛདདེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ ཡོད། གདབག ཞི་དྲག པ ཏེན་མོངས་པ་ ཡབ དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པ་ནི་ཟན་ཟ་བ་ནརྐན་སྒྲ་ 
གཏོགས་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྐན་སྒྲ་མི་ གཏོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ལྕེས་རྐན་ གཏོགས་ཤིང་ཟས ་བཟའ་བར་མི་བ་བ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ 
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ཤྲ པར་བྱ་བའོ། དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣང པར་གཞག་པ་ ཞི དངོས་ གཞིའི་ གཞས སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ དེ་ལྟར་མ ་བྱས་ ཡན བཤགས་ པརྱ་བྱ་བའི་ཉེས ་བྲས་ཀྱི་ 


/ བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ནཁམ་བླངས་ནས་ཕྱེད་ཁར་འཛུད་ཧིང་ཕྱེད་ལྟུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཞས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 


¡ དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིརྐན་གཏོགས་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
་ྲ དད། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ པ ཉིད་དག་ ་ལ་ ཞིི་ རིགས་ པའ སྨད་དཞེས་ བྱབཔ་ཡང་སྨམ་ བཞིན་ཊ ཞོ། །བསླབ་ པ བུགཅུ ་གཉིས་ པའོ། བལ འཛཇོར་མི་ 
„ བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞཾ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
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༄༅། །དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་གཟུགས་འཚོང་མ་དག་འདི་ལྟར་འཚལ་བས་འདི་ནིཚུལ་དང་ 
_§ མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱེས་འདི་ལྟར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགའདིལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དག་འདིལ་དགོས་པ་གང་ 
( ལགས། ཇེ་དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསླབས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཧོ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅོད་པར་ཟས་ 
བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞྭ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་ 





< 
= 
= 
< 
༩ 
༼ 
(༩ 
༤ 
༠༤ 
[2] 
ཁ 
[2 
= 
༦ 
8] 
>¬ 


བྷ ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། དདེ་ལ་ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་ཟ་བར་བསླབ་པར་བའཞེས་བ་བ་ནིཁམ་འཕོར་བཅདཅིང་ཟན་བཟའ་བར་ཚི་བ་བ་སྟེ། 
ྒ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་ 'གཞག་ པ་ནི ཞི་དངོས་ གཞིའ གནས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
, བྱས་ནྣ་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས བྱས་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ པ་ཞིཁམ་འཕྲོར་གཅོད་པ དང་ཟས ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན ཞ་ལག་ ཞི་གཅིག་སྟེ། 


དངས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུགཅུ་ 
ྲ གསུམ་ པའོ། སྡོལ ལ། ལག པ་ བལྡག & ་སོགས་ ང། ལྔ། །ཞེས་ གསུངས པའི་ པྲསྲབ་པ བསྡུ་བའི་མདོན ལག པ་མི བལྡག ང། དང། ལྟང་བཟེད་མི བྱོག་ 
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༄༅། , །པ་དང་། ལག་པ་མི་སྨྲུག་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཡི་བསྐྱོམ་པ་དང་ ད མཆོད་ཏྟེན་འྲད་བ་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བ་བའོཞེསྱ་བ་ 
པ བ་དག་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་ལག་པ་མི་བལྡག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད ་ཚལ་ 
པ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དྲུག་སྡེ་དག་བྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ནྭ་ལག་པ་ལྡག་པར་བྱཾདནས་དགེལླང་རྣམས་ཡྱས་སྨྲས་པ། ཚདང་ 
།ལྡན་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་འད་ལྟ་བུ་དག་བྱེད། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟིང་པ་གང་ཡན་པ་དེེ་འད་ལ་ཆགསས། །ད་ངག་སྨད་པར་ 


བྱད་པའསྐབས་དདག་སླང་རྣམས་ླས་བཅལལྡནའདསལ་གསལ་བདད་ ། བཅམ་ཝལྡནའདས་བྱས་སྔ་མ་བཞན་དུ་ལག་པལ་བལྡག་པའ་ཟས་བཟའ་པའ་བསླབ་ 
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¦ པར་བའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞ་དྲུག་སྡེ། ཏེནམོངས་པ་ནི་ཡི་མཛེས་པ། ཉེས་པ་ནི་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་བལྡག་པའོ། ད 


དེལ ལ་ལག་ པ་མི་ བལྡག་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཟས་ གང་ལ་ལག་པ་བལྡག་པ་ ཡོད་པ་ ཞི་མི་ བལྡག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིན་ 


དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ ནི་དངོས་ གཞིའེ་ གནས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས་ཏ ་བྱས ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། ད 


 འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ལག་པ་བལྡག་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་སྒྲབ 


རར ༦༢ ༢༡༠༠ ་ 


པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུགཅུ་བཞི་པའོ། །།རུང་བཟེད་ཡི་བྱོག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དུག་ 
¿ སྡེ་དགཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྟུང་བཟེད་བྱོག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད། དེ་དག་ 
4 གེས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའདི་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་དག་སྤོད་པར་བྱེད་པའིསྐབས་ད་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
' བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བྱོག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ 
ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ཡི་མཛེས་པ། ཉེས་པ་ནིལྟུང་བཟེད་བྱོག་པའོ། །དེ་ལ་ལྕང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་གང་ལ་བྱོག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
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སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་བྱོག་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཿཤཱ ཞོ། །བསླབ་པ་དྲུགཉུ་ལྔ་པའོ།། །ལག་པ་མི་སྨྲག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉཞ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
# བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྱྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལག་ 
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༄༅། །པའྱི་རུས་ཕོག་ནས་དེ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་མི་སྨྲག་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཉན་མོངས་པ་ནི་བག་མེད་པ། 
ྔ ཉེས་པ་ཞི་ཟས་ཟ་བ་ན་ལག་པ་སྤྲུག་པའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་མི་སྤྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་ཟསཆགས་པ་སྤྲུག་པར་ཡི་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ལག་པ་ལ་ཟསཆགས 


ད པ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་སྨྲག་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
གཞས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལག་པ་སྤྲུག་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི 
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༤ 6 ༦ 


ཙཱ ལ་ཡན་ལག་ཞི་གཅིག་སྟེ། དངེས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
„¿ ཞོ། །བསླབ་ པ་དྲུག་ཅུ དྲུག་ པའོ།། །ལུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པར་ཟས བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡ འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
རུལ བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དགཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་དེ་དག་གིའོག་ནས་དགེ སློང་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ 

ཅན་ཞིག་འདུག་ཞས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཀྲེན་པ་འདིའི་སྙིང་ལམ་ན། ཡུ་བུ་ཅག་གིས་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་སྣལ་སྦྱར་འདི་ལྟ་ བུགྱོན་པ་མ་ 
/ མྱོང་སྙམ་གྱིས་འདི་མི་ དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས ལྕུང་བཟེད་བསྐྱམ་པ་དང་། དགེ་སློང་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་མ་རུང་བར་གྱར་ནས་ དེ་སློད་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པར་ 
ཟས་བཔཟའ་པརའ་ ༦༡༩ ༈ ༠" ལེར་།་ ༡༤” = ཅེ "7༽1 ' ལེ ་ར། ༦༢༡ ལ་ །་༡༩ ། 7༥ ཌི ལ་།་༡ ༈" ༤༩ ༤༤ “༢ *༡༩༤པ།།' “༥ ” 
 ཟས་བཟའ་བར་བབ་པར་བའཞིས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ེ་མཉན་ཡད། གང་ཟགྭ་དུག་སྡི། ཏིན་མེངས་པ་ཞེ་ཕྲག་དག ཉིས་པ་ནེཾ་ཟན་བཟའ་བ་ན 
ལྟང་བཟེད་བསྐྱམ་པའོ། །དེལ་ལྟུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ་བསྐྱམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་ལྕི་ཡང་ཅི་ཡོད་པ་ལག་སྲང་ལ་མི་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་ 


༤ ༨༩ སྫོ ་ ལའ 


པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའིགནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ད་སྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའེཏེས་བྱསཀྱ་དངོས་གཞར་འབུར་རོ། །འདིིབེད་པ་པནིཤུང་བཟེད 
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བྷ བསྐྱམ་པ་དང་ཟས་)དདོ། །འདིལ་ཡན་ལག་རེ་གཅེག་སྟེ། དས་གཤི་སྒྲུབ་པ་)དད། །ྱྱར་བ་དང་། བྱྱོར་བའིྱར་བའ་སྒུབ་པ་ཉད་དགལ་ཞིི་ཕིགས་ 
' པར་ནྭ་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ ཡང་སྔ་མ བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་ཅ་ བདུན པའོ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ། ཟས་ཞི བཟའ་བར་བསབ པརྱ་བ་བའི་གྲེང་ འེ 
༈  གཞི་ནི། བངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱི་ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྭྱིམ་བདག་ཅིག 
¦ འདུག་པ་དེས་གཅེར་བུ་པ་དགལ་མངོན་པར་དད་དོ། །དུས་གཞནཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས། དེས་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་ 
: གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕྱེ་དག་བྲིམས་པ་དང་། དྲུག་སྣེ་དག་གིས་དེ་དག་སྦྲས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལ་ཐུག་གི་ཕྱེ་ ཌ 





རོ 
༧ 





༄༅། །ཚལ་དག་བྲིམས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཐུར་བ་དག་བྲིམས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལ་ 
ཡུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེདགའ་མཆོད་རྟེན་འདིནིངན་འགྲོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ 
ྦ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅམ་སྟེ་ཟ་ཞིང་ སླྲས་པ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ངན་འགྲོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྡིབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
 དེས་ཐོས་ནས་དེས་སླས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ནྭ་ཁྱེད་ཅག་ད་དུང་དུའེ་སྡང་དང་མ་བྲལ་ལོ། །དེདག་ 


ང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་ 
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བཱ ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནིཞེ་སྡང་དང་མ་བྲལ་བ། ཉེས་པ་ནེ 


༧ 






༨2 བ༨ 


ཟས་ལ་མཆོད་ཏརྟེན་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཅམ་སྟེ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཏྟེན་འདྲ་བ་བཅམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ལ་མཆོད་ རྟེན་གྱི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་ཞིང་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཆོད་ 


༤༦ ༨༡༤ ༢ ༩༩ ་ 


རྟིཞ་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅོམ་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
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༄༅། འི་ཏི་དྲི 


སྒྲུབ ང། པ་ཉིད་དག ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་ སྒད་དེས ་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ ་བཞིན་ ཞོ །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ ལན་ཅད 
ལའ འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནྲི་གོང་དང་། གཙུག 'ལག། །བང་ལ ་སོགས་ པ་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ དེའི་སྦྲོས་ པ་ ཡིན་ པར་ 
@ སྦྱར་རོ། །བསླབ་° ང། དྲུག་ཅུ་ང བརྒྱད་པའོ།། སྔོམ ལ། འཕྱལ སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ ་སོགས་པ་ 
བཛ ང། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་དབྱག་པ་ལ་སོགས་དྲུག ན་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤིག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ནྷི་ཝྫམ་བཞིན་ནོ། །སྔོམ་གྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ 
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པ་བསྡུ་བའི་མདོ་ནི དྲུང་ན་འདུག་ པའི་དགེ སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ལ འཕྱས་གདགས་ པའི་ཕིར་ལི བལྟ་ བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་ པ་ཟས དང་འབགས་ པསྦརུ་སྣོད་ལ་མི་ 
གཟུང་བར་བསླབ་ པར་བྱ། དྲུང་ཞ འདུག་ པའི་དགེཊ ་སྲོང་ལ་ཟས་ དང་འབགས་ པའྱི་རཆུས་མི་ གཏོར་བར་བསླབ་ པར་བྱ། ཁྱིམ་ པ་འདུག་ པ་ལ་མ་དིས་པརྦ་ད་ཟས དང་ 


འབགས་པ །ཁྱིམ་ གཞན་ དྲུ་ཚི དབོ་ང ་བར་བསྲབ་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་དག་ ཡིན་ ཞོ དེལ དྲུང་ནའདུག་ པའི་ འདགེ སྲོང་གི ལྟུང་བཟེད་ལ འཕྱས་གདགས་ པའི་ཕིར་མི་ བལྟ་ 
 བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ གླེང་གཞི ཉི། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡནའདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན མེད་ཟས སྦྱི གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས སོ། །དུག་ 
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བྷ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནྣས་གཞུང་ཉེད་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
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༄༅། །སེེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟས་ཟ་བ་ན་ད་དག་གེ་དྲུང་ན་འདུག་པའིདག་སློང་མང་དུ་ཟ་བ་དག་དང་། དྲུག་སྣ་དགའཕྱས་འདོགས་ཤིང་། དགའ་བོ་ 
ད ༡དགའ་རྒན་ཞུགས་འདིམང་པོའད་སྟེད་ཟ་བལ་ལྟསཞེས་ཟེར་བའེ་སྐབས་ད་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡུ་འདས་ཀྱས་སྫ་མ 


ྦ བཞིན་ དུདུང་ན འདུག་པའི་ །འ་དགེ སློང་གི གལྟུང་བཟེད་ལ འཕྱས་གདགས་ པའི་ཕིར་ཨི་ བལལྟ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞིམཉན་ ཡོད། 


གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནེ་འཕྱམ་སྨོད་ཀྱེ་ཉེས་རྩོམ་། ཉིས་པ་ནེ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ལའཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བའེ། །དེལ་དྲུང་ན་འདུག་ 


༠༤ ༨༡༧༠ ༩ 


པའི་ དག མསླང་ག ལྟང་བཟེདལ འཁབྱས་ གདགས་ པའི་ཕིར་གྲི་ བརྟ པ ཞེས བྱ་པ་ འི གངའལ འཁྱས་ གདགས་ པའི་ཕྱིར་བལྟ་ བའ་ འི་དང་ཚུལ་ཡོཿ ཡདཔ དེ་ནིའྱཔྲས་ གདགས་ 
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| པའ རྟལཱ་བ་ཏྟེ། དྷཐཱའྱབས་རླད3ཉིས་ཅེ་ཡ་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའ། །ུང་ན་འདུག་བཞེསྱ་བ་བ་ནི་མཆན་པཙམ་དུ་ཟད་ད། །ཐག་རིང་པན་འདུག 


, པ་ཡང་འདིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསླབ་ པ་འདི་དང་འོག་མ་གསུམ་ནེ་ཉེས་རྩོམ མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིི མདོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ ནོ། །འོག་མ་ 
, གསུམ་ཞི་དེའིློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་ 
ྷ ང དྷསྟར་མ བྱས་ན་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ་ནི་དགེ་སློང སློང་གི ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་འདོགས་ པ་དང་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། ། 


༨༡24 ༦༩༽༦༽ 


# འདི་ལ་ཡན་ལག་ཞི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་ 
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༄༅། །མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་དྲུག་ཅུ་དགུ་པའོ།། །།ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པསྱརུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 

§ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེདག་ཁྱེམ་གཞན་དུ་ཟ་ཟ་བ་ན་ལག་པ་ཟས་ 
4 དང་འབགས་པསྱ་རཱ་སྣོད་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ནས་མ་དད་པ་དག་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པསཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པས། གཙང་ སྦྲ་མེད་པ་ 
༦ ཡིན་ནོཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟས་དང་ 
འབགས་པསྦར་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཙང་ སྦྲ་མེད་པའི་ 
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ྭ ཉེས་རྩོམ། ཉེས་པ་ནི་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པསྦར་སྟོད་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པསྦརཱ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
ྒ ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙང་ སྦྲ་མེད་པའི་ཉེས་རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ 
; པ་པ་ཞཾ་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པ་དང་རྭ་སྣད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ད། །འདེལ་ཡན་ལག་ཞེ་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི 


£ བྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུན་ཅུ་པའོ།_ །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་ 
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༄༅། །འབགས་པའི་རུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ལེད་ཟས་ 
ཆོ ཕིན་ྱི་ཀུན་ དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ཧུ སྡེ་དྭག ཁྱིམ་གཞན་ དུཟན་ཟ་བ་ན་དེདག་གི་འོག་ན་དགེ སྡོང་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ ཞུས་དག སྡེ་དེ་དག་ 
¿, གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཀྲེན་པ་འདིའི སྙིང་ལམ་ན་ཡུ་བུ་ཅག་ གིས སོན་འགའ་ཡང་སྣམ་སྒྱརའདི་ལྟ་ བུགྱོན་མ་མྱོང་སྟམ་གྱིས་འདི་ནིམི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
༼ དེ་དག་བ གིས ་ཟས དང་འབགས་ པའྱི་རུས་ གཏོར་བ དང་། དེ་སྒྲོད་པ་ལ་ཤུགས་ པའི་སྐབས་ངེ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ བ དང་། བཅམ ལྡན་ 


༤ ༤༨ ༢༨༩༧ 


འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་དུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་ པའྱི་རུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད 
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༩ གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་གཞོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བའོ། །དེལ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
¿; དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བར་མེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །འདེར་ཡང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ 


ཾ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
¿ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དང་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཉིག་སྟེ། 
/ དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོའེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུན་ཅུ་ 
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༄༅། །གཅིག་པའོ།། །།བྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། སངས་ 


-- ཤཱ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདསརྦ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་གི་ནགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅན་ 
«4 


ཚོན་བྱ་རར་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་དེད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བ་ན་དྲུག་སྡ་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ད་ཉིད་ཕོ་བ་དང་། འབྲིམ་མཁན་ 


༧ དག་འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟངས་པདྨ་ཅནཚོན་བརྒྱརྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པའིས་གཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་སོཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རེ་ཞིག་འདི་ལ་ལྷག་པ རཾ ཆག ར་པར་ བྱས་ནས་གང་དུ་ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདི་ལ་ལྷག་པ རཾ 
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ཌཱ ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ཁྲ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་དག་སྨོད་པ་ལ་ཁུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
, གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་ 
, བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞིརུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཏེར་མོངས་པ་ཞི་ས་གཞིམ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་རྩོམ། ཉེས་པ་ནི་ཆུ་ཟས་དང་ 
ྲ འབགས་པཁྱིམ་གཞན་དུ་ཕོ་བའོ། །དེ་ལབིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་པ་དག་ལ་མ་དྲིས་པར་ 
‹ ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་པའིྱིམ་གཞན་དུ་དབོ་བར་མེ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ས་གཞིམ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་རྩོམ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་ 
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༄༅། །གཞིའི་ཡུང་རྣམ་ པར་གཞག་བཞི་ དངོས་ གཞིའ གཞང་ཀྐལ་༣ སུ་བསླབ་པ་དེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས བྱས ས་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་ 

ཤཿ རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ པ ཞྱརུ་ཟས་ ག༥འབགས་པ དང་ཁྱིམ་ གཞ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཤལ ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་ གཞིའ་སྒྲུབ་ པྒ ཏིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁྱ བའི་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ ང། པ་ཉིད་དག ལ་ ཞིཅི་ རིགས་ པར་ན་ སྨད་དོཞེས ་བྱ་བ་ཡང་སླ་མ་ བཞིན་ ནྒོ །བསླབ་ང པ་ བཞ ་པོ་ དེ་དག་ གི ཉེས་རྩོམ ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པ མདོར་ 

བསྟག་པ པ་དང་། དེའི་སློས་ པ་ །ཡིན་ པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་བདུནཅུ་ གཉིས་ པའོ། དལ སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་ པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


, >¬ ལར ༤ རར 


པོ་བཞི་ སྱ བྲུག་ པ། སྡོམ ལ། ལྕང་བཟེད་ལ་ ཡངམ་ པ བཅུ །ཞེས་ གསུངས པའི་ བྲགབཔ་པ་ བྡུ་བའཡདན་ ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས ཀྱི་ལྷག མ་ བླུགས་ 
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༣༄༅༢ 


ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུལྟུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་ ྣ། 
དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གདཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབྱ་རྲུངག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟང་བཟེད་ཀྱིས་ུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་ 
འཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ 
ད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་མགོན མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་བུ་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་སྒན་པའི་གན་དུ་ 
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6. 


༄༅། །སོང་སྟེསླས་པ། བཞིན་ཟངས་ཁོ་བའིབུ་ན་བས་སྨན་སྟོན་ཅིག སྨན་པ་དེ་དད་པ་ཅནཞིག་ཡིན་པས་དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག དྱེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གི་བུ་བོ་འཚལ་ཏེ་དེ་ལ་འཕགས་པ་དག་གིས་ལྟུང་ 
ཟེད་ཀྱི་ཆབ་ཅིག་འཚལ་ན་སྩལ་དུ་གསོལ། དེས་སླས་པ་བྲམ་ཟེ་འདི་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ 
ལྟུང་བཟེད་དུ་ཕྱེ་ུང་ཤས་ཞིག་དང་། འབྲས་ཆན་ཉུང་ཤས་ཞིག་དང་། ཁུར་བཉུང་ཤས་ཞིག་དང་། ཤཉུང་ཤས་ཞིག་དང་། རུས་པ་ཉུང་ཤས་ཞིག་བླུགས་ 


ས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྒྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ལོངས་ཤིག བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་སླྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟང་བཟེད་ཀྱི་ཆབ་འདིལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེ་འདིལྟ་བུའོ། ད 
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, བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་བ་ 
, དེལ་ལྟུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གིཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
. ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞེ་དྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ཞི་བརྙས་ཐབས། ཉེས་པ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྟང་བཟེད་ཡིག་ བཞིན་ དུ་ཡོངས སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའོཞེས་ གསུངས་ པའི་ བྲསབ་ང། མདོར་བསྟན པ་ ཡིན་ལ འོག་ ནུས འོག་ གཞི མེད་པའིསྭ་༔ ཕྱོགས་སུ ་སུ་ 
ཤི ལྟུང་བཟེད་མི་ གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིའི་སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བསྟུན་པ་ ཞི་མ་ ཡི ཏེ། དེལ འདིར་དངོས་ 
ཝཾ གཞིའལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་ ནི་དངོས་ གཞིའེ གནས་སྐབས ་སུ་བསླབ་པ པ་དྷལྟར་མ ་བྱས་ སན བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས བྱས་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ 


 པ་པོ་ནལྟུང་བཟེད་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མྦྱོར་བ་དང། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་ྒྲུབ་པ་ཉིད་ 


༤༨༤༨ ༤ 


དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བདུནཅུ་གསུམ་པའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུལྟུང་བཟེད་ཡི་གཞག་པར་ 
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ཧཿ བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་ 
ྒ བཟེད་མི་བཀུ་བར་བསསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གདཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཛྷ བ་དང་། འབབྱ་རུངག་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དགུའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
0 རྒྱལ་བྱེད ༡ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་ཕྱཞི་ཀུན་དགའ་ར་བ་; ཞུ་འཞུགསས།་ །དགེ་སློང་དག་འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་འཇོག་པར་བྱེད་ནས་དེ་བཙས་ 
, བས་པ་དང་གད་ཀ་དང་གཡང་དང་། དཀན་གཟར་པར་ལྟུང་བཟེད་འཇཾག་པར་བྱད་ནས་དེའ༨ྲལ་ཏེཆག་པ་དང་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་འཁྲུ་ནས་དེ་ཤོར་ཏེ ཆག་པ་དང་ 
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༄། །གདཀ་དང་གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་ཉྟུང་བཟེད་འཁྲུ་བར་བྱད་ནས་དེ་ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་ནས་ཆག་པ་དང་འབབ་ཆུདྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་རྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བར་བྱེད་ནས་དེ་ཤོར་ཏེཆུས་ཁྱར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་མི་འཁྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་དཀན་གཟར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབྱ་རུ་དག་པོའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་རུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
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སཱ ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་འདི་པ་དག ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་ནི་འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས། གད་ཀ་དང་ 
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- -- ༨2 ༡ ༤༥༨༩ འར 


, གཡང་ས་དང་དཀན་གཟའར་པོར་ལྟུང་བཟེད་འཇོག་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་དང་གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་ལྟང་བཟེདའབྲུ་བ་དང་། འབབྱ་རུ་དག་པོའི་ 
( རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟུང་བཟེདཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བ་དང་། དེལ་འོག་གཤི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ 
ྫ གཡོགས་པར་འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་མི་གཞག་པའོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོས་ཆད་པའི་ངམ་གྲོག་གི་ཁ་ཡིན་པའོ། །གཡང་ས་མ་ 
ྒ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པའོ། །དཀན་གཟར་པོ་མ་ལིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། དའ གེང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནིའགྲེང་བཞིན་དུའོ། །འབབྱ་རུདག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལོག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་རུ་མི་བཅུ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་དེས་འབབརུདྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟླགསྟེ་ི་བཅུ་བ་སྟདལྟར་ལྟུང་བཟད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ད་དགི་བྱ་བར་རྟུང་བཟད་མིག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་འདེར་ད་དག་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། འདི 
དག་གྱི་བེད་པ་པོ་ནི་ལྟུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པའིས་ཕྱོགས་དང་། གད་ཀ་དང་གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་དང་། འགྲེང་བ་དང་འབབྱ་རྲངག་པོའི་རྒྱུན་ 
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༤༨ ༡ ༧༠༨བྱ ༢༨ ༡༡༧ 


བཟློག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ནིརེརེ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་སླྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་ 
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ཤྲ | པར་ན སྒོད་དཞེས ་བྱ་བ་ཡང་སྨ་ཆ ་བཞིན་ ཞོ ྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས ཀྱི་ལྷག་མ །བྲུགས་ཏེ་མེ་དོར་བར་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས ་བ་བ མན་ཆདའདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཞིྟུང་བཟེད་མིག་ བཞིན་ དུ་ཡོངས སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ང པའི་བསབ་ པ་མདོར་བསྟན་ ང། དང་དེའི་སྤོས་ པ་ ཡིན་ པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་སྔ་མ་བདུན་ཅུ་གསུམ་ 


, གྱི་སྟེང་དུ་འདི་དགུས་ བསྣན་ཏི་བརྒྱདཅུ་རྩ གཉིས་པའོ། །།སྡོམ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགསལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་ པ་བསྡུ་བའི་མདལེ་ ཞ་བར་ 
ྣ འདུག་པ་ལའགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་ བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ལི་ན་བར་ཉལ བ་ལ་འདུག སྟེཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱ། ལི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ པ་ལ་ 


= ༨༠༠ ༤ 


༡ སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་ལི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནསའབྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ 
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༄༅། །ན༅སའྲགོ་བ་ལ་ལམ་གྱིའགམ་ནས་འྲ་གོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ 
~$ རྣམ་པ་ལྔ། །ཞས་གསུངས་པའ་བསླབ་པ་བསྡུ་བའམདན་ཡན་པར་མག་གཡགས་པ་དང། བརྔས་པ་དད། གཟའབ་དད། གཉའ་གདད་བླ་ནལ་བ་དད། 


‹% 


སྤ ལྷག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མེ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་རོ། སྔོམ་ལ། དཀར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པར་སྡ 
ཙཿ བའི་མདོ་ནི་མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྱིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 


བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་ལ། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞིན་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་བསྡུ་བའི་མདི་ཡེ་ན་བར་གླང་པཆེཞོན་པ་དང་། 
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༄༅། བདག ཉིད་འདུག སྟེ་ཆོས འཆད་པ དང་། ཧན པ་པོ་མི་ ལི་ན་ བར་སྟན་མཐོན་པོ པོ་ལ་འདུག་ པ་ལ་བདག་ཉིད་སྟན་ དམའ་བ ལ་འདུག སྟེ་ཆོས འཆད་པ་ 
_#, དང་། ཏུན་པ་པོ་མི་ན་བར་མདུན་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ལ་བདག ཉིད་ཕྱི་ནས་འ འགྲོ གྲ་ཞིང་ཆོས འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་ ་པོ་མི་ ན་བར་ལམ་ནསའགྲོ་ གོ་བ་ལ་ བདག ཉིད་ལམ ་གྱེ་འགྲམ་ 
ཝུ ༦ ནས་འྲ་གཞིང་ཆོསའཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྷག་པར 
བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉ་པ་པོམི་ན་བརྨ་སྐྲ་ད་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་ཅན་དང་། མགྲོ་པེང་བཅན་དག མགོ་དཀྲིས་པ་ལ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་པོམི་ན་བརྡ་གྲང་པོཆཞོན་པ་དང་། རྟའོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཀོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆཾལ་ལྟམ 
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! གྱོན་པ་ལ་ཆོས འཆད་པ་ དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ ཞ་འཁར་བ །ཐོགས་ཿ ང། དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། 
ལག་ ནརལ་བི། ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ དྲགཆཐོགས་ ང། དང་། གོཆ་གོན་པ་ལ་ཆོས འཆད་པར་བྱེད་ནས་བྲ ་བྲམ་ཟེ བེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་ དད་པ་ཅན་ དག་འཕགས་པ་ 

/ དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས་བླ་ 

 ཞ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ ་ནྭཁྱེད་ཅག ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་རྗེས ས་མེད་པ་ དང་། གུས་པ མེད་པར་འདུག་ པ་ལ སོགས་ པ་ལ་བདག ཉིད་འགྲེང་བ ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 


£ འཆད་པར་བྱེད་དམཞེས་སྨད་པར་བྱེད་ནས། དེ་དགཅང་ཡཾ་སྨྲ་བར་འཁོད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་ངའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའ་གཞིའད་ལྟར་གདན་པར་བྱ་རྟེ _ ཡིཞ་བརའདུག་པ་ 
ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་ 
ཾ དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེཆས་ལེ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ལི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲེ་བ་ལ་བྱ་ཞསའགྲ་ཞང་ཚས་ཡེ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ལི་ན་བར་ལམ་ནས 
ཱ འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནསའབྲོ་ཞིང་ཆོས་ཡི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྗེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་ 


གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོམ་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོཀེར་ཅན་དང་། གྭགྱོན་པ་དང་། མག་ཅོད་བར་ཅན་དང་། 
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ཏཱཾ ༼ མགྲོ་ཕིང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་ པ་ལཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། ལི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེཤོན་པ་དང་། རཀོན་པ་དང་། ཁུགས་ན་འདུག་པ་དང་། 
ྒ བཞོན་ པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཡི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་ 
ུ པ་དང་། ལག་ན་མཚོནཐོགས་པ་དང་། _ ལག་ན་རལ་གྲི་ཕྲོགས་པ་དང་། _ ལགཞ་དགྲཆཐོགས་པ་དང་། གཆགྱོན་པ་ལཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས བཅའ་བ་མཛདདེ། ཨུལ་ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག སྡ ཏེན་མོངས་པ་ཞི་བསྟན° བཅོས དང་འཇིག་ཏྟེན་ལི་ཤེས་པ། ཉིས་པ་ཞི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ 
# འདུག་པ་ལ་བདག ཉིདའགྲེང་སྟེ་ཆོས འཆད་པ་ལ ་སོགས་ པ་བསླབ་པ ཉི་ཤུ་རྩ དུག་ པོ་༩ འདི་དག ་ཉིད་ལ་ དྭེ་ལྟར་དེམ ་བྲས་ པའི་ཉེས་ པ་རྣམས ་སོ་སོར་ཏི་ རིགས་ པར་ 
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༄༅། །སྦྱར་རོ། དདེལ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལའ གེང་སྟེ་ཆོས མི་བ ཤད་པར་བསླབ་ པར་བཱའོཞེས་བྱ་བ་ནིན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་ པ་ལ་ དགེ སྲོང་འགྲེང་ 


; སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་ བར་འདུག་ པ་ལ འགྲེང་སྟེ་ཆོས ་མི བཤད་པར་བསླབ་ པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ ཉི་ཤུ་ 
༦ རྩ་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་འཇིག རྟེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་ པྲ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 


༦ བྱ་སྟང་ཕྲག་དུམ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྲེན་པ་བརྙེས་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དཔལ་གྱི 


མགུལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའིཐློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ན་བར་ཉལ་ 
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ཟ བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་དགེ་སློང་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡི་ན་བར་ 
སྨ སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་དགེ་སྲོང་སྟན་ 
དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདུག་པའིས་ཕྱོགས་ཀྱང་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་ 
པོཡང་ད་ཡིན་ཏེ་གང་གིཚསྟན་ཚད་མཏམ་པ་དེའི་ཚངན་པ་ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ི་མཐོན་པོཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་གི་རྒྱུད 


༢ ༨༧༠༠ ༢༨༠ ༧ ༨༩ ༢ 


„› མ། ག་གིས་དེ་དག་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཚེས་ཏེ་ཆས་ཉན་ལ་བདག་ནི་སྟན་ངན་པ་ལ་མཚེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའཞེས་གསོལ་བ་དང་ ྣ། བཅལཝའའདསུས་བཀའ 
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༄༅། །སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ བསྟུན་ པར་མི བྱའོཞེས་ གསུངས་ང པ་ ཡིན་ན། ན། མི་ན་བར་མདུན་ དུའྲགོ་བལྭ་པི་ནས འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི བཤད་པར་བསླབ་ 
པ པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མདུན་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ལ་དགེ་སློང སློང་ཕྱི་ནས ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་ཆོས་ལི བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། མཾ ན་བར་ལམ་ནསའྲགོ་ གོ་བ་ལ་ལྤྲམ་གྱི་ 
› འགྲམ་ནས འགོ་ཞིང་ཆས ་མི་ བཤད་པར་བླསླབ་་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལམ་ ནས ་འགྲོ་བ་ལ་ 'དགེ ་སྲོང་ལམ་གྱི་འགྲམ་ ནས འགགོ་ཞིང་ཆོས་མི མི་བཤད་ 
ཧོ པར་བྲསབ་ པར་བྱ་བའོ། །མི་ན་བར་མགོ་ གོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྗེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྷག་ཿ པར་བསྣོལ་བ་དང་། 
ཆོས་མི ་བཤད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་ གོ་གཡོགས་ པ་དང་། བརྗེས་པ ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་ གོང་དུ་བསྣོའ བ་དང་། 
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༧) 


བྷཱ ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིསཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིཌྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར། མགོ་གཡོགས་ལ་སོག སྣ་ནམ་པྲ་ཝ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 


ཁཱ 











མའི་རིམ་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཁཱ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མེ་ 








ཛྷ བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། མགོྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་པྲེང་བ་ཅན་དང་། 






¦ མགོ་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་དགེ་སྤོང་གིས་ཆོས་མེ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོཆོན་པ་དང་། རྟོན་པ་དང་། ཁྱོགས་རྡ་འདུག་པ་དང་། 





༡ བཞན་པའ་རྟང་ནའདུག་པ་དད། མཚལ་ལམ་ཕྱན་པ་ལཆས་ལ་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའེཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཉན་པ་པ་ཡེ་ན་བར་གླང་པཆེའོན་པ་དང་། རྟོན་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཀོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལམ་བྱོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 
ཤཱ བྱའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཕྲོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཕྲོགས་པ་དང་། 

 ལག་ན་དགྲཆཐོགས་པ་དང་། གོཆྱ་གོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ 
་ོ མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲགཆཐོགས་པ་དང་། གྲོརྱ་གོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིསཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེཾ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 
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ཅུ ༢. ༢༨ ༢༨ྱོ 


༼ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་བྱེད་པ་ པོ་ཞི་ཉན་པ་པོཿ པདང་དགེ་སློང་དང་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ནིརི་རེ་སྟེ། དངོས་གཞིའིསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར 
, བ་དང་། ྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དགལ་ནི་ཅི་འིགས་ པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །ཡི་ནྭ་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
› བསླབ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ ལནཆད་འདི་ཡནཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ གུས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ མདོར་བསྟུན་ པ་དང་། དེའི་སྤོས་པ པ་དག་ ཡིན་ ཞ་པར་སྦྱར་རོ། །བསླབ་ 


པ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱ་སྟེང་དུ་འདིར་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་གིས་བསྣན་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།ཧ །སྡོམ་ལ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


བསབ་པ བསྡུ་བའི་མདོ་ནི་མི་ འེ བརའགྲེང་སྟེ་ བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱ། ཡི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་ 
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༄༅། །སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མེ་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་མཆེལ་མ་དང་། སྣབས་དང་ 
༡ སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 


_ ཧཱ 
རླ 


€ དག་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞིནི། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
-± མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཉདགའ་འགྲེང་བཞིནདུ་བཤང་གཅི་བྱད་ནས་བྲམཟེ་དངཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས 


མཐོང་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་དག་སྟོན་པའིཉན་ཐོས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ནཉན་ཐོས་ངོ་ཚདང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་འགྲེང་བཞིན་དུ་བཤང་གཅེ་བཟྱིད 
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ཧཿ པྟ ག་ལ་ གདའཞེས ཟེར་བའི་སྐབས དེ་དགེ །སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡ འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིར། བཀའ་སྩུལ་ པ། དྷལྟ་ བས་ན ངའི་ཉན་ 
བྲོར རྣམས ་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར གདོན་ པར་བྱ་སྟེ མི་ འེ བར་འགྲེང་སྟེ་ བཤང་གཅེ་མེ ་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། 

, ཡུལ་ཞིམཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་པ་ནི ཞིངོ་ཚདང་ཁྲིལ་མེ མེད་པ། ཉིས་པ་ཞི་ཡེ་ན་ བར་འགིང་སྟེ བཤང་གཅི་བྱེད་པའོ། དདེལ་མེ་ ཞུ་བ 
ྫ འགེང་སྟེ་ བཤང་གཅི་མིང ་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནི དགེན སྒོང་མི་ ཞ་ བར་འགྲེང་སྟེ་ བཤང་བ་ དང་གཅེ་བ་མྱི་བ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བསླབ་ ང། འདི་དང་ 
ལཿ འོག་ ཞསྦརུ་དང་རྩྭ་ སྔོན པོའི་ཕྱོགས ་སུ་བཤང་གཅི་ལ ་སོགས་ པ་མི་ དོར་བར་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ ཞི། དགེ སློང་གིས སྨན་དང་ཁ་ཟས ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ པ་འཇིག རྟེན དང་མི་ 
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༄༅། །འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བག་ཡངས་སསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ 
གླ བསྟན་ པ་ ཞི་ལ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་རྣ° རྣཾམ་ང པར་གཞག་པ་ ཞི དངོས་ གཞིའི་ གནས་༔ སྐབས་སུ་བསླབ་པ་ དེ་ལྟར་མ ་བྱས་ན་ བཤགས་ པར་་བྱ་བའི་ཉེས་ 
€, བྱས སྱ་ཀི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་དང་། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིེལ་ཡན་ལག་ཞི་གཅིག་སྟེ། དངོས་ 
༡ གཞིའི་སྒྲབ་ ང། ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ན་སྒྲད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་དགུ་ 
པའོ། །།མི་ན་བརྡ་རུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་ 
ད; ནང་དུ་དོང་སྟེ། སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་གོས་འདིཁྲུས་ཏེ་བྱིནཅིག དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཞི་བདག་ཅག་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱར་ན། དེང་ 
ཾ སང་མི་བྱེད་པས་ཏིའི་ཕྱི།བྱོད་ཀྱི་གོས་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱིན། དེས་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་དེས་བསམས་པ་བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱ་སྟམ་ནས་དེས་བཀྲུ་སྨན་ 
| ཟོས་ཏེ། མི་གཙང་བས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་བཅོ་བླག་མཁན་དེའི་བཀྲུ་བཤལ་སར་བླུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅབླག་མཁན་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གོས་དག་བཀྲུ་བར་ 


# བརྩམ་པ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་མི་གཙང་བའི་དྲི་བྲོ་ནས་དེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཕྱོགས 
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༄༅། །དེར་སོང་ནས་དེས་སྒྲས་པ། བཞིན་བཟངས།ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས།ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བཀྲུ་བཤལ་ས་འདིར་ཅིག་ 
པ གིས་མི་གཙང་བ་བླུགས་ཏེ་ལས་བགྱིར་མ་མཆིས་པ་ད་ཇི་ལྟར་འཚོབ་སྦྱར་བར་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་དེལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ།། 
ཾ དེ་སློད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་ ྷ 
] རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ན་བར་རུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅདཆུས་གང་སྟེ་གོ་ 
སྐབས་མེད་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །བཤང་གཅི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར 
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22 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འདོར་བའོ། །དེལ་མི་ན་བརྡ་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་ 
ཙཱ བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ཡང་ཡེ་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


/' འདེར་དངོས་གཤིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞགཔ་རཾི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པདེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
£ འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེདགེ་སློང་ཡེ་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅེལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་དོར་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ 


ཀཱ བྱབ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉདགའ། ཏོན་མོངས་པནིམི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་མེན་བར་ཆུའི་སང་དུ 







< 
= 
༤ 
< 
= 
༼༽ 
༤ 
[༨ 
༠6 
[1] 
5 
[1] 
མ་ 
༩ 
8] 
>¬ 





༄༅། །ཏིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱརབའིསྒྲབ་པ་ཉིད་དགལ་ནི་ི་རིགས་པར་ན་སྨད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་སྫམ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བརྒྱར་ 
ཤྷ, བཅུ་པའོ།། །མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་ཡེ་དོར་བར་བསླབ་ 
< པར་བྱ་བའི་གླང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནུ་བྲོྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ལྡུམ་པའི་གན་དུ་སོང 
( སྟེ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ལྡུམ་ཅུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག དེས་སླྲས་པ། འཕགས་པ་དགྱ་བོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་བདག་ཅག་བསླང་བ་བྱས་པར་གྱར་ན། དེང་སང་མི་བྱེད་ 


པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱཾད་ལ་ལྡུམ་བུ་ཕྱིན། དེས་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བཀྲེན་པའདེ་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེས་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ཏེ་མི་ 
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ད གཙང་བས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་ལྡུམ་ཞིང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་གཏོར་ནས་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །མི་གཙང་བའི་དྲིས་དེར་ 
ྦ ཝ་དག་འདུས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྡུམ་བུ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྡུམ་པ་དེལྡུམ་བཅོང་བའི་ཕྱིར་ཞང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་ལྡུམ་རར་སོང་བ་དང་། 

ར ཅཙམ་ན་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་ལི་གཙང་བས་གཏོར་ཞིང་ཝས་ཀྱང་ཟོས་ཏེ་ཟོང་དུ་མ་རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་རུདཅིང་འདུག་པ་ 
; དང་། ཉེ་དགའ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ྱོགས་དེར་སོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་ཁྱད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུཆུད་ཅིང་འདུག་དེས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་ལྡུམ་ 


༨༩༧ ༢༤ ༨ ༧292„་ ༦༩ 


,ཿ ཞིང་འདིར་ཅིག་གིས་མི་གཙང་བས་གཏོར་ཞིང་ཝས་ཀྱང་ཟོས་ཏེ་ཟོང་དུ་མི་རུང་བས་དཅི་ལྟར་འཚོབ་སྦྱར་བར་བགྱི་བ་འཚལ་ཏོ། །ཉེདགས་སྒྲས་པ། བཀྲེན་པྱོད་ 
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༄༅། དེ་ལྟར་མ དགའ་ བརྱ་བུའོ། དེསློད་པ ལ་ཞུགས་ པའི་ སྐབས་ དེ་དགེ༔ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན འདས ལ་ གསོལ་ བ་ བ་དང་། བཅམ ལྡ འདས་ 
ཤཿ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དེལྟ་ བས་ ནཱ ངའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས་ ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པརྱ་བཱ་སྟེ། མི་ ཞཱ་བརྡ་ རྡོན ་པོ་ ཡོད་པའི་ས་ ཕྱོགས ་སུ་ 
© བཤང་གཅེམི ་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སྫོས་ གང་སྟེ་ གསྐ་ གོ་སྐབས མེད་པ་ནི ཞི་མ་ གཏོགས སོ། །བཤང་གཅེ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དྲུ་རུ སྔོན་ ་པོ་ །ཡོད་པའིས ཕྱོགས་ 
སཿ སུ་མཆིལ་མ་ དང་། སྣྲབས་ དང་། སྒྱུགས་ ང། པ་དང་། རླུགས་པ ་མི ་དོར་བར་བསླབ་ང པར་བྱ་བ་ 'ཡང་དེ་བཞིན་ ་ོ་ཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡལ་ ལ་ཞི་སེར་། སྐྱའི གནས། 
གང་ཟག་ ཞིཉེ་དགའ། ཏེན°་ མོངས་པ་ ཞིཡི་ བཟོད་པ། ཉེས་ པ་ ཞིཡི་ ན་བར་རྩ སྔོན་ ་པོ་ ཡོད་པའིས ཕྱོགས སུ་བཤང་གཅེལ ་སོགས་ པ་འདོར་བའོ། །དེ་ལ ་མི་ ན་བར 
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ཧཱཿ རྟུ ཱ་སྔན་པོ་ཡོད་པའིས་ཛྱོངཧ སྔ་ཕོགས སུ་བཤང་གཅེ་ དང་། མཆིལ་མ དང་། སྣབས་དང་། སྐྱུགས་པ པ་དང་། རླུགས་པ ་མི དོར་བར་བསླབ་ པར་བྱ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི ཞི་དགེ སྲོང་ 
 མི་ ན་བར་རྩ སྔོན་ ་པོ་ ཡོད་པའི་ས ཕྱོགས སུ་བཤང་གཅི་ལ སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་མི དོན་བར་བསླབ་ བ་པར་བྱ་བའོ། དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའྟུང་བ བ་ནམ་ 
ཌྷ, པར་ གཞག་པ་ པ་ ཞི་དངོས་ ས་གཞིའི གཞུས སྐབས སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ཱ །བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྲས ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའྱི་བེད་པ་པོ ངོ། འི དགེ སྲོང་ཨི་ 
(ཞཱབད་དདྭ། སྫོ པོ ཡོད་པའིས ཕྱོགས སུ་བཤང་གཅིལ་སོགས་པ ལི་འདོར་བ ཏིད་དོ། །འདི་ལ་ གཡག ནི་གཅིག་སྟེ། དངོས་ གཞིའ་སྒྲུབ་ པི ཉིད་དོ། སྦྱར་ 


༤༦༨ ༦༨ 


&£ ངབ དང། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ ངཔ ཉིད་དག ༡ལ་ ཞཅ དགས་ པའ སྨད་དོཞེས བྱབ་ཡང་སྨམ བཞིན་ ཞོ། །བསླབ་ པ་བྒར་བྱདཅུ་ གཅིག་ པའོ །གནོད་པ བྱང་བ་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཇེག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
རེ གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
.€ ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནྭཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། ། 
ཙཿ དེ་ལ་གཞིི་རུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་པོ་པྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་སྒྲལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྲིལ་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་འདོམ་པའོ། །གཞི་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཧྱི་རལ་པོ་དང་ལྷའི་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་ ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདོམ་པ་ཉིད་དེ། 
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བྷཱ རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅད་དགོས་པ་དང་འདོམ་པའོ།། 
# གཞི་བརྩམ་དུ་མ་རུང་བཞི་ཡྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་ཉེའཁོར་གྱིནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ལམ་མམ་ངམ་གྲོག་གམ་ཁྲོན་པ་དང་འདོམ་པ་ཉིད་དེ། ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲོན་པ་དང་ 
: ལམ་དང་ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དོ། །མ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་ལས་གཞི་བསྟན་པ་མ་གསོལ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དེཉིད་ཀྱིས་གཞི་དག་པར་བརྟགས་ 
ཞཾས་དགེའདུན་ལ་བསྟན་པ་གསེལ་བའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། དགེའདུནྱིས་དགེ་སླང་འཾལ་ཏམ་བསྐས་པ་རྟགཏུ་བཏང་བ་དང་། དེདག་གིས་དགེ་ 
ཱུ འདུན་ལ་གཉེར་དགུམ་པ་དང་། དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཞི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔས་མ་བྱས་པའོ། །ཚད་ཀྱི་ 
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༄། །མཚན་ཉིད་ནིཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་དོནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་སྲིད་དུ་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་དེ་བདུཞྱ་ཚད 
དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི།བང་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཾ གཞན་ལས་བཅལ་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། རོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཅམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་བསྟན་པ་དག་དང་གཅིག་གི་དོན་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་ 
༧ བ་ནིའདི་དག་སྐབས་འདིར་ལྟང་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཀི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ 


༨2 ༨༩2༧ ༦༨ 


དང་བདུན་ཆར་ལས་འདས་ན་ཡང་ཕྤྱིར་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་གཅིག་གོ །དེས་ནས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་ན་རུང་བ་དང་། ཙོད་པ་མེད་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་ 
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༡༩༩ ༨༩ ༨༠༠༠ 


ཌཱ བ་མེད་པ་དང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་དང་གཅིག་གི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚདལས་མ་ལྟག་ཀྱང་ཉེས་པ་སྤོམ་པའོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དང་མི་རུང་བ་ཡིན་ 


; ཞ་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བ་དང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་མ་ལྟག་ཀྱང་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །ས་གཞི་དང་ 
ཚུ ཡྭོ་བྱུད་བཙལ་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་བརྩམ་དུ་རུང་བ་དང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ཀྱང་ 
ྫ ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དང་ཡི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརུམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་གི་དོན་ 


༢ ༡༩༧ ༢༨༡ ༢༨ ༩༠༠༤ 


སཿ མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དང་མེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་མ་ 
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༄༅། །གསོལ་ན་གཅིག་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ཀྱང་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དང་མེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
, བཅས་པ་དང་བཅམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་བསྟན་པ་མ་གསོལ་བ་དང་གཅིག་གི་དོན་ཡིན་ནཚད་ལས་མ་ལྟག་ཀྱང་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ 
དྲ ལག་གཞན་ཀུན་ལས་འདས་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུག་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་བསྐོ་བ་པོས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱེད་པ་ 
] པོས་ལོག་པར་སྒྲབ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་བསྐོ་བ་པོས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོས་ལོག་པར་ 


༩༩༤ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ༨༩༩༧ ༢༨༡༧ ༠༨ ༥༨༩༧ ༧༠༤༨ 


སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐོ་བ་པོས་ལུས་དང་ངག་གི ས་དང་དུ་ལེན་ན་གཉི ས་ཀ་ལ་ཉེ ས་པ་སློ མ་པོའོ། །དགེ་སློང་བསྐོ་བ་པོ ས་དགེ་སློང་ བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ལེག ས་པར་བྱེད་དུ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༩༠ ༢༨༡༧ 


ད་ད བཅུག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐོ་བ་པོས་ལུས་དང་ངག་གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །མཐར་དངོས་གཞིརའགྱུར་བ་རྩོམ་པ་ལ་བྱས་ཀྱི་ 


༢ ༨༡༧༡ ༢༨༩༧ ་ 


¿ དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་སློང་གཞོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་འཇེག་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ 


༨2 ༠༦༨༨ ་ 


ལག་ནི་གཅིག་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དག་ལ་ནིཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 


བསླབ་པ་བརྒྱརྩ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 


།བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཾ་མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། གོས་བགོ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 


དང་། དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཟས་བླང་བ་དང་། ཟན་བཟའ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་དག་ནི་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་གནོད་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ཡི་ 
3 འཇོག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དང་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གི ས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེ སྲ་བ་བ་ 
ཛཾ ཞི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་གདོན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ། བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་ 






- 


£ བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གོ །བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའེ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཀྱིར་དང་། ཉན་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ 
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ཤྲ ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདིལྟར་ཅང་མཾ་སྨྲ་བར་དེད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
 ཏེ། དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་པ་ད་ལའོ། །ཉྟག་མནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 
ཿ ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རཆེར་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བདུན་པ། ད་ནི་རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
2 ཕྱིན། སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མསྨྱོས་པ། །དེ་བཞེན་གང་མང་ང་བོ་ཉིད། །ཅུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ 


# གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་དོན་དང་། དགོས་པ་ཞེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པཞི་བར་བྱ་བའིཆོས་ནེ་བདུན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
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༄༅། །དན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུགས་པ་དང་། རྩྭ་རྣམས་ 
_§› བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔོམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པི་བར་བྱ་བའིཆོས་བདུན་ 
7 པོ་འདི་དག་ནི་ཟ་བྱ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་ལསའ བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ལུང་འབོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་ 


བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུགས་པས་ན་ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཤཱ བདུན་པོ་འདི་དག་ནིཞེས་བྱ་བ་ནིའོག་ནསའབྱང་བ་བདུན་པོ་དག་གོ །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལསའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ྦ ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚོའདུལ་བ་འཛིན་པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ 
དྷ ༨༩༩ ༢༨ ༩༠༤ ་ ལའ ༨༩ ༨༩༠ ༨༨ ༩༠༠ ༨༩༠ ༤༦ ༨ ༤༦ ༢༨༩༩ 

% པའོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞོ། །མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྐྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ 
ྣ པརའོས་པ་ལྔ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་རོ། །རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུརའོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ 


༢༨༩༠" ༦༩༨ ༨༩༠༠ 


༅ྒ ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ།ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་བཞི ད རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཆོས་བདུན་གྱིས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པརའབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ སྦྱིན་པ་དང་། 

ལས་ལ་མཐུན་པ་ཕྱིན་དུ་གཞུག་པས་ི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། དེའི་འཁྲུག་ལོང་གིརྒྱ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལག་པར་བསྒྲུབས་ 
པ། དང་། གདམས་ ངག་ལ་སོགས་ པ་འཇོག་ པས་ གཞུ ་སྤོང་བ་ དང་། ལྟུང་བ ་དང་བཅས་ པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་ པ་མི ིཕྦི པའོ། །འཁྲུག་འ ལོང་གི་རྩོད་པ་ 
པོ ༡ བཞེ ཞཾ་གང་ཞེ་ ཞའ འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ དང་། མི ་བསྡམས་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ དང་། མྟུང་བའི་ྱིར་རྩོད་པ དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །རོད་པ་ཞི་ བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
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ཀྲ  བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། རུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ འཁྲུག ལང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་དངོས་པའེ་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལ ལོག་ ག་པར་བསྒྲུབས་ 
ྲ པ་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ཡོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེ་མངོན སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ཕྱིན པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བར་བྱའོ། གཅུག 
ཛྷ ལོང་གི རྒྱ་གཉིས་ པ་གདམས་ ངག ལ་ ་སོགས་ ང། འཇོག་ པས་གཞན ་སློང་བ་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོ° 'ལོང་མི་ བསྡམས་ པའྱ་ཕིར་ཙོད་པ་ ཞི་མངོཤ སུམ་གྱིས་འདུལ་བ དང་། 

ཛུ ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱི སྦྱིན་པས རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བ དེ་ཉིད་དང་། དྲན་ པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་ པས་འདུལ་བ་དག་ལ སྦྱིན་ པསཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ 
# གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ ཉིད་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ ཞིཁཁས་ བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན ་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
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༤ ༠༨༨ ༨༩" ༩༨ ༨༩ ་ ང་ 


༄༅། །གུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའིང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་པས་ངེས་པར་འཇིན་པལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ 
£ པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་ལི་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ཡོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ིས་སྔ་མ་བཞིན་དུཅེ་འིགས་པར་རྒྱུད 
༡༅༽ ¥ ཏྭཿཿ༧༧ ༡ ཏཱ ༤།[ *་ ཏཱཿཁརཧ། ་ ཧཱཿ ཧཱཿ ་་ ཅ་ལཁ་ སྒྱ་ཁ་ ¥ ཏར སྐྲ་ཊ་ པཱཿ== ཧཱཿ ༈་ ;-ྭ ་ ཏར སྐུ ཝ་ ཏཱཿཿ=༤ ཏཱ ༩༧ ༈་ = ༦༩༥ ༡ ༨༢ ༦ ༡” ཏྲུ་"། སྐ་" ༠༡༩༩ ༥༩ >= རེ” ༣༡༢༨་འ༤ བ་འ ལ་ར ༦༩ །བྷ་ཊ་ ༦༡༩ ཏཱ རྡེས ༩ ༠༡༤" ༦༡༩༤ ཏྭ ཏཇྲུང ཏ་ -÷ 

གཙགཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་ཕྱེན་པ་དང་། ཤྱཾར་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འདིན་པ་ལ་སྒྱར་བ་ཉིད་བྱན་པའི་འིམ་བྱེས་ལས་ལ་མཐུན་པ་ཕྱན་དུ་གཞུག་པས་རུད 
ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་བས་རྒྱད་ 
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༼ གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ཕྱིན་པར་འོས་པ་ནིའཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 

. ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །དྲན་པས་འདུལ་བརའོས་པ་དང་། མསྨྱོས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ཡང་འཁྲུགལོང་གི་རྒྱ་གཉིས་པ 
་ྦ གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་ལས་བྱང་བས་འཁྲུག་ལོང་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་ 
# མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱིན་པས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཁས་བླང་བར་འོས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དང་ ཙྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུརའོས་པ་ནི་ 
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༄༅། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ཞི། རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ 
ཾ ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཞི།ས་བླང་བར་ བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ རྩྭ་བཀྲ མ་པ་ལྟ་བུ་ཕྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པསཞི་བར་བྱའོ། དེའི 
@, ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ནི། རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 


༤༦༨ ༠༨༽༼ ༢༨༩ ༥ 


| ༤ ༤༦ ༤ ༢༨ ༡༡༧ ༡༧ 
ཀཱ ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནི་དེའི་ང་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྱར་བ་ཉིད སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡངོན 
སུམ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི 
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བྷ འཁྲུག ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ ཡིན་ཏེ དེལ་ནི་མངོན་ ་སུམ་གྱིས་འདུལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྔ་མ་བཞིན་ དཱཅི་རིགས་ 
ྦ པར་རྒྱད་གཅགཏུ་བྱ་བ་ དང་དག་པ ཕྱྱིན་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་ པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ སྦྱིན དུ་གཞུགས་ པས་ཞི་ 


: བརྱ་བུ་ྟེ འདིར་ གཞུང་ཞིུ་བ བ་ལསཞི་ ང། ཐམས་ཅད་ཤི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་ གོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ན །རུད་པ བྱང་བར་གྱར་པ རྣམས་རྩོད་པ་ཞི ་བར་བྱ་ 
4 བའི་ཆོས་ ས་བདུན་ པོ་༩ འདི་དག་ གིསཆོས་ དང་འདུལ་བ །དང་སྟོན་པ པའི་ བསྟན་ ང ་བཞིན་ དུ་དུལ་ པ་བརྱ་བཞི ཀབའ་བྱ། རྣམ་ པར་ཞི བར་བྱའོཞེས་བུ བྱབ ནིརྩོད་པའི་ གཞི་ བརྟནཔ་ 
,# ཡིན ཏེ་རྩོད་པ བྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས ཞེས བྱ་བ་ ཞིའཁྲུག ལོང་གི རྒྱ་བཞི ལས བྱང་བའིའཁྲུག ལོང་གི་རྩོད་པ བཞི་ པོ་༔ རྣམས སོ། རྩོད་པའི ཞི་བརྭ་བྱ་བའྲི་ཆས་ བདུན་ 
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༄༅། །པོ་འདེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ད་དག་གིས་སོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
- དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུའ། ད 
༦ འདུལ་བར་་བྱ་ཞི་བརྭ་བྱ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སམ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཛུག་གི་གནས་ 
4 སྐབས་སམ། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
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ལས ༢༩༤༤ ༢༤༨༩ 


ཤཿ པ་བདུན་པོ་དག་གོ །བཏོན་ཟིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ཞི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ༢་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློས་སོ། །དེལ་བདག་ 
\ གིས་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཇེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེསའདྲིའོ། །ཇེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ 
, ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ལེ་སྒྲ་བས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ་ེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

¿ དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 


; འབྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་གཏོགས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་བ་ཉིཚེ་མདོར་བསྟན་པ་ནས། ད་ནི་རོད་པའི་གཞིཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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༩ ༣༥ ༤ ༦ 


༄༅། །རོད་པ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁྲུག་ལོང་སྟེ། དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཞོལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྲོ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བོས་མི་མཐཐུན་པར་སླས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་འཁྲུག་ལོང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཙུག་ལགལས་དེལ་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
=: འདི་ལྟར་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་ཚོག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའིའཁྲུག་ལོང་འདིའིའཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་འདེས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། 
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ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པའི་རྒྱལས་རྩོད་པའོ། །མི་བསྡམས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་ནི་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །ལྟུང་བའི་རྒྱ་ལས་རྩོད་པ་ནི་ལྟང་ 
བའྱི་ཕིར་རྩོད་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུ་ལསརྩད་པ་ཞི་བྱ་བའི་ཕྱར་རྩོད་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བཞེ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་གི་ང་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར 
ཞྱབུག་ཀདགྱག་བཞ་ལའ་གླིང།་ད་ཡགཔ་བཞད་ཡབ་འགདདབུ་དརགས་གསུངབས་ས། །འཁྲུག་ཡེང་གརྒྱ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། ད 
དེལ་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །ཆཾས་དང་འདུལ་བ་དང་། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དང་། ལྟང་བ་སྟེ་སྔར་གཏོགས་པ་དག་གོ དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆཾས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རི་ 
ལྟ་བ་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
ཾ སྙོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལ་ 
' ལོག་པར་བསྒྲབས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོཞེའམ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་དེས་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་ཀྱང་ 
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བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོའི་ནམ་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལཱ༽བདད། དོར་བ ཉིད་དང་། སྦྱིན བརྩབབདད། ཕྱིན པརམི་བྱ་བ་ཉིད 
དང་། ལས ཡ་སུ་བསྐོ་བ་དང་ལས ་སུ་མི་ མི་བསྐོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ དཔྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ །ིཅིའི་ཕྱར་ཁྱོད་ཀིབྱ་བ་འདི་ནེ་མ་བྱས་ པར་བྱ་བ་མ་ 


ཡིན་ པའའདི་ཞི་བྱ་ཞེའམ། བླང་བ་འདི་ནེ་ བརལ ལ་དོར་བ་འདི་ནེ བླངས་ཤེའམ། སྦྱིན ཞ་པརྱ་བ་བ་འདི་ནེ་མ་བིན་ལ སྦྱི །པར་མི་བྱ་བ་འདིཞི་བྱིན་ཞེའམ། ལས་ལ བསྐོ་ 
བའདི་ནི་མ་བསྐོས་ལ་ལས་སུ་མི བསྐོ་བ་དི་ཞི བྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུར་དཔྱོད་པའོ། དེ་ལྟུར་དངོས་ མ་པོའི་དེ་བཞིན ཉིད་ལ་ལོག་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 


¿ལཿ པོའི་ ནྣལ་ པ་ལ་ དབདཔ་ དའ འབྲུག ལོང་གི རྒྱ་དད་པ་ ཡུ ཉ། །དེ་ལས འབྲུབ། ལོང་དང་པོ༩ འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ འབྱུང་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ ཞེས བྱ་བ་ འི 
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༄༅། ད་མ་འ ཉིདལ་ལོགཔརླ་གབཔདང། དབས པོ་ར་པལདོདཔད་ོཏིདབཔོམི་་པརྨསཔའི་ོག་ག 
ཟུ ཌ་སམས་གཞལ་བ་།འཁྲུག་ཡང་འཐབ་པ་དང། མཚར་འབུ་བ་དང། ཅད་པ་དད། འབྱེདཔ་ལ་ གས་པ་ ཀ་འདང་བཅས་ང འབུདང སྒྱང ཡད 
€, པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཤིང་མང་པ་བྦིན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ་སྟེ། དེནཾའགྱེད་པའབྱེར་རུད་པཞེས་བྱང། །དལྟར 
པ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་འཁྲུག་ཡོང་དང་པོའགྱེད་པའི་བྱར་རྩིད་པའབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །གདམས་ངག་ 
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བྷ གསུམ་མལ་ལྫ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་བསྐེས་ཏེ། དེས་དེལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དུས་སུ་དབེན་པའི་མཐར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཏེ 
ན བའ་གཞག་སྟེ་མཐོང་བའམ་ཐྲཾས་པའམ་དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བར་བྱའོ། །དེས་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བ་ན་མི་དྲན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ 
 ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་པ་གླེང་བ་པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའམ་དོགས་པའི་སྒོ་ཞས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེལྟར་གླེངས་ཤིང་ དྲན་པར་བྱས་པ་ན་དེས་ལྟང་བ་མཐོང་ནས་ 






- 
ཟོ 


' སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། དགྲ་བོས་གཞི་གང་གིས་གླེང་བའེ་ྟུང་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དག་པ་ 
# ཕྦྱིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་བྱས་པ་དེལ་དགེ་འདུན་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སླས་པ་དང་སོ་ 
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༄༅། །སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། རྟགཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཉིག་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཞི་གདམས་ 
¿ ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་བ་པ་དེལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བསྐས་ཏེ། དེས་དལ་ད 
དྲ ལྟར་གླེངས་ཤིང་ དྲན་པར་བྱས་པ་ན་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ།ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཁྱོད་ 


62 


- ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡོགས་པ་ཡོད་དོཀེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། ད 
དེས་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་མི་བསྡམས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་སྐབས་མིའབྱེདན་ 
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4 1༦།༠༦༦ཇེཿ 


བྷཱ གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པའ་སྨྲ་ན་དང་། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་་བ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 
མ། གཞས་པར་བྱ་བའབྲ་སྟདཚག་ཕྱིན་པར་ཡང་ཡེ་བྱའེ། །ད་ལྟར་ན་ཡང་སྐབསའབྱེད་པར་མེ་བྱེདན་དེ་ལ་གས་སྦྱོང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེལ་ 


གསོལ བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་དེའི་གས་སྦྱོང་གཞག་པར་བྱའོ། །གསཾ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་འད་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མི 
བྱའཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རག་པར་བྱའེ། དེལྟར་ན་ཡང་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་ 
བཞའལས་རུས་དེབ་དགག་དྱབེ་གཞག་པར་བྱའེ། །དགག་དབྱ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག་འད་འདུག་པ་དང་ལྷནཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་མེ་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །སྐབས་ཕྱེ་བིད་ན་མཉ་པཉིདམ་ཡིན་ན་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། གནས་འདིལའམ་གཞན་དུའམ། 
, གཞི་འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་འདིལ་ཅ་འདད་པར་སྨྲ་བར་བྱའེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཀལ་ཏེ་ཏེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་ཏྟ་དམུརྒད་ཡུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
, བཞིན་དུ་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གདམས་ངགལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་ཞེབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ལ་ 
ཟོ ཕོགས་པ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་ལྟང་བ་འབྱིན་པའོ། །གཞནདེ་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུསྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གདུན་སློང 


ལས ༢༨༡༠ སས སས ༢༨༩༩ 


བ་དནྱིརུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་རྒུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱང་བའིརྒྱུ་ཡད་པཏིདཀྱིས་སྲོང་བའོ། ། 
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 རྱ་མེདཔིགླེང་གཞིའི་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པལ། གཞི་ེད་པས་གླང་བ་དང་། གཞན་རྗེསསུབསྒྲབ་པའིདབང་གིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པལ་མེ་ལྟོས་པར 
ཾ ཞོ། །དེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་གཉིས་པ་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་ 
གཞན་སློང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་གཞན་སློང་བ་རྒྱ་དང་ 
@ བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་པ་པོ་བསྒོ་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་དུས་སུ་དབེན་པའི་མཐའ་ 
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༄༅།། །དདགབཔ་དང་ཤས་བཞཞྱ་ས་གཞདད་བཅས་པ་ང་བདད། སུལ་དད་དུས་དད། གཞ་གངལས་རྟྱང་བའྱདད་བརྒ་གཞེས་དཞེ་བའྱ་བབ་ 
, དང་། སྐབས་མིའབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་། བཅས་པ་ཉིད་དང་མེ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པ་དང་གས་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། 
དྲ དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིའཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་མི་བསསྔམས་པའི་རྒྱལས་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
( ཆུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་སློང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དགེ་སློང་སྟང་བ་མེད་པ་ལས་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་དང་། 
གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་གླེང་བ་དང་། སྒྱོས་པས་བྱས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་ 
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ཤཿ བསྡམས་པའི་རྒྱ་ལས་རྩོད་པ་དྲན་པསའདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ནིམི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་ 
, བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་གཉིས་པ་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱང་བར་ 
ཾ ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ 
༩ ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་དང་ 


# བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གྲེང་བ་པོས་གླེང་ནས་ 
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༄ོ། །དངོས་པོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆེ་བཞི་དང་། ཁས་བླངས་པལ་སོགས་པའིསྒོནས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་པ་དང་འང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲེང་བ་པོས་གླེང་ནས་ལྟུང་བ་དྲན་ན། དགེ་འདུན་ལ་ 


-=*ཿ ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆེ་བཞི་དང་། ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཞ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་རང་གིང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དཾ། ། 
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བཱ དེལྟར་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནིའཁྲུག་ལོང་གརྒྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལས་འཁྲུག་ལོང་གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱང་སྟེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ྒ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གིང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་ 
ཾ དང་བཅས་པ་ཉིད་དེལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་བོས་ི་མཐུན་པར་སླྲས་པའི་ཚཾག་གིས་ཕྱེད་སེམས་གཞོལ་བའིའཁྲུག་ལོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་ 
ྲ དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་པའིའཁྲུག་ལོང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཏི་ཚེ་བའིའཁྲུག་ལོང་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་ 
‹ དག་དང་འབྲེལ་བའིའཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པའིའཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ།བས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདལ་དེའིང་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་སྱིནཞིང་ས་གཞུན་ན་གནས་པའིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བྱ་བ་ལསོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བའེ་རླུ་ལསརྩད་པ་དའིང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་ 
ཤྲ འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་དང་བ ཅས་པ་ 


ཉིད་ལས་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་མཐུན་པ་ཕི་སྦྱིན་པ་ཇིལྟ་བེུ་ན། ལསཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིག་པོ་གཔོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དག་གོ །དེལ་མཐུན་པི་སྦྱིན་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུལ་ 
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ཌཱ བསྔ་རེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་རྗེས་སུམ་ཞུགས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་དགེ་འདུན་འདུལ་བའི་ཞང་དུ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ། ཞེའགགྲས་པ་མེད་པས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་པཆོས་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལཿ ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདི་ནིའཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་བཞི་པ་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའབྱང་སྟེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུམུགས་པ་ཉིད་དང་། ཕིར་ 
རླ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སླྲས་པའི་ཚེག་གིས་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའིའཁྲུག་ལོང་འཐབ་པ་དང་། མཚང་ 


_ ཛཱ 


(རྨ འདྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིའཁོར་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་ན་རྒྱད་གཅིགཏུ་ 
ུ དབྱེ་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་དེ་དང་། གཞན་སློང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་གླེང་པ་པོ་བསྐོ་བ་ 
དང་། དེས་དེ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་དུས་སུ་དབེན་པའི་མཐའ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཀིན་གྱིས་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ 
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བཱ དང་། གཞི་གང་ལས་ལྟང་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་ཡེའབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལི་གདམས་པ་ཉིད་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་ 
; སགས་པ་བློག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུལས་ 
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9 སོག ས་པའིའཁོར་དང་བ ཅས་པས་བྱ་བའི་རྒྱུལས་རྩོད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པསཊི་བར་བྱ་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་། ། 


༤ ༨༩ ༨༥༩ ༦༩༽ རཾ 


༄༅།། །ལྟུང་བ་ དང་བཅས པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ན་རང་གི་ ང་བོའི་ཉེས་ པས་ལྟུང་བ་ དང་བཅས་ང ང། ཉིད་ལས ་ཕིར་བཅོས་པ པ་མེད་པའིའཁྲུག ལོང་དང་། ཕིར་ 
བཅོས་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ངོ། པོ་ཉི་ཚ་བའི་འཁྲུག་ལོཿ ལོང་དང་། དགེ འདུན་མཐའ་དག་ དང་འབྲེལ་ བའིའཁྲུག ལོང་ལ ་སོགས་ པའིའཁོར་དང་བཅས་ པའྱ་རུ་ 
ཾ ལས་རྩོད་པ་ དང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ ་སུམྲ་གྱིས་འདུལ་བ་ དང་རྩུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས ་ཕིར་བཅོས་ པས་ཞི་ བརྡ་བ་བ་ གང་བྱུང་བ་ དེ་དང་། རྣམ་ པར་མི་ཤེས་ 


€ཙ༽ ༨ ༦༽ རེ = ༨༨༡ ༩༡ ༤ ༩ 


¦ པ་ ན་རང་གི་ ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་ དང་བཅས་ ང། ཉིད་ལས་ དེའི་ངོ་བོ ཉིདཚོལ་ བ་དང་མཐུན་པ སྦྱིན ཞིང་ས་ གཞུན་ ན་ གཞས་ པའི་ སྤྱོད་པ སྤྱད་པར་བྱ་བ འ། སོགས་ང པའི་ 


„~~ ༩ ༨ ༦ 


འཁོར་དང་བཅས་ པྲ་བ་བའི་ རྒྱལས་རྩོད་པ དའང་བ ཉིདཚོལ་ དུ་ཞུགས་ པས་ངེས་ པར་འིན་ པ་ལསྦྱར་པ ཉིད་ སྦྱིན་ པསཞི་ བའྱབྱབ་ གང་བྱུང་བ་ སྟེ དེ་དག་ ཞིབྱ་ 
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བཱ བའྱི་པིར་རོད་པ ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན ལསལ མཐུན་པ་མི་ཕྱིན་པ་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག །ཡོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ འདི་ནི འགྱེད་པའི་ཕིར་རོད་པ དང མི་ གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ དང་། མྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཡུལ་ལ་ཡང་རྒྱ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ཞས འབྱུང་ཞིང་དེ་དགཞི་བ་ བརྡ་བ་བ་ཡང་ རོད་པཞི ་བརྡ་བ་བའྲི་ཆོས་ 


' བདུན་ པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀི་གོང་དུ་བསྟན་ ང། བཞིན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར་གྱུད་གཅིགཏུ་ བྱ་བ་དང་། དག་ ང། ཕྱི པ་དང་། ཕིར་བཅོས་པ དང་། ངེས་ པར་འཛིན་ པ་ལ་སྦྱར་ 
བ ཉིད་ སྦྱིན པའི་རིམ་གྱིས་ལམ་འ། མཐུན་པ སྦྱིན་ ན་དུ་གཞུག་ པསཞི ་བརྭ་བྱ་བ་ ཡི ཏེ། འདིར་གཞུང་གིའུ་བ ལསཞི་ ང། ཐམས་ཅདཧི་བ་བའི་ཕྱིར་རོད་པར་ གཞུག་ གོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལྟར་ན འཁྲུག ལོང་གི རྒྱ་བཞི་ པ་ལས་ལ མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས འཁྲུག ལོང་བཞི་ པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ འབྱུང་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད 
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༄།། དེ་ལྟར་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོད་དགགི་བར་བྱ་བའིཆོས་ནེ་བདུན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
-། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པ་བྱིན་པ་དང་། དེའིང་བ་ཉིདཚལ་དུ་གཞུག ང། དང་། ཅུ བཀམ པ་ལྟ་བུ་དང། ྦ 
%, ཁས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མངོན་སྲུམ་གྱིས་འདུལ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་གཟུ་བོའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་ཀྱེས 

་ རྒོལ་བ་དང་ལན་གྱི་ཚཾག་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲན་པས་འདུལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྤོང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་གླེང་བའིཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
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ཙཱ དྲན་པས་འདུལ་བ་ཕྦྱིན་ཞིང། དེ་ཕྱིན་ཞས་དགེ་སྲོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་དྲན་པ་ པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཇིན་ཏེ། དེས་ 
„¡ འདུལ་བར་འས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན །ཞིང་དག་ པ་སྦྱིན་ པས་རྩོད་པ དཾ བར་འགྱུར་བའོ། །ལ་ སྒྱོས་པས་འདུལ་བ ཞེས་ཊ བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་སྒྱོས་པ་ གང་ལ ་གྲེང་ 
, བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ དགེ འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ དང་བཞིའི་ལས ཀྱིས་མ་སྒྱོས་པ་འདུལ་བ སྦྱིན །ཞིང་དྱ་བྲིན་ ཞ་དགེ སློང་དེ་ལ་ དགེ སྡོང་གཞན་ ཞྭ་དག་ གིས་རང་ 
བཞིན་ དུ་གནས་ པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི བལྟུང་བ་ དང་བཅས་ང པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ སྦྱིནཞིང་དག་པ སྦྱིན་པས་རྩོད་པ དེགི་བ་ བར་ 


༦ འ་བ 


4 འགྱར་བའོ། །ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱི སྦྱིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ སིད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲམས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ ཞལསྲདད། ཆོས་ 
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༄༅། །དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ 
ལོང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་གཅེས་པར་ 
ཧཾ, བཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟོད་པ་ཉིད་དང་། བསྔམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན། དེལ་དགེ་འདུན་བཞི་པོསཚུལ་ཤིང་ 
= འདིམ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བིམ་ཞིང་གར་མང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་དེས་འདུལ་བརའོས་པ་ལཚུལ་ཤིང་ 


མང་པོ་སྦྱིན་ཞིང་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེཞི་བརའགྱུར་རོ། | དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེང་ 
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པ་ཏད་ག་ད་ུན་ལ་་ད་།། ཏ་བད།། དེ་ ་ ཤ་༣་ ་ ཏྱུ་།ས་ ༽་ི་། ཀ། 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཞིང་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེས་ལྟང་བ་དེའིང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་ 
ཌཱ པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེཞི་བར་འགྱར་བའོ། །ྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་ 


 བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའིའཁྲུག་ལོང་དེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གང་ལ། དགེ་སློང་གི་ཚཾགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའ་དགེ་སློང་མཐའ་དག་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ 
ཌྷ' ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་འཁྲུག་ལོང་དུ་འགྱུར་ན། དེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་དཔེར་ནརྩྭ་བཀྲམ་སྟེ། མགོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བཏུད་དེ་ 
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༄༅། །གཞི་འདི་ལསཁྱེད་ལ་ལྟུང་བའབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་བོ་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
པ བཤགས་པ་དང་། ལི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མྤྲའིཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བའི་མིང་དང་རིགས་སློས་པས་གཞན་ན་ལྟང་བའི་ང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
¦ པས་བློ་གཅིགཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེཞི་བར་འགྱར་བའོ། །ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའིའཁྲུག་ 
ྲ ལོང་ཕྱིར་འཕྲོས་བཅོས་པ་མེད་པ་གང་ལ་དགེ་སློང་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། བྲལ་བ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་ 
འབའཞིག།ཁོ་ན་ལ་འཁྲུག་ལོང་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་གྱུར་ན་དེལ་གླེང་བ་པོས་ཇི་ སྐད་གླེངས་བ་དེ་གླེང་བར་བྱ་བར་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ་ 
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བྷ ཁསབླང་བར་བྱརེངཕྱརབཅོས་པསརོདཔ་དེགེ་བརའགྱར་བའོ། །དརྡ་ཁྲུགལང་གེརྒབཞིལས་བྱུ་བ་འཁྲགཡང་གེརོད་པ་བཞེཔ་ད་དག་རྩོདཔཞེ་བར་བ 
; བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གང་དང་དུས་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུགལོང་གི་རྒྱུདང་པོ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་ 
ྫ བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བསཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ཡི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ 
ཛཿ མང་པོ་སྦྱིན་པས། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དྭན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ 






ངཿ 
ཆེ 
£ 
< 
= 
= 
= 
ཆ 
ཆྱ 
2 
ཁབ 
° 
མཡ 
༦2 
པམ 
¬ 





༄༅། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞིཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
༡ རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པསཞི་བར་བྱའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་ 


ལཾ 


 པམ་ཕྦྱན་པལས་བྱུངབའྲགཡངབྱབའ་ྱརརོདཔིརོདཔཞི་བར་བྱ་བའཆས་བདུན་པོ་ཐམསཅདཀིས་སྔམ་བཞིན་ད་རགསཔརརྒྱད་གཉིགཏབྱ་བ་དང་ 
ད དག་པ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཇིན་པལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 


> >» = ༧ ༨་ོེི2¬" ༨༩ ༨ ༩༨ རསག ༩ རར 


འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་དང་པོར་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་ 
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ཏཱཾ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་དང་པོ་དངོས་ 
པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞིཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཡོད། ཆས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཏི་ཆེ་བའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱར་ལ་ཕྱི་མ་ཞིཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 


༤ ༨༩ ༢༨༩ ༦༩༢༨ ༢༤ 


# བྱ་བསཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་དངོས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་ 
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༄༅། །པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པསཞི་བར་འགྱུར་བ་ཞི། འགྱེད་པ་གཉིས་ 
ཟའ རང་གིས་མི་ནུས་ནཚོགས་པར་དབྱང་བ་དག་གིས་ལེག ས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞི་བརའགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཏི་ཆེའི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་ 


7 ༢༡! ༨" ༧༡༤ ༈' ༧༡ ༡༤ ༡༩༤! དེ ༤ 0” ༩༥ ཌེ ༡༤ "༡" །རེ་ཿ རེ་རེ ༢" ~  "།'" ཙལ >” ༡” ༩ རོ སང ༦ ༢༩༤ ༡༩༤ ༡༡ ༡༩1 " ”  ”། ཡངྲ་། ”?༩ ༈ ཡཇ་ ། "༡ ' ༡༡ ༥" ༠༡༤༤ ༡ ལ་།" ༥ ༡ "༡། དེ་ལ ར་།" 
€ ལག པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག ལང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པཚུལ་ཤེང་མང་པ བྤྱན་པས་རྒྱད་གཅག)ཏུ་བྱས་པས་ཞ་བརའགྱུར་བ་ཞཆས་མང་བའྲབས 


སཿ ལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་ 
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བཱ གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དེར་གཟུ་བོ་དག་གཏན་ ར་བསྐ་བ་ ༽༽ གཟུ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ྷ། དོའ དང་ལོག་ བླགསས་བདད་ དེ་དག་ གིས ཉེ་བར་མགི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ ནཾདེས་རྩོད་པ་ །དེ་ཉི་ར་ཞི །བར་བྱེད་མ་ཞུས་ན་གསལ་བ་ 
, དག་ བསྐོ་བ་དང་། སྡེཚན་ངེ དེས་མི་ཞུས་ནྣ་རང་གིས གསལ ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག བསྐོ་བ་དང་། དེ་དག་ གིས་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ གང་ལས 'བླངས་པ་དེ་ 
ལས་དབུལ་བ་ དང་། ཕིར་འོངས་ ཞས་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ སྦད་པ བསྐོ་བ་ དང་། དེས་གནས་བརྟན དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ དང་བཅས་ པའི་དགེ འདུན་ 
ལ་སྔར་བྱང་བ བརྗོད་དེ། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་དང་། དེས་མ་ནུས་ན་དེ་ལ་ཕྱིར་དབུལ་བ་དང་། ཕྱིར་དབུལ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་ 
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4 ༦༦༦༤ ཇི༦ཿ 


༄༅། །འཇིན་པ་དག་ལ་སྔར་བྱང་བ་བརྗོད་དེ། དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱང་བ་ 
ྭ བརྗོད་དེ། དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུལ་བའི་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
_ གྱིས་གནས་དེར་གཟུ་བོ་དག་གཏན་དུ་བསྐོ་བ་དང་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོའི་གང་ཟག་འབྱེད་པ་གཉིས་རང་ 
རྤ གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དེར་དགེ་སློང་གཟུ་བོས་ཆོགས་པར་དབྱང་བ་ཕྱོགས་གཉིག་འདྲ་བ་འཐབ་ོ་མི་སྐྱེད་པ། ངོ 
ཤེས་ཤིང་བསླབ་པར་འདོད་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྩོད་པའ་བྱང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཞེན་པ། བྟརན་ཀིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཛུག་པ། 
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 སྟེམས་པ་བརྡ་ཕྲད་པ་བརྡསྤྲོད་པར་བྱེད་པ། མཁས་པཆོས་ཏིཤུརུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡནཆད་དང་པོར་ྨོབར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཏེས་ཀྱེ་ལས་ཀྱས 
བསྒོཞིང་། དགེ་འདུནགྱིས་གནས་དས་གཟུ་བ་ད་དག་གཏན་དུ་དགའདུན་གྱི་རོདཔབྱང་ངཅག་རྣམ་པར་ཞིབར་བྱབའིཕྱརབསྒོབར་བྱའི་རྩོདཔ་གཉག་གི་ཕྱར 


(, འབྲལ་་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་མ་མོ་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་ཏི་ཤུརུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ 


ཱ ཞེ་ཉ། ཇེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ནས་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་དང་། ངོ་ཚ ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསྡམས་པ་དང་། སྲབ་པ་ 






&ས༦ སསར རྒ ་ 


འདོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་པ་བརྩམས་པ་དང་། ཡུད་ནོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཙུད་པ་ཀུན་ནས་ 
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༄༅། །སྲོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ད རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་བགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱང་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
རུ ལུས་ 'དང་ངག་ གིས་འཇུག་པ་དང་། སླ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ དང་། གོ་བར་བྱེདཅིང་གོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ དང། ནརྣལ་ པར་རིག་པ་ པར་ 
-@ཿ བྱེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རིག་ པར་བྱ་བ བརྡ་ཕྲད་པར་བྱད་པ དང། ངེས་ པར་ཏོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་ པར་བརྟགས་ པར་བདྡ་པད་པར་བྱེད་པ དང་། འདུན་ པས་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུ་བོཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ 
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¦ གཉིས་པོ་ད་དག་དང་ལྡན་པ་ནིཆསཀྱིལོངསསྤྱད་དམ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའདུན་གྱིས་དེ 
, དང་པོར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་ བ་ དང་གཉིས ་ཀི་ལས་ཀྱིས་ བསྐོ་ སྐོ་བའི་ཆོ་ག་ དང་ལས་ ཞིའདེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ གྡི གྡི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ 
, ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་པ་ན་ཇེདང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོགཏུ་དག་སློང་ 
' གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའིསྔགས་རིའདི་ཡིནཏེ་མིང་འདཞེསབྱ་བྱོད་དགེ་འདུན་ལརོདཔ་བྱང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་མངོར་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
,2 རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲེའོ། །དགེ འདུན་ བཙུན་ པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་ མིང་འདིཞེས་ བྱི་བ འདི་དགེ འདུན ལ་རྩོད་པ བྱང་བ་བྱང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དགེའདུན་གྱིས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ད དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། གཟུ་བོ་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ 
ྦ དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱང་བ་བྱང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
' གསན་དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྲ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཟུ་བོ་མིང་འདེཞེས་ 
བྱགི་བ་འདི་རོད་པ་ནྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཟུ་བོ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ 
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༼ དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་ལེ་བཟེད་པ་དེ་དག་ཞཾ་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་བྱི་གཟུ་བ་ཡེང་འདེཞེས་བབྱེ་བ་འདི་ 
ན རད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཤྱེད་པར་བསྐས་ལགས་ཏེ། འདལྟར་ཅང་མེ་གསུང་བས་དེདེ་བཞན་དུ་འཇིནཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཤེ།  །ས་སརཐྲར་པའམདརྒྱ་ 
 ཆེརའགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། །དེའིའོག་ཏུ་གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་ལེགས པར་བསྒྲུབ པར་སྒྲུབ་ པའི་ག་རིམས 


ཧཾ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འགྱེད་པ་གཉིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཕྲ ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེལ་གཟུ་བོ་དེ་དག་གིསཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་ 
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༄༅། །པོ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱིས་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཛུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
, དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་མདོ་སྡེལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་ད་ནི་ནག་པོ་བསྟན 
པ་དང་མཐུན་པས་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟང་བ་རྣོམ་ 
ཀཱ པར་གཞག་པ་བསྟན་པའིའདུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་གིས་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་ལས་གནང་བ་དང་། གནང་བ་ལས་བཀག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པའིཁ་ན་མ་ 
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¦ ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་དང་། གནང་བའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ཞས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
་བ་འཇིག་རྟེན་དང་ལི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་ཡི་འགལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། 

བ་ཉམས་པའི་རྟུང་བ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་ ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པར་ 
ས་པར་བྱ་བ་གཟུ་བོའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གྱི་ཚོག་དག་མངོན་སུམ་དུ་འབྱང་བ་གང་ 


པཔ 


# ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བསའབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཉིང་མཐའ་གཅིགཏུ་ 
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༄༅། །ངེས་པར་བྱ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའོ། ད རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེཆོས་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
པ ངེས་པར་རྟོག ས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱད་ གང་ ཡིན་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཾ , དལ་ཡག་པ ལཿ སྒྲུབ་པ་ཞིཐེོ མཞཾ ས་བྱ་སྟེ ། ཐཾ མཞིངེས་པར་ སྐྱེད་པ་ལ སལྡག་པ ས་དེས་ནམ ངེན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ རབས་པ་ལ་མ། ངན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཕྦྱན་ 
¦ པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱས་ནས། ཆས་དངྲ་ཚུལ།བྲིམས་ཀྱི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེཞི་བར་ 


འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞིན་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ 
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བྷ མཞིན་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་བདག་གིས་རྩོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིནཞིང་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་ཊུས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཤཱ ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བས་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་གླེང་བ་པོ་དང་། དེ དག་གྡི་རྗེས་སུ་ 
, འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་ཚིག་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ 


( བས་རོད་པ་དགི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་དགེ་འདུན་དེས་རོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་་བྱེད་མ་ཅུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐེ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་ 


༢༨༧༧ ༢༤ ༢༠༨ ,༠> ༤ 


: པར་གཞག་པ་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེའདུན་དེས་རྩོད་པ་དེཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཡི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཟུ་བོ་སྔ་མ་དག་པས་གསལ་བའེ་དགེ་སྲོང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས 
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༄༅། །སི་ཉུང་བ་དག་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་ིང་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བརི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
¿ ད་དག་དང་པོར་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པར་བྱས་ནས། གཾ 
རྡུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་དང་པོའ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའེ 
| འོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་འདི་རྣམ་པར་ཞི་བར 
བྱེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གསལ་བ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བརྣམ་པརཞི་ 
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བྷ བར་བྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
སཾ གསལ་བར་བསྒོ་བར་བགྱི་སྟེ། གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རོད་པ་བྱང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་ 





 བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བ་ཡེང་འདེཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུནལ་རྩོད་པ་བྱང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཡིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱིད་པར་བསྐོ་ན། ཆདང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བ་ཡེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ 


› བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །གྱིས་གསལ་བ་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་འདི་ཉོད་པ་ནམ་པར་ཞི་བར་བྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ 
_§ ༼ཀཾས་གསུངས་པ་ཡན་ཞེ། །དེཊའགཏུ་སྡིཚན་དེས་མཞུས་ན་རང་གས་གསལ་བའ་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐ་བའ་ག་འམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་འདལྟར་བྱ་སྟེ 

༧ གཟུ་བོའི་སྡེ་ཚན ཞམ་གསའ བའི་མཚན གང་ཡང་རུང་བ དེས་རྩད་པ དབར བརམ ཞུས་ན་གཟུ་བོ རྣམས སམ། , དག་འདུན་རང་གས དག སླང་གསལ བ སྤ་མ 
ྐ དག་གིས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའེ་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་བསྐ་ཞིང་དེདག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ 


ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་རང་གིས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་དག་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཆོ ག་དང་ལས་ནི་འདི་ 
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ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག དྲི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བགྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདིཞེས་བགྱི་བཁྱོད་ 
དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲོའམ། སྤྲའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་མིང་ 
འདེཞེས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པྱ་བུང་བ་ནམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཛཿ ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་ 
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༄༅། །འདྭན་ལ་རོད་པ་བུང་བ་ནམ་པར་ཞི་བར་བྱིད་དོ། །འདི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བའི་ཡང་ 
 གསལ་བ་མིང་འད་བྱསབདདགྭནལ་ཅོདཔྱང་ནམཔརགི་བརབྱདཔརླ་བས། དྱ་ད་ུདགྭ་ག་མངདསབྱས་བ་འདེལ་ཅོདཔ 
£ བྱུང་བཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ། ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་པབ་མིང་འདེཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་ 
༩ པ་དེ་དག་ནིཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་ 


བ་མིང་འདི་ ཞེས་བ གྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལག ས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་གང་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་དང་གསལ་ 
བཞི་ཡང་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་ད་ཉབར་ཞི་བར་བད་མཆུས་ཤིང་རང་གི་སྡེཚན་ལས་སྡ་ཚན་གཞན་བསྐོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚདང་པོ་ 
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 རྩོད་པ་དེ་གང་ལས་བླངས་པ་དེཉིད་ལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་གིས་ཞེ་གསལ་བ་དགལ་དབུལ་ལོ། །གསལ་བ་དག་གིས་ནེ་གཟུ་བོ་ 
ུ དག་གམ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །གཟུ་བོ་དག་གིས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ 


! ཁྱེད་ཀྱིས་ག ཏད་པའི་རྩོད་པ་འདེ་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཕྱིར་ 
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། །འོངས་སུ་ཐུལ་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ཉམས་སྱུ་བང་བར་བུའོ། །དེའི་འོགཏུ་ཕྱིར་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སླེད་པ་བསྐོ་བའི་གོ་ 
,, རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་ལས་རྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་པ་དེ་མཚམས་ 
, གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཞི་བར་བྱ་བར་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཚམས་གཞན་དུ་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་ 


¦ བྱའ། །དགེ་འདུན་གཤི་བོས་དགེ་སློང་རུད་པ་སླེད་པ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་བསྐོ་བའི་ཆོག་དང་ལྔས་ནེ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཌྷཾརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའིཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ན་ཇེ་དང་ 
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ར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ 
ད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲེའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་དགེའདུན་གྱི་རྩོད་པ་སླེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདེཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། 

པ་སྦེད་པ་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུནལ་རྩོད་པ་སླེད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྤོང་མེང་འདི་ 
བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་འདི་རོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་ 


༡༡༡ - 


༦ 





སབ 
*ེ 
= 
ཐ་བ 
ལྡ 
&ཿ 
༩༤༽ 
€༽ 
༠ 
[1] 
= 
[1] 
ཀོ 
4 
[© 
>¬ 





༧9 
24 
༧ 
རོ 
༡3 
( 
84 
24 
33 
༧༢༡ 
2 
༅༽ 
242 
ཤཀ 


- 
2. 


༄༅། །འདིཞེས་བྱསི་བ་འདི་ཅོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞེ་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་ 
_ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེའདུན་གྱིས་མེང་འདིཞེས་བབྱི་བ་འདི་རོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ 


(4 


ྭ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དག་འདུན་ལ་སྔར་བྱང་བ་བརྗོདདེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་བའི་ 


རཾ གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རོད་པ་སྦེད་པ་དེས་རྩོད་པའི་གཞི་དེཁྱེར་ཏེ་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་བྲར་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་རྩོད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
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༤༨༩༡ ©ི༦ ༦ 


ད གསོལ་ཞེས་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དབུལ་བའི་ཆོག་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེས་དེར་གནས་མལ་བཤལ་པ་བྱས་ནས་ག དྷི་བརྡུངས་ཏེ་བྲིས་ 
ྒ པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་དེ་ལ་དེས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་རྒན་པའི་མཐའ་ 
༈ , ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྫགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 


#> 


༩ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། རྩོད་པའདི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་གང་ཟགཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སླད་ 
ྦ དུུ་བུང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ལགས་ཏེ་རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུལ་ནས་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ལགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་ 
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༄། །འདུན་ནྣམས་ལ་ཡུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བབྱིད་པ་རྔོམ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐས་ནས་ 
ད དགེ སློང་གསལ་བ་རྣམས ཀྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བབྱིད་རྔོམ' ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་ གིས དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ ཞང དགེ སློང་གསལ་ 
¦, བའི་ ཡང་གསལ་ བ་ དེ་དག་ གིས་ རྣམ་ པར་ཞི་ །བར་བྱ་གིད་རྔོ་མ། ཐོགས་ ནས། དེ་དག་ གིས་ གསལ་ང བ་རྣམས་ལ་ུལ་བ་ལས་ གསལ་ བ རྣམས ་ཀིས་ དགེཿ 'འདུན་ལ་ཕུལ་ 


༢ ༨༩༡༠ ༦༨ ˆ ༨༩༡༠ ༩ 


(ནཾས་དགེ། འདུན་གྱིས་ང བདག་དག སློང་མིང་འདིཞེས་ བྱགི་བརྩོད་པ སྦེད་པར་བསྐས་ ཏེ། བདག་རོད་པ༔ སླེད་པ་ ཀ། སློང་མིང་འདིཞེས་ བྱགི་བརོད་པ་འདི་གནས་ པི 
དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་བཅས་ པའི་དགེ ་འདུན་ལ་ དབུལ་ལོ། །དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས ཀྱིས་རྩོད་པ འདྲི་ཟླ་བ་ གསུམ གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས རྣམ་ པར་ཞི་ 
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' བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཿ གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་སཾ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དེས་རྩོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ 
, སྟེ། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་བདག་ཅག་ལ་སྤྲོས་པ་འདེ་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིནཞིང་། རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བར་མ་ནུས 
ྲ ལ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་གིས་དབུལ་བར་བྱའོ། ད 


དེ་དག་གི ས་མ་ནུས་ན་དེ་ལ་ཕྱིར་དབུལ་བ 


༤༢ 


འག་འམས་ནམ་པར་གཞག་པ་ནེའད་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚམས་ 
དག་སླང་དལ་བྱར་ཛུལ་བར་བྱ་ 


༥༦ ༢༨༩༡༠༠༠༠ ཊྲ 


ཀིཁྱདཉིད 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་ཐུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་སྔར་བྱང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ 
# ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པས་ 
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༄༅། ོད་པ་དྲེ་ནམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱིས། རྩོདཔ་སླེད་པའི་དགེ་སྤོང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་བ་ན་རྱོད་པ་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་མཚམས་སྔ་མའེ་ 
གླ དགེ་འདུན་བཞི་པོའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་རྩོད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་དེ། དུས་ཟླ་བ་དྲུགཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚོ རྩོད་པ་འདི་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་མདོ་སྡེ་ 
-* འཛྲིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་གསན་དུ་གསོལ། རོོད་པ་འདི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བར་གང་ཟགཆེགེམོ་དང་། མ་དགེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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' གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་ 
ཱ གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོམ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ནས་དགེ་ 
 འདྲུན་གྱིས་བདག་དགེ་སྲོང་མེང་འདིཞེས་བབྱི་བརྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོས་ཏེ། བདག་ཉོད་པ་སྦེད་པ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་ 
༡ དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ུལ་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས། སཾ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོམ་ཐོགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བདག་རྩོད་པ་སླེད་པ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩལ་ནས། བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ 
མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་ 
དག་གིས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཧི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་རོད་པ་དེ་རམ་པར་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ། གཙོ་བོ་ 
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བྷུ བསཆས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེལ་རུད་པ་དེ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་དུས་ཞི་གནས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔགས་ཀྱ་ 






ཚག་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་གསན་དུ་གསོལ། རྩོད་པ་འདི་གནསཆེག་མོཞེས་བགྱི་བར་གང་ཟགཆེ 
ཀླ གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སླད་དུ་བྱང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ་རྣམས་ལ་ུལ་ན་གཟུ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོམ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བབྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་ 
4 འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ནས་དགེ་སློང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་ 
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༄༅། །གགསལ་བ་དག་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོམ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསལ་བ་ 
གླ རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོས་ཏེ། བདག་ 
«@ རྩོད་པ་སྦེད་པ་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཕུལ་ན་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེས་བདག་རོོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་སྩལ་ནས། བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུལ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་ 
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¿ གནས་བརྟན་ལ་འབུལ་ལོ། ཤཱ བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ འདྲིཐུག་པ་མ་མཚེས་ པྲ་ཚུནཆད་ཤིས་ ཞྣམ་པའཁ ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཤས 
' བརྟན་དེས་འདུལ་བར་བུ་བ་ དེ་གཉིས་ལ ཇིལྟར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞི་ན། དེས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གྱི་བ་བྲ་བ་ན་འདག་རྫས དང་སཾ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སླང་བར་བྱའོ།། 
ྫ ལྷན་ཅིགའགྲེང་བ་ དང་། འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག འཆག་སར་འཆག་པ་དང་གཏམ འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་ པར་སྒྲ་བ་ ཡང་སླང་བར་བྱའོ། །རྗེས སུའབྲང་ན་ དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག།ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བྱང་ནས། འཐབ་པར་གྱར་མཚང་འདྲུ་བར་གྱར། རྩོད་པར་གྱར། 
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ཤྲ པརཞི་བར་བགྱིད་རྔོམ་ཐོགས་ནས། དེ་དག་གིས་བདག་ཉོུད་པ་སྐྱེད་པ་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་ལ་སྩལ་ཏེ། བདག་རོུད་པ་སྦེད་པ་མེང་འདིཞེས་བབྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་ 
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༄༅། །འྱགིད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ཞི་རྟེདདེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཉེས་པ་རྟེད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིཞ་གྱིསཚདང་ལྡན་པ་དག་མའཐབ་ཤིག་ 
_ མཚང་མ་འདུ་ཤིག མརྩོདཅིག་མའགྱེད་ཅིག འབྱེད་པ་གཉིག་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པས་གཉིག་མགྱོགས་པ་མེད་དེ་གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་འཕམ་དུ་འགྱུར 


% , རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 


4, བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྐྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བརའགྱུར་བ་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ 


ཚོགས་པར་དབྱང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ནའགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
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ྭ རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནིཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉི་ཆེའི་དངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ 
ྒ འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱས་པས་ཞི་བརའགྱར་བཆེས་མང་བའི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ 
, པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


རུ ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་སྐབས་མི་ཤེས་པ་ནིའགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ 
,ཤཿ ཚོགས་པར་དབྱང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །འབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་། བསྔམས་པར་་བ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ་ 
པ དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེལ་དགེ་འདུན་བཞི་པོསཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཏེ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བིམ་ཞིང་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་དེས་གདུལ་བར་བོས་པ་ལཚུལ་ཤིང་མང་པ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་ 
དེ བས་རྩོད་པ་དེཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་ 
ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆཾས་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེས་མང་བའི་བློ་ལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
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„; སྟེ། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གཉིགར་སྤྱིར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ 
# ལྡན་པ་གཅིག་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཇེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 


/ ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གནྡི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནྣས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་དང་པོའ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་དེའ་འོགཏུ་དག་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ 


ཌཱ བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདིལྟར་བྱ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བཁྱོད་དགེ་འདུན་ལཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པ་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
གླ སློང་ཡེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཛུ དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདྲེ་ཚུལ་ 
ཱ ཤིང་འདྲིམ་མོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལརཱལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་སྤྲོ་ 
སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདྲི་ཚུལ་ཤིང་ 
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བྷ འདྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདིཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི 
ར འོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པར་བསྐོས་པས་ཆོས་དང་ 
ཤཱ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གཞག་པའ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱར་མེད་པ་དང་། འཆས་ 


# འཆུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དིཏིམ་པ་དང་རེག་ན་འཇམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཤིང་དག་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེས་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ལ་དེ་དང་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པརའགྱར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུན་པ་སྦྱིན་པསཚོགས་ 
པས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པརའགྱར་པར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །འདྲིམ་པའི་ཚན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ཞིང་གཡོན་ 
ཀཱ པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ངོ་། །ཆས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གཡོགས་ཏེ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ 
¦ ཅེས་གནས་བརྟན་འདེ་དག་ནིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡ་མེད་པ། ཁུཁྱོར་མེད་པ། འཆསའཆུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ 
ཞ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་ཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལ། ད 
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ཌཱ གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། ཆས་ཀྱི་ ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དག་གིས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་མ་ 
 ིནཔྱཚུལཞིང་ལ་པརོལབསནདདགལའད་ྐདཅ་ཚད་ལྡ་པཁྱད་ཀསམཁནཔོ་དང། སླབ་དཔོན་དང། མཁན་པོ་གཅིགཔ་དང། སློབ 
ཌ དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སླྲ་བ་དང་། སྨོས་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་དག་གིསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༈' ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག ཁྱོད་ད་དག་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་ཀུན་ཏུསྤྱད་པའི 
# ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཤག་པ་ནིའདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེསློང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་དག་གིས་ཆོམ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལེན་ནྡ་འདུལ་ 
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༄༅། །བ་དང་འགལ་བའེཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་གང་བླང་བ་མ་དྲིས་པར་ 
ཀླ ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་ཡེ་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱར་བའི་བཟོད་པས་ཨེ་མའོ་བྱེ་བར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་མངོན་པར་འདོད་པ སྔ་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཆོས་མ་ 
( ཡིན་པས་ཨེ་མའོ་ཆོས་མ་ཡིན་པྱ་བུང་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཨེ་མའོ་བྱེ་བར་གྱུར་ནཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་། ཨ་མའོ་ 
2 /ཆཾས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཇི་མ་རུང་སྟམ་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྱེ་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདིལ་དགེ་སློང་གང་དག་དབྱེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ན་དེལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ཆེས་མང་བའི་བློས་ 
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་ ལེགས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནཾའད་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


སྨ དགེ་འདུན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ན་གནས་པ་གཉིགས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའིའོག་ 
. ཏའགྲེངས་ཏེ་མཉམ་པཉིད་ཡིན་ནན་ཐོསཆན་པོ་བཙུན་པ་ཀུན་ཤསཀྱྫར་ལ་བྫོས་ཏེ། ཆོས་ཀི ཚུལཤིང་གཅིག་བླངསཤིངཆོམ་སྨྲས་པ་རྒྱལ་བར་བྱའོ། ། 


|>, 


ཇྱི 


༢༨༨ ༨༩༧་ ༢ ༢༨༡༠ 


ྣ དེལྟར་ན་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་ན་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེབར་ཞི་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ 
ཟླ མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྡོགས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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༄༅། །འགྱར་རོ། །འདིར་རྩོད་པ་དེཉེ་བར་ཞི་བར་བ་བ་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་གཞན་ཡོད་པས་ 
, དེལ་དམ་དུ་གཟུང་བར་ཡེ་བྱའོ། དདེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཉི་ཚེའི་དངོས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ 
ྣ ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བརའགྱུར་བས་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ཁེས་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
༄ བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བས་དེཞི་བར་འགྱར་རོ། ྣ རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ནིཆོས་ཏི་ཆའི་དངོས་ 


པོ་གང་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཞི་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། འདི་ལྟར་དངོས་པའི་དེ་ 
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ཤཱ བཞན )དལག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེ་ཐིཚམ་ཞེས་བྱ་རྟེ། ཐཚམ་ཞེ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་ལྡག་པས་དེས་ནཚུལ་ཤང་མང་པ་ཕྱན་པར་འས་པ་ལཚུལ་ཤིང་མང་པ་ཕྱིན་པས་ 
ལྦ རྒྱུད་གཅགཏུ བྱས་ ཞཆས ཀྱ་དངས ཡམ ད་བཞན ཉིད་ལ ལག པར་བསྒྲུབས པ་ ལས བྱང་བའའཁྲུག་ཡང་འགྱེད་པའ་ཀྱར་རད་པ དའ །བནའགྱུར་ད། , །དལྟར་ན 
འགྱེད་པའཔྱར་རུད་པཚུལ་ཤང་མང་པ་ཕྱན་པས་རྒྱད་གཅགཏུ་བྱ་བསཞ་བ་ཡན་ནེ། །འགྱེད་པའབྱར་ཉུད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དཞཾ་ལེ་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་མི་ 


གདམས་པའི་རོད་པ་ནིམངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་ 
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༄༅། ད འདུལ་བ་ཡང་དག་སྒྱིན་པ སཞི་བ རཾ བྱའོ ས་ག སུངས་པ་ལ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གཉི ས་པ་གདམ ས་ངག་ལ་སོག ས་པ་འཇོག་པ ས་གཞན་སྤོང་བ་འ ར།་ 
རཱ བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་མེ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རཱོད་པ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། 
མ་སྒྱོས་པ་སློང་བ་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག 'ལོང་མི་ གདམས་ པའི་ཕིར གདམས་ངག་འ། སོགས་ ང། 'འཇོག་ པས་ གཞན་རེ སྤོང་བ བ་རྒྱུ་དང་བཅས་ ང། ཉིད་ལས བྱང་བ་ ཡང་ཡོད། 
ཇོ རྒྱ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས བྱང་བ་ ཡང་ཡོད། དེལ རྒྱུདང་བཅས་པ པ་ འི ཡུལ་དང་དུས ་དང་གཞི་ གང་ལས ལྟུང་བ བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡོད་པ ཉད་སློང་བའོ། །རྒྱ་མེད་པ་ ནི གླེང་བའི་ 
བཤལ ཐོ་བ མེད་པ ལ་ གཞི མེད་པས ་གླེང་བ་ལ ་སོགས་ པཾ སྤོང་བའོ། །དེ་ལ རྒྱ་དང་བཅས་ ང། ཉིད་ལས བྱྱང་བ་ ཞི་མངོན ་སུམ་གྱིས 'འདུལ་བ་ དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་ 
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རལ ༨༩ ༢༨༩༡ ༦༢༨ ༤ ལཾ ༦ 


# པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའ་དངོས་པའ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ 


ཌཱ པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱར་ལ། རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཞི་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་ 


སས རྒ ་ 


འགྱ་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་ 
ལྭ སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བསཁགྱར་བ་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། 


ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བརའགྱར་བའི་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྔར་ཞིའཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་དང་པོ་ཆོས་རྣམ་ 


ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉི་ཚེའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དྷ ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་འགྱད་པའི་ཕྱརརྩོདཔ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱན་པས་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་འཁྲུག་ལོང 
ཝར གྱི་རླ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་གའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་ 
ཧཾ སློང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིདལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནིམངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བས་ཞི་བརའགྱར་ལ། ཆོས་ཉི་ 
ཆའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞིཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་ 
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རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རཞེག་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངགལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན།སྤོང་བ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའིའཁྲུག་ལོང་ལི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བསཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ཡི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་ 
དག་པ་ཕྱིན་པས་ཞི་བརའགྱར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱ་བའིལྟུང་བ་དེའིཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པར་གྱར་བ་ན་དེའི་ 
ཛཿ ཕྱིར་དེ་ལ་དྲན་པསའདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་རྒྱ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ནིནྣམ་པ་ བཞི་སྟེ། གཞི །མེད་པས་ གྲེང་བ དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ པའི་དབང་གིས ་གྲེང་བ དང་། ཕིར་བཅོས་པ་ལ་ མི་ལྟོས་ པར་གླེང་བ་ 
དང་། སྒྱོས་ པས་བས་པས་ གླེང་བའོ། །དེ་ལ་ གཞི ལེད་པས གླེང་བ་ཞི་གང་ཟག དག་ལ་ལྟུང་བ མེད་པ ཉིད་ལ ་མཐོང་བ་ དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་ པའི་གཞི་ 
(རོ མེད་པས་གླེ གླེང་བའོ། །གཞན ་རྗེས སུ་བསྒྲབ་ པའི་དབང་གིས གླེང་བ་ཞི་དེས ས་ྟྱང་བ་ གཞན་རྗ ་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ཿ པ་ལ་ གཞན་གྱིས གླང་བར་བྱེད་དེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱ་རྗེས་སུ 
༡༡ བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་ངེ དེལ་ དགེ འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ པས གླེང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་གླེང་བ་ཞིའདེ་ལ ལྟང་བ བྱང་བར་གྱར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 


དེས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་བཅོས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་གླེང་བའོ། །སྨྱོས་པས་བྱ་བས་གླེང་བ་ཞཾསྨྱོས་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་དེས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
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བྷ པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དེས་མ་སྒྱོས་པའི་དུས་སུ་སླེབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་སྒྱོས་ 
¡ པས་འདུལ་བས་དགཔ་སྦྱིན་པསཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བས་སྨྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
, བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་སྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་དེལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་གྱི་ 
ཾ ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་མེ་འཛིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བས་འོས་པ་ལྭ་དན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དག་པ་ཕྱིན་པས་རྩོད་པ་དེི་བརའགྱར་རོ། །དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 


༢༨༨ ལ༢ྲ༼་་༤༥༨ 


ཁྷ གསོལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག དྷི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་ 
གླ འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། རང་གིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་གསོལ་ལོ། །དེའི་སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
ཙྭ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་གྱད་བུ་རོར་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་གསོབ་གསོག་བརྲུན་གྱིས་སྐུར་ཏེ། 

“4 བདག་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་བདག་དགེ་སློང་གྱད་བུ་རོར་བུ་འདུན་ལས་དྲན་པས་འདུལ་བས་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
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;2ཿ ཏོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནྣ ཌཱ ས་ག སན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ གྱད་བུ་རྣོར་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཡང་དག་པ་མ་ ལག ས་པ་ 


བཱ ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། གཞིའིལས་ཀྱེས་སྱིན་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིའདིསྟར་བྱ་སྟེ། དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ 
§ བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་འདིལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཡང་དག་པ་ 
@% མ་ལགས་པ་གསོབ་གསོག་བརུན་གྱིས་སྐུར་ཏེ། འདེལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར། འདི་དགེ་འདུན་ལྭ་དན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་ 
དྷུ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་ 
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༄། །གསོབ་གསོག་བརྫུན་གྱིས་སྒུར་ཏེ། འདིལ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་དགེ་སྤོང་གྱད་བུ་ནོརའདི་དགེ་འདུན་གྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
- སྩོལ་ཏེ། དེའིསླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ གྱད་བུ་ནོར་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་ཆེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་ གྱད་བུ་རོར་འདིལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
.( སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དགལི་བཟོད་པ་དེ་དགཞི་གསུངས་ཤིག འདིནི་ལས་བརྗོད་པ་ དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ 
4 གསུམ་དུ་བཟླས། དགའདུན་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་གྱད་བུ་རྣོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བར 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་གཞི་མེད་པས་གླེང་བ་དང་། གཞན་རྗེས་ 
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2 སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེང་བ་ཉིད་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དྲན་པས་འདུལ་བས་དག་ 
པ་བྱྱིན་པས་ཞི་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལམ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནིའེདི་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དྲན་པ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅས་པར་ཡི་འིན་ཏེ། དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དག་པ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེཞི་བརའགྱུར་རོ། །དེས་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 


༢ རར 


ཛཿ བའ་ག་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེའདལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག དྷི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་བསྒོ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཐུད་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 

; ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་རང་གིས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསོལ་ལོ། །དེའི་སྔགས་ནིའདེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 
; པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་སྒྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བས་དགེ་སློང་གིཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་སུ་ 
 མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ལགས་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྨྲས་ཏེ། བརྩལ་ནས་མིགའགྱུར།ཁཆུ་ཟགས་བཞིན་བསྒྱུར་ས་ལ་ 


འགས་ཝག་གཏདྱ སལ་ལག་ཀང་གཏདྱ ས་ལག་པསྟར་བཅསམྱམས་ཀྱངྒྱས་པ་ལྟན་བཅས། སླ་བརམ་བསམས་ཀྱང་སླས་ཏ། བདག་གས་དྲན་པ་རྟདན 
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བཱ བདག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་བདག་དགེ་སྲོང་བྱེ་མ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་ལས་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
སྨ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
, ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། བཤཞིའིལས་ཀྱེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
ྣ བ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་མྱོས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། 


ྲ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་འདིས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། སཅུད་བམལགས་པ ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ | 
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༄༅། །མང་དུ་སྤྱོདཿིང་སྨྲས་ཏེ་བརྩལ་ནས་ཡིགའགྱུར་ཁ་ཆུ་ཟགས་བཞིན་བསྒྱུར་སལ་འགྲེས་ལྡོག གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱེས་ལོག་པ་ལྟར་ 
8 བཅོས། མ་སྨྱོས་ཀྱང་སྨྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྒྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་ སྨྲས་ཏེ་འདེས་དྲན་པ་རྙེད་ན་འདིལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་དེས་གླེང་བས་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ 
ཛཾ རྭ འདི་དགེ་འདུན་ལས་མ་སྒྱོས་པ་འདུལ་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
7 གྱིས་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་སྒྱོས་པ། 
སེམས་འཁྲུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་གཟིར་བ་འདེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ལགས་པ། 
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བཱ ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ་མད་དུ་སྤྱདཅིང་སྨྲས་ཏེ། བརྩལ་ནས་མིགའགྱུར།ཁ་རུ་ཟགས་བཞིན་བསྒྱུར་ས་ལ་འགྲེས་ལྡོག གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ 
^ ལོག་པ་ལྟར་བཅོས། མ་སྒྱོས་ཀྱང་སྨྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྒྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་ སྨྲས་ཏེ། འདིས་དྲན་པ་རྟེད་ན་འདིལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་ 
. དགོངབྱམ་སྐྱེསའད་དགའུན་ལས་མསྨོསཔས་འདལ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའསླད་དུ་དགའདུནགྱསདགསོངབ་མསྱེསལམསྱས་པསའདུལ་བ་སྩོལ་ན། ཚེདང 


'ཞུ་པ་གང་དག་དག་སྤོང་བྱེམསྐྱསལམསྨྱས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པད་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤིག 
£ འདི་ནི་ལས་བརྔོདཔ་དང་པོསྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱསདགེ་སོངབྱ་མསྐྱསལ་མ 
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༄༅། །སྐྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་གདམས་ངག་ལ་ 
པ སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱ་མེད་པ་སྨྱོན་པས་བྱས་པས་གླེང་བ་ཉིད་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དག་པ་སྦྱིན 
པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ཧཾ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ 
^ གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི།བས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩྭ་བཀྲ མ་པ་ལྟ་ 


བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངས་པར་འཛྲིན་པ་ལས་སྒྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞེ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ 
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གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་ 
བའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་དངོས་པོ་དང་ཕྱོགས་དང་བསམ་པ་དང་། ཆེ་བཞི་དང་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ལ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དངོས་གཞིའམ། སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་ 


༤ ༨༩ ༨༩ ༦༢༨ ༢༨ 


ཕཱ བའི་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པས་གླིང་བ་པོས་གླེངས་ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ།ཁས་བླངས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་དང་ཕྱོགས་དང་བསམ་ 
ྭ པ་དང་ཆེ་བཞི་དང་།ཁས་བངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་བའམ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཾ ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཀཱ ཉིདལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནིཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བར་ 


འགྱུའལ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་ཞུགས་ 
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ཟ པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ སྦྱིན་པསཞི་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
སྨ ཉིདལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ།བས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཁྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བརའགྱུར་ 
༦ བ་ཇེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ དེནིལྟང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་བྱས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའིའཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བེ -ེ 


རཱ ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་པའིའཁྲུག་ལོང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཉིཆབའིའཁྲུག་ལོང་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྲ འཁྲུག་ལོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་པའིའཁྲུག་ལོང་ནི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །གླེང་བ་པོ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུག་ལོང་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཁྲུག་ལོང་མེད་པའོ། །ཕྱིར་བཅཾས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
པ གཉིས་པོ་ཉེཚ་བའིའཁྲུག་ལོང་ནི་གང་ལ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་འབའཞིག།བོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ།བ་ཅིག་ལ་ཡང་ 
ཀེ འཁྲུག་ལོང་འབྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་མཐའ་ དག་དང་འབྲེལ་བའིའཁྲུག་ལོང་ནི་གང་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དགེ་སློང་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
: དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱར་པའོ། དེ་དག་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་པའིའཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི།བས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར 
བཅོས་པསཞི་བརའྱགྱར་ཏེ། དེ་ནིཁས་བླང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིིལྟར་དེལ་གླེང་བ་པོས་དང་ལྡན་པ།ྱོད་ 
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 ལ་ལྟང་བ་བྱང་གིཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས:ུལ་དེ་ལྟར་གླེང་བ་ལ་གླེང་བར་བྱ་བས་ཀྱང་། །ཁ་ནས་བླང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་ན་འཁྲུག་ལོང་ 
དྲེ་ཕིར་ བཅོས་པ་གཞནལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཞི་བརའགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་པའིའཁྲུག་ལོང་ཞི།བས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བརའགྱར་ 
རོ། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཉི་ཆ་བའིའཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པསཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཞི་མངོན་ 
སུམ་དྱུ་བ་བས་ཕྱིར་བཅས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའེ་ྱིར་རེ། །དེ་ཡང་འདལྟར་གཟུ་བའ་མདུན་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླིང་བ་པོ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུའབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་། ལན་གྱི་ཚཾག་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་ 
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༄༅། །དེཞི བརའགྱུར་རོ། དེ་ཕར་ཕྱེརབཅོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོབའེ་འཁྲགའང་རེམངོན ་སུམྲ་གྱིས་འདུལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་ 
རཱ པསཞི་ བརའགྱུར་རོ། །སྐབས འདིར་མངོན ་སུམྲ་གྱིས་འདུལ་བསྲྲ་རུལ་ཁྲིམས ཀྱ་དངོས་པོ་ཉིཆོའི་ལྟུང་བ་ དང་བཅས་པ ཉིད་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག ལོང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར 
འ € རྩོདཔ་ གཟུ་བོའི་མདུན་ དྲུ་གླེང་བརྭ་བྱ་བ བ་དང་། གླེང་བ་པོ་ཿ དང་དེ་དག་ གིར རྗེས་སུ་འབྲང་བ རྣམས ་ཀིར། རྒོལ་ བ དང་ལན གྱི་ཚཾག དག་ཊ མངོན ་སུམ་དུ་བྱང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ 


¦ དེས་འདུལ་བར་འོས་ ཙ་པ་ལ་མངོན ་སུམ་གྱིས་དང་འདུལ་བ སྦྱི པས་ཕྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེི་བརའགྱར་བ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དགེ འདུན མཐའ་དག་ དང་ 


འབྲེལ བའིའཁྲུག ལོང་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞིར བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས ་ཕིར་བཅོས་ པསཞི བརའགྱར་ཏེ། དེནི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ གིས་རྩ ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་ 
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] བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིལྟར་དེལ་དགེ་འདུནགྱས་ཕྱོགས་གཉིག་ནས་དཔར་ན་རྩབཀྲམ་སྟ་མགོསྤད་པ་ལྟ་བུས་སམས་བཏུད་དེ་གཞིདེ་ལས་ཁྱད་ལ་ལྟང་བ་ 
¢ བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྟུངབ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགཚདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་ཡི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་སྒོའཞེས་བྱ་བ་ 
, དང་། ལྟུང་བའེ་མིང་དང་རིགས་སྒོས་པས་གཞན་ལ་ལྟུང་བའེང་བོ་ཉད་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བློ་གཅིགཏུ་བྱ་བར་འོས་པལ་ྩྭ་བཀྲམཔ་ལྟབས་སྦིན 


༢ རའ གས ༦ 


དཱ པས་ཁྱིར་བཅོས་པས་རྩོད་པ་དེཞི་བརའགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའིའཁྲུག་ལོང་ཞིརྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པསཀི་བརའགྱར་རོ། ། 


! འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མཐའ་དག་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་འབྲུག་ལོང་དུ་གྱར་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གཉིག་ནས། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་པ་སྟེ་མགོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་བཏུད་དེ་གཞིའདིལས།ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་མི་བཅབ་པ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་སྤྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བའི་མིང་དང་ 
།གས་སྒོས་པས་གཞནལ་ལྟང་བ་བྱང་བའེ་ང་བོ་ཉིདཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བློ་གཅིགཏུ་བྱ་བརའོས་པ་ལརྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཧཾཿ པའི་སྔགས་ཕནཚུན་གཉིག་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་པར་ 


གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འཐབ་པར་གྱར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱར། འགྱེད་པར་གྱར་ཅིང་གནས་ཏེ་ཕྱོག ས་དང་ག ཤན་གྱི་ 
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ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞི་བདག་ཅག་གིས་མ་རྟེད་དེ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེས་པ་རྟེད་ཀྱིས་ལེགས་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ 
; ཞྭ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞིའདིལས་ཁྱེད་ལ་ལྟང་བ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། མི་འཆབ་པར་བདག་ཅག་སྤྲོའོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ནས་འཐབ་པར་གྱར། མཚནའདྲུ་བར་གྱར། རྩོད་པར་གྱར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩༤ ༤༨༩༤ ་ 











ལཿ ཅག་གི ས་མ་རྙེད་དེ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེག ས་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
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༄༅། །གཞི་འདི་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཅགལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་ 
མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །ལི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་རོ། །མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནིཡི་འགྱུར་ 
རཾ །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ། ཕཕཐོང་ངོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
' འདིལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འདིལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་དང་། 


༨༧༩" ༢༨༩༡ ༠༨ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའིཉེས་པ་ཕྲོམ་པཾ་ལྕེ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའྟུང་བ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ 
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ཤཿ པ་གང་ཟག་ལ་བ ཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི ས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྩྭ་བ ཀམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ་། །འདིར་གང་ཟག་མང་པོ་དག་ 
་ྲ གི་དོན་དུ་ལྟང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡང་རུང་ངོ། །སྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ང་ཞེས་ཁས་མེ་ལེན་པ་དང་། ལུང་བ་མ་བྱང་བ་ལ་ 
, བདག་ལ་ལྟུང་བ བྱུང་ང་ཞེས །ཁས་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ ཞིཆོས ་མ་ ཡིན པ་བྱེད་པ་ ཡིན པས་ བཤགས་ པ་ ཞིའཆགས སོ། །དེ་ལྟར་ནྭལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


༤ ༨༩ ༨༩ ༦༽ རཾ 


' ན་རང་གི་ ད་བོའི་ཉེས་ པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ ཉིད་ལས བྱུང་བའིའཁྲུག ལོང་རྣམ་པ་ གསུམ་ ་པོ་ཕིར་བཅོས་པ མེད་པའིའཁྲུག ལོང་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ངོ། པོ་ཉིཚ་བའིའཁྲུག་ལོྫ ་ལོང་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ བའིའཁྲུག ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་དང་། ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཞི་བ་ཡེ་རྒོ། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བམ་པོ་བཞི བཞི་བཅུ་ཅ དགུ་པ། དི ལྟུང་བ དང་བཅས་ པ་རྣམ་ པར་མི་ཤེས་ པ་ ན་རང་གིང་བོའི་ཉེས་ པས་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ ཉིད་ལས བྱང་བའིའཁྲུག ལོང་འགྱེད་པ་ 


=> = ༩༠༨ རའ 
ང་པའ 


ང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ དའང་བ། བོ་ཉིད་ཚལ་ དུ་གཞུག་པས་ངེས་ པར་འཇྲིན་ པ་ལྱཕྱར་བ ཉིད་ཕྦྱིན་° པསཞི་བརའྱགུར་བ་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའིག་རཾམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གླེང་བ་པོའི་སྤྲུ་འདམ་པ་དང་། གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། གླེང་བ་པོས་གླེང་བ་དང་།  ཆེབཀི་དྲི་བ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 


པ་བརྗེད་པ་ལ་དེའི་ང་བ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་ པར་འཛིན་པ་ལ སྦྱར་བ འདི་སྦྱིན་ པའོ །དེའི་གླེང་བ་ ་པོའི་སླ སྤུ་འདམ་ པའི་གོ་རིམས་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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ཌཱ བྱ་སྟེ གྲེང་བར་བྱ་བ་ དང་། གྲེང་བ་ པོའི་བྱ་བ་འདི་ལ ་གླེང་བར་བྱ་བ་ དང་ཇི་སྙེད་བདེ་བ དེ་སྟེད་ཁོ་ ཞའི་གླིང་བ་པོ་དག་ གིས་བྱ་བར་ཞི་མ་ངེས སོ། །གླེང་བ་ པྲོ་ཚུལ་ 
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ཕྲ 


༨ གསག ༨༡༠༡ ༦༩༽ ༡༨ 





ཱ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ དང་། ལོག་ པར་སྟོན་ པ་ལ་ ཞི་མཐུན་ པར་མི བྱའོ །གླེང་བ་ བོཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ དང་། ལོག་ པ་སྟོན་པ་ པ་མ་ ཡིན པ སྡེ་སྣོད་དག་ གིཚག་གི གི་ 


༨༡ ༦༨ ༢༨༩༧ ་ ༤ ༢ 


, སྒཞས་འདིན་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པས་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཞེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོས་ལུས་དང་ངག་གིས་གདམས་པ་ 


༤ རྐ ༡༤༤ ་ ༦ 


ཉིདདང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི 


© ཡོ ་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་ པར་བྱའོ། །གླེང་བ་ ་པོ་ ཡ་ལ ་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ ཉིད་ཡིན་ ཡང་སེམས་ཀྱིས སྤྱོད་པ་ ནི གཡོ་ ང ཉིད་ཡིན་ པས སྔར་སྡིག་ པ་ལ་མ་ 
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༄༅། །ཤུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་འཇུག་པརའགྱུར་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་བགམ་པའི་ཕྱིར་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
, བསྒྲུབ་པ་དག་གནས་སུ་ལི་བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་གཞན་དུའཕོ་བ་དང་། རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་བ་མིའཆགས་སོ། ། 
དེའིའོག་ཏུ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་། 
ྒ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་པོ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱཞིང་གསོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གདྫེ་རྡུངསཏེ་དྲས་པའི་ཚག་གིས་དགསློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐོ་ནས། དག་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར 
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གྱུ་པལཇེ་དངཔར་སྤོབའབྱ་སྟེ། དའི་འོགཏུདགེསླང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགསརི་འི་ཡིན་ཏེ། མིང་འདེཞེས་བྱ་བཁྱོདརརྡེའི 
སོངྟེ།དགྲ་ཐངཐོ འགྱོགས་དང་ནབ་སོལ་དག་བྦོང་གིཆོས་མ་ཡན་པ་རྣམཔ་མང་པོགླང་བ་སྤྲོའམ། སླྲོའོ། །དགའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ 
གསོལ། དགེ ག་སོང་གླང་བ་པོ་མེང་འདི་ཞེས་ བཀྱི་བ འདི་རེ་ལེའ་རི་ལ མཆིས ཏེ་དགེ སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ དང་ནབ་སོ་ལ་དགེ སློང་གིཆོས་མ་ལགས་ པ་རྣམ་° པ་མང་པོས་ 


གླེང་བར་སྤྲོ་ཿ ན། གལ ཏེ ་དགེ འདུན ་གྱིས་དུས་ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན དགེ འདུན ་གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག ་དང་། དགེ འདུན ་གྱེས་ 'དགེ སྲོང་གླེང་བ་པོ་ མིང་འདིཞེས་ 
# བགྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐའོ། །འདིཞི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་ 
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༄༅། །འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་མཆིས་ནས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བར་སྤྲ་སྟེ། 
པ དྲེསྲིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོའི་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་ན། ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་གླེང་ 
ྲ བ་པོ་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ 
(ཤབ དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་པོ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། 
དྷིལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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ཀཱ ལྟཞཅག་གིས་དངོས་པོས་ཀྱང་གླང་བ་ིད་དུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟགལ་སླེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གཏིས་ལ་དང། གང་ཟག་ 
¡ གང་ཟག་གཏིས་ཀྱིས་གང་ཟག་མང་པོལ་དང་། གང་ཐག་གཏིཔ་ཀྱས་དགེ་འདུན་ལ་དང། གང་ཟག་མང་པོས་གང་ཟག་ལ་དང།། གང་ཟག་ཟང་པོས་གང་ཟག་ 


] གཉིས་ལ དང་། གང་ཟག ་མང་པོས་ གང་ཟག ་མང་པོ་ལ་ དང་། གང་ཟགཿ ་མང་པོས་ དགེ །འདུན་ལ དང་། དགེ འདུན་གྱིས་ གང་ཟག་མ མང་པོ་འ། དང་། དགེ འདུན་ 
#' གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གླེང་བར་བྱེད་ན་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་ད་ལྟར་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ལྟན༦ིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་དུ་རུང་ངོ་། །དེས་དེ་ལ་སྐབསའབྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུས་དབེན་པའི་མཐའ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ། མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་བཅས་པ་གླེངས་པ་ན་མི་དྲན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
( གཞི་གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གླེང་བ་པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་པའམ། དོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེལྟར་གླེངས་ཤིང་ དྲན་པར་བྱ་བ་ན། 

༩ཿ སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། མི་གདམས་པ་ཉིད་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ 
དང་། དགག་དབྱི་གཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་བྱའོ། །དེརྣས་སྐབས་དབྱེཞིང་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ཏེ། གླེངས་པས།ཁས་བླངས་ན་མཐར་ 
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༨ ༦༡༢ ༢༨༡༧ ༤༠ ༦ འང་་ར 


༼ ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིའོགཏུཆ་བཤིའི་དྲི་བའི་ག་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤི་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར 
སྨ གླེང་བ་པོས་གླེངས་པ་ན་གླེང་བར་བྱ་བ་དེས་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག།ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚོཆེ་བཞི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་བཞི་ 
, ཞིསྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཆོག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐེོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྩམ་པའོ། །ཆེཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པར་གྱུར་ན་ 


,&ཿ རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁས་བངས་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ཤིང་ཆེ་བཞི་དྲི་བ་ལ་ 







< 
ཆེ 
£ 
< 
༩ 
= 
° 
༽ 
6 
° 
= 
° 
མལ 
£ 
ཛུ 
¬ 





༄༅། །སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱ་བས་རྒྱུ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས་དྲན་ན་ 
, དགེ་འདུན་ལ།ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བྱས་ན་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཉིད་ལས་བྱུངབའི་རྩདཔ་ད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུས་ 
བླངས་པ་བརྗེད་པ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་འཇིན་པལ་སྦྱོར་བཉིད་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལྟུང་བ་ 
ཱ དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདུགས་ཆོད་གསོལ་བ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེ་ནསཚོང་དཔོན་ 


འཕྲལལ་མ་ཐས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་སླངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རང་གིཁྱམ་དུ་སྨན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
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༤ € ༦ 


བྷ ཆོས་བསྟན་པསཚོང་དཔོན་འཕྲལ་ལ་མཐེས་ཕྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱར་ཏོ། །འདི་ནིརེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


༤ ༨༩༤༡ ༨༢༤ 


སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་ 


ཱ འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཤཱ ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ།ཁང་པ་བརྩེགས་པའིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། 








/ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེཊ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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༄། །འདུག་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་ 
3 འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 


ཛུ མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་ངོ་། ། 
པོར དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅེ་གནང་ཞེས་སྤྱན་ 
དྭངས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་། སྤྱིན་འདྲེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞིཤུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫས་ལས་ 
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ཱ བྱང་བ་་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ། །དྲུག་སྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཏདགའ་སྦྱིན་བདག་གིཁྱིམ་དགཏུའདོང་ཞས་ད་དག་གིས 
ྒ བསོད་སོམས་ པ་ཞིག་ཀྱང་ཁྲིད་ནསཆེས་སྔར་ཡངས་ཿ པ་ཅན་ དུཁུགས་ ནཱས། ཕྱྱིན་བདག་གི།ཁྱིམ་ དགཏུ་དོང་བ་ དང་དེ་དག་བ གིས་སྨྲས་ པ། འཛགས་པ་དགཞལ་ 
. མུས་གསོལ་ཅིག དྲུག་སྡེདག་གིས་སླྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་མཐོན་དུ་བོས་སོ། །སུས། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལཅན་གྱིས་སོ། །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་ 
7 པ་དགའོན་ཨརའིཐུར་བ་དག་གསོལ་ཅིག དྷེ་ལརྱ་བའོཞས་ད་དག་གིས་ཨམའེཁུར་བ་དག་ཟོས་སོ། །བསོད་སྟོམས་པདམི་ཟནས་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

# འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཨརྦའི་ཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅིག དེས་སླས་པ། ཁོ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འོན་སྣོམསཏེ་བཞུད་ལ་དཉིད་དུ 
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༄༅། །གསོལ་ཅིག དེས་རྷུང་བཟེདཆུང་དུ་བཀང་སྟེ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འཁོད་ 
པ པར་རིག་ནས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནསཆམ་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནསྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་བསོད་ 
༧ སྙོམས་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདིས་བདག་ལ་འདི་ལྟརའདེས་ཨརྨའིཁུར་ བཟོས་སོ་ཞེས་་བྱ་བ་དྭ་ལར་རིག་ 
༔ པའའྱགྱར་གྱི། ཇི་སྲིད་དུ་འདིས་བདག་ལ་ཀྲན་ཀ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་བདག་འབའཞིག་ཨམྲའི་ 
ཁུར་བ་དག་ཟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དྲུག་སྡེ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ཨརྨའིཁུར་བ་དག་ཟོས་སོ། །བྱིམ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞེས་སྒྱོས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
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ཟ འཕགས་པ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་ཨྲམའིཁུར་བ་དག་མེད་སྙམ་མམ་ཞེས་དེས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་མྲམའི་ཁུར་བ་དག་གི་སྤྲོག་མ་དག་ཁའབྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
བསོད་སྟོམས་གུབ་པ་དེས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་ག སོལ་བ་དང་ ། _ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ 
༦ ལ་དགེ་སླང་གཾ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཆུལ་མ་ཡེན་པ། རྗིས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡན་པ། 


ཟེ 
༧? 


རཾ ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དོ། །བསླབ་པ་མི་འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་ལིའཚལ། 


༥ 


ཕྲ འདུག་པ་ཡང་ལི་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིདཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའིཚཾག་ 
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༄༅། །གགིས་དེའིང་བ་ཉིད་ཚལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དགཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ 
རཱ ག་གིས་དེའེང་བ་ཉིདཆཚལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་ 
( དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ 
་ཱ ཆེས་པའི་ཚག་དང་ལྡན་པའི་ཚོག་གིས་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བྱིན་ 
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༤༡2 ༤༽ 


3 པས་ དྲག་བ བཅོམ་ མ་པ་ཉིད་མ་ཐ ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཀུནཊ སྤྱད་པའི་ཆོས དྙརྟར་བཅས པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་འདི་ཀུན་ཏ སྤྱད་པའི་ཆོས ཀྱང་ཡིན་ ཌཏེ། དེས དགེ སློང་འང་བཞིན དུ 





ཉིད་ལས་ གཞན་ པས ཡས་འདུག པར བྱའོ། །ཕྱི་བཞིན ན་འབའ གསང་བ བདག ཉིད་ལས་ གཞག་པ པས །ཁྱིམ་ ལ་གཞན དུ་འ འགོ་བ ་བར་མི བྱའོ། , གཡོགསཿ ་ཆ། གཅག 
#ྷ པར་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མེ་བྱའོ། །གསོལ་བ་ 
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༄ོེོ། །དདངལས བརྗོད་པ དགྱ་བ་བར་ཁསམཾ་བང་ངོ། །ལས་བྱེད་པ ཤད དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་། དགེ འདུན་གྱིས་ ཡིད་བཏྟན་ བརྟན་པར་བསྐོ་ 
རཱ བཁས་མེ་བླང་ངོ། །དེ་དགྭཏུ སྡར་བསྐས་° པས་ཀུང་ལི མི་བྱའོ །དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་ 
ངཿ གསོ སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ པ་གདོན་ པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལཚུལ།ཁྲིམས་ དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚོག་ དང་། འཚོ་བ ཉམས་པས་ 
--*ིཾཿ གླེང་བར་མི བྱའོ། །བརྗོད་པ་ དང་བཅས་ པ་ཉིད་དང་། པུར་པ་ །དང་བཅས་ པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམས་ ངག་ད དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་ དབྱེ་དང་། 


= ༠༨༨༩ ༨༩༡ ༨ 


གསོལ པབ དང། བརྗོད་པ དག གཞག པར་མི བྱའོ། །རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་ དངད་མབ། གོ་མཉམ་ དུ་བརྟེན་ པར་མི བྱའོ། །དའང་བ ཉིདཚོལ་ དུ་གཞུག པ བྱིན་ པ་ དེའི་ 
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༈ རྒྱ་གང་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་སླང་ངོ། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སླང་ངོ། །ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
;ཆོསཇྷི་ཉུར་བཅས་པ་དག་ཉམས་སུམ་བླངས་རྣ་བརུལ་ཞུགས་སྙིངཔོ་མེད་པའའབྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནང་པར་སྫར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུསྒོ་དབྱ་བ་ 
, དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག།ཁང་དུ་ཆགཆག་དང་ཕྱག་དང་དང་ལྩི་བ་འཇམ་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་ 
] བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་སྦུང་ངོ་། །དེང་ས་ཕྱགས་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝའིཁ་དག་བསལ་ལོ། །དགེ་ 
# འདུན་གྱི་གདན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུག་སློས་དང་དེའི་པོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
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༄༅། །སྟོན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དག་ཡང་དག་ པར་བསྒྲག་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ ་ལོ། །དགེ འདུན གྱི་བཤོས ཀྱི་སྤྱི་རུངས་ བཤམ་པ་ 
རུ ན་ག བ བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ གེ་སྡོང་རྣམས་ཚན་ བསིལ་ ཡབ་བྱའོ། །དེའི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་ 
@, བྱ་བ་བྱས་ནས་གདནཆ་དབེན་ པར་བརྟལ་ལོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིཿ དོར་རོ། །དུས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་མཆད་རྟེན་ དག་གི་ཕྱག་ང དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱག་པས་ 
༡ བསྐུའོ། །དགེ་འ འདུན་འདུ་བའི་དུས སུ་ཡང་གདན་ བཤམ་པ་ནས་ སྟོན པའི་ཡོན ཏན ཡང་དག་ང པར་བསྒྲག་ པའི་བར་དག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་ཚེས 
གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་དག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། ། 
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དགོངས་ཀར་ཡང་དགེ་སློང་རྣམསཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐུ་བ་མི་འདོད་ན་སྦུམ་དབུལ་ལོ། །དེའི་གཙུག་ལག།ཁང་ཐ་མར 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །དེའིངོབོ་ཉད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ད དགེ་འདུན་དུ་མ་ལངས་པ་དང་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཀུན་དུ་ སྤྱད་པ་ལི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་བཅས། སཾ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྤྱད་པ་འབད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོང་ 


༨༨ ༩༩༤ ༤ ༩༠༨༥ 5༨" ལ་ས ༩ 


བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི།ཁ་བསྐང་བའི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཀུནཏུསྤྱད་པ་དག་འདུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའིངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ 
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༄། །པ་བྱིན་པ་བཞི་ཡནཆད་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་དུནལ་སྤྱད་དུ་ཡི་གནང་ངོ་། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ པར་བྱའེ། ། 
ྭ པྲགབ་པལས འདས་ པའི་ྟང་བ ཐམས་ཅད་ནི དགེ སློང་རང་བཞིན་དུ དུ་གནས་ པ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ལ འདུན པའབལ་ དུ་ཨི །རུང་ངོ། །དེའི་འདུན་ པ་ བླང་དུ་ཞི རུང ད 
 དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེཚུལ་མས་གཉུགས་ཏེ་ཕྱག་ལེ་བྱའཾ། །དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པ 


ཱ དེནི ཞཱམ་ བཟོད་པ་ གསོལ་ བ་ ཞ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པྲ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ། ་མ་ མ་གསོལ་ ཞ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་དེའི ངོ་བོ ཉིདཚོལ་ དུ་གཞུག་ ང། སྦྱིན་ པ་སྤྱད་ 
པའི་ཆོག་ ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ དེ་དག ་ལ་ དེ་བཞིན་ བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ན་ དེའི་ང་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཚོལ་ བ་དང་མཐུན་པ བྱིན་ པ་ དེས ལྟུང་བ མཐོང་ཞིང་ཁས ལེན་ པ་ དེ 
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བྷུ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོགཏུ་དེས་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

ད དེས་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པའོ། ད 
བུ དེས་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ 
༔ ནས་ག ཌྷཾ་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའིཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་ 
‹ གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
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༄༅། །པཔས་གསོལ་བརྡ་བའོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ངོ་བ་ཉིད 
_¿ ཚོལ་དུ་སྩལ་བ། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱར། སྨུ་འགྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྨྲ་སྙོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་སྐྱོད་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
« (རྡང་དུ་མཆེསཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་། གཞི་གང་ལས་སྒ་དབབ་པའི་བྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞིད་ལས་སླར་ལྡོག་ན་ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 


°] 


ྒ ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
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བཱ གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ 
' ཚོལ་དུ་སྩལ་པ་དེའི་སྨུ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྨྱུའཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་བགྱིད། འབྱང་བར་ སྐྱེད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ 
ར ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་སྒྲ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
4 ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གསོལ་བའོ། ། 


རྷ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའ་ང་བཉདཚོལདུ་སྩལ་བའདེ་སྤུའགྲེངབར་གྱུར། སླུ་འཕྱར་བར་གྱར་ཅིང་། དགེ་འདུན་པ 
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༄༅། །སྤུ་སྙོལ་བར་གྱར། འབྱང་བར་སྐྱོད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་སྒྲ་ 
གླ དབབ་པའི་བྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། 

% (ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལ་དའེ་ང་བོཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དགི་བཟོད་པ་དེ་དག 
| ཞི་གསུངས་ཤིག འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོདཅིང་གནང་ནས་དགེའདུན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལས་བཟོད་པ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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| དྟར་དེས་ལྟུང་བ་མཐང་ནས་བཟད་པ་གཡལ་ཏེ་རང་བཞན་དུ་གནས་པ་ཐབ་ཞ་ཏྟུང་བ་དས་བཞན་དུ་ྱན་བ)ས་པའ་བྱ་ལྟེ། དཅམ་བྱས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
¿ པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི ང་བོའི་ཉེས པས ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས བྱང་བའི་འཁྲུག ལོང་ལྟུངབའི་ཕྱིར་རྩོད་པ དེ བར་འགྱུར་རོ། ཏ དེ་ལྟརལྟངབ དང་བཅས 
: པའི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེའིང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་ 


ས འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་ལ་མཐུན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའིའཁྲུག་ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞཾ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཅི རིགས་ པར་རྒྱད་གཅིགཏུ བྱ་བ་དང་། དག་པ སྦྱིན་ པ་ པ་དང་། ཕིར་བཅས་པ་ དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་་སྦྱར་བ་ཉིད་ཕྱིན་པའི་རིམ་གྱིས 

ལས མཐུན་ པ སྦི དུགཞུག་པ པས་ཞི་ བར་་བའོ་ཞེས གསུངས་ང ང། ལ། འཁྲུག ལོང་གི རྒྱ་བ པ་ལས་ལ མཐུན་པ་མི་ཕྱྱིན་པ་ལས: བྱུང་བའིའཁྲུག7 ལོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད 
¡ པ་ ནིརོད་པ་ཞི བར་བ་བའི་ཆོས་ བདུན་པ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི རིགས་ པར་ཞི་ བར་་བྱ་བ་ལིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་ཞི བཾ ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་ གོ་ཞེས་ 
 གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ གང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་ང བྩ་བུབ ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ འཇུགཅི་ ཞུའོ གྒོནས་ ཏི རྒྱ་གང་དང་གང་གིས་རྩོད་པ་ཞི བདྩྱབབ་བ༽་ པོ་ 
དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དང་དེནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡོད་དེ། ཇིལྟར་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད 
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བྷཱ པའབྱུང་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པ་སྐྱིན་པས་རྒྱད་གཅིགཏུ་བྱ་བསཞི་བརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 


༩: 


' པར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་ ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་ 
ཛུ གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ལས་ལ་མཐུ་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པསཀི་བརའགྱུར་ཏེ། དལྟར་ནརྒྱ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ཆོས་གང་དག་གིས་ཐབས་ 


ཤཱ ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དེའི་བར་གྱར་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ | ཆས་དེ་དག་དང་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ 
# དེའི་བརའགྱུར་བས་རྒྱ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་འཇུག་པརའགྱུར་པའི་རྒྱ་དེཞེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་གདམས་ངག་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བའི་རྒྱལས་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའབྱང་ཞིང་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་ 
ྦ སྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
ྫ འཇོག་པས་གཞན་སློང་བའི་རྒྱུས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ 
་ཱ སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། དྭན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ལས་ལ་མཐུན་པ་ཕྦྱིན་ 
དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གང་གིས་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་ཆོས་གང་དག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དགི་བར་འགྱུར་བའི 
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༨༡ ༩༨ ༥༨༡༠ ༢༤༨ 


| གྒུ་དེིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ གནསྨལ་ཞདཚས་དདག་དད། ཐབས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ལས་ལ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ །༽གཞུག་པས་ དེཞི་ ༠ྱཐན་བསྐྱག་གང 
སོ གིས ་མི་ གདམས་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་ བར་བྱ་བ་འཇུག་ པརའགུརབའྱ་མུད་ནྱི་བབའི་ཕརརོད་པ ལ་ཡང་འཇུག་ གོ ི་ལྟར་ལྟུང་བ དང་བཅས་ ང། ཉིད་ཀྱིས: རྒྱུལས་ 
ཛྷ ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཁས་ བྲང་བར་བྱ་བ དང་། མངོན སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩ་བཀྲམ་ པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དེའིང་བོ ཉིད་ 


‡ ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་ པར་འཛྲིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཞི་ བར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་ དུ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་ བཉིདཀྱི་རྒྱས ས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ཕྱྱིན་པ་ལས་ 
# བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་འབྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁས་བླང་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་ པས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་ 
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༄༅། །གཞུག་པ་དང་། དབེ་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པས་ངེས་པར་འཛིན་པལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཕྱྱིན་པས། ལས་ལ་འཐུན་པ་ཕྱེན་དུ་འཇུག་པས་ཞི་བར 
. འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་ན་རྒྱ་གང་གིས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཆོས་གང་དག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དེཞི་བརའགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ 
|ཕྱིརརྩོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཆོས་དེ་དག་དང་། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས། དེགེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱ་གང་གིས་ལྟུང་བའེ 
. ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་ཞི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་གསུངས་པ་དང་། རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ 
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¡དགལ། བྱཅ་པདགེཐ་གསཅོདཔབཞེ་པ་དགཅོདབཞི་བའབཅིད་པབཅུནཔ་གང་ཡངནངབསཏབརི་བར་བཅིདཔ་དང། ཞིབར་ུངདམ། ཉིབ 
པ འཁར་བྱ་བའྱ་རཅདཔ མ་ གཏོགས པ་ལ ཅུད་དཞས གསུངས པ་ལྷ ཌྷ །བྱ་བའ་ྱར་རུདཔ་ཞ བར་བུ་བ བཤད་ཟན ཏོ།། ད་ཤ རྩོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བ་སྤྱིར 
ཙཱ, བསྟན་པའ་སྐབས་ཅུང་ཟདཞག་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྐང་བརའས་པམ་ཡན་པ་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལཚགས་པརའབྱང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་ 
ལང་།ང་པད་ཞའབ་ཅདཔ་དགན་ཉྟེན་བའར་གས་པ་དད་བཅས་བ་ཞམས་ཨས་དད་དྱུབས་ཏ་དདག་གས་དག་བརྩ་བའ། །བྱུད་མེདརྣམས་བཅོད་པ་ནེ། 

# སྐྱེས་པས་ཞི་བར་བྱའ། །གླིང་བ་པས་སམ། གླིང་བར་བྱ་བ་གཉིགའམ། གང་ཡང་རུང་བ་ཤིའམ་ཉམས་སམ་གཞན་དུ་སོང་ངམ། དད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུན་རིང་ 






< 
ཿེ 
= 
< 
མེ 
འ 
༤ 
= 
ཆ 
༤༤༤༨ 
མེམ 
བ 
ཁཾ 
༧ 
ཤོ 
>- 





ཛོ 


„= 


? 


༤(,& ® 


༄,,། 


ལྭ 


༄༅། །པོར་བཏབ་ན་རོད་པ་ཉེབར་ཞི་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅྩོད་པཉེབརཀི་བར་བྱ་བ་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མྡརསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདིའི་བསྡུས 
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༤ ༡ ༦༩༨ 


ྦ པའི་དོན་ཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་བའིམཚན་ 
དཀྱིས་སོ་ཞེས་སློས་པ་ལས། མཆོད་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་བིན་ 


།གཞང་རྒྱས་པའི་མཚནཉིདཀིས་བསྡུསཔའི་དན་ཞིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་པོའེ་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པའོ། །དེལ་དུས་དང་པོའ་བྱ་བ་ནི་མདོ་ 


དོན་པའི་སྔ་རོལཏུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོ་གའོ། །མདོ་གདོན་པ་ནེ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་གདོན་པ་དེ་ལས་སོ། །དེལ་དང་ 
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ཙཱ པོར་བྱའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སཾ་སོར་ཐར་པའི་མཉན་པ་ལ་རྣ་ཡི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ལུང་དབོག་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཕ ཕན་ ཡོན་ དང་། ཡང་དག་ པར་མི་ བསྒྲུབ་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་ པའོ། །མདོ་གདོན་ པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ 
ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གསོལ་བ་དང་། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པར་གདོན་ 
པ་དང ། འིལ་གྱིས་ གདོན་ པའི་མཚན་ཉ ཉེད་བསྟན་ པའོཞེས སྒོས་ པ་ ལས་དུས་ དང་པོར་བྱ་བའི བསྡུས པའ དོན རྣམ་ པ་བྲུག་ དང་ ༽། མདོ་གདོན པའ དོན རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལས་གསལ་བགདན་པ་ཡཞ༧ཚདྱ དྲ་རའད་གཞས་སྐབས་རྟརྟ་བ་བཞདད་བཤད་བཞ7 །ཟླ་དགཞ་གཀན་པ་ལ་སགས་བསས་དབད་བའམ་དབ་དྲག་བཞའ་པྲང་ 
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༄༅། །པོ་དགྭ་ཀུང་སྔར་གནས་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་བསྟན་ཞས། ད་འདེར་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ྦ བདག་གིས་སོ་སོར་བར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་ 
2: པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་དགུ་བཅུ་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བླསབ་པའི་ 


 ཆོས་མང་པོ་དང་། ཅོད་པ་ཞི་བརྱ་བ་བའི་ཆོས་བདུན་བཏོན་ཟིན་ཏོཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ྔ་ནི་གླང་གཞི་གདོན་པ་དང་། 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་གདོན་པ་དང་། དགའདུན་ལྷགམ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པརའགྱུར་བ་ 
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¢ ༽༽། དགི ་དགམ་དད། མ་ངེས་པ་ཡནཆད་བཞི་ ཤཱ༽༽ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་འིལ་ གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་གོ འིམས་བཞིན་རོ། དད་ཞི་སོ་སོར་ཐར་ 
ྦ ¡ བའིམདོ་གདོན་པྷ་ནམ་ པྫ་པོ་ད་དག དགེ སོངརྣམས་ཀྱིསྦྱར་བ་ དང་། དངོས དང་མཇུག་ གི་ས་ནས འཇིག སྐི དང་མི འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ བར་ 


[ཕྱེ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ནེ་འདི་དག་གོ ། 


༤༤ ༦༤༩༨ རོ ༦༨༩༡ ༢ 


2 གང་གཞན་ ནས འབྱང་པབའཆས་བརྗས སུལཐུན པའཆས དལ་ ཡང་ཁྱེད་རྣམས འདུན པ དང། ལཐུན པ་ དང། དགའཔ དང། ཡི་རྩོད་པར་སེམས གུན ཏུ་ 
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༄། །བྲརདབ་དད༽། བཞད བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ས་དེའི་ཞིས ་བྱ་བས་ ནི་སྟོན་ པའི་ཆེ་བ ཉིད་བསྟན་ ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། 

ྭ ལགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
 བ་བ་ ཧི ཆམོངས་ ས་པའི་དྲག་ རྣམས་ང བཅོམ་པ་དང་། མཆོད་པརའོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྟེད་ 


ཡོད་པ ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་པ ཉིད་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀིས་མ་ལུས་པ་ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ གཉིད་སངས་ པ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
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༢ ༠༩ ༢༨. ༡༡ 


བྷ བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའིཞེས་བྱ་བས་ནེ་སོ་སོར་ཐྲའ་པའི་མདོའ དོ་འདི་ནི་ སྟོན་པ ིཉ་ཉོ་ཞིཐ་ བྱ་བར་སྦྱརཏེ། དེས་ ི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་གཙོ། ཞེས་བྱ་བ་ 


# 


# པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷགམ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའིཆོས་མང་པོ་དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་ 


¿; དང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ གང་ཆེཞ མཚོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་མ ཆོན ང་ྟོན་ པ་ 'དང་བསྟན་ པའི་ཆེབ ཉིད་ཀྱང་བསྟན ཏོ། །མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་ 
% བསྡུས་པ ་ འདི་དག་གོ གོ་ཞེ ཞེས བྱ་བས་ནེ ཞི བསྟན་ པའི་ཆབ་ཉ ཉིད་བསྟན་ ཏེ། མདོར་ གཏོགས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་འདུལ་ བའི་སྡེསྣོད སྤྱིའ་མདོ་གཏོགས་པའོ། །མདོར་ 
¿ བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་དག་གོཞེས་བྱ་བ་ནཾསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་སྟེ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཞི་ཕམ་ 
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༄༅། །གབཞིས་བྱ་བ ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཞན་ ཞུང་འྱབུད་པ་ གང་ཡིན་པའོ། །ཆསྱ་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས ་ཀི་རྗེས སུ་མཐུན་ པའྱི་ཆས མྱ་ངན ་ལས འདས་ པ་ཐོབ་པའི་ཐབས ་སུ་གྱར་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ འྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ དང་། སྤེམས ་དང་ཤེས ་ལབ་ དེལ་ 
ཡང་ངོ། །ཁྱིད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ །ཞི་དགེ སློང་རྣམས་སོ། ས། །འདུམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ ནིསྦྱོར་བའི་གྒོ་ཞས་སོ། །མཐུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་དངོས་ གཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། 
_དགའ་བ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཇུག་ གི སྒོ ནས སོ། །ལི་རྩོད་པར་སེམས ཀུནཏུ་བསྲུང་བ་ བ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཇིག གཏྟེན་ པ་ དང་མི འགལ་ བར་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་ 
ནན་ཏན བྱ་ཞིང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་རྒྱལས ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ བསྟན་ ཏོ། །དན་པ་དང་བག་ ཡོད་པས རྣལ འབྱོར་དུ་བྱའོཞེས ་བྱ་བས་ ཞིའདུའ ་བ་དང་ 
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༡ མི་འགལ་བར་ངེས་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བཞིང་། ངེས་པར་འབྱང་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
, ཉིད་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་དང་། ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ 
, བཏུས་པ། བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ་མའོ། །དྟར་རཞིག་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའིསྐབསཀྱི་ལུ་བརྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 

' ཞུ་བ་དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འདུལ་བསྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
/ གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཞི་ཕལཆེར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏམས་པ་དང་། མཆགས་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུམི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་མཐོབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་འགའཞིག་མཚང་བས་དང་པོ་ཉིད་ 
4 ནས་དགེརུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་མཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའིལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
_ ཞིང་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབཏུ་བྱང་བས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
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༼ ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མའོ། དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་བླངས་པཀེས་བྱ་བ་ནི་དགྲེཚུལ་དང་། དགེ་ 
% པའོ །དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་ དྲལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས།བོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ནི། བསྙེན་པར་ 

མ་རྫོགས་ཤིང་རབཏུ་བྱང་བས་བསླབ་པ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེ ་ 
,# པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགྲེ་ཆུལ་དང་། དགྲེ་ཆུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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པི་ །བཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་ནིདེ་དག་གི་ 
ཚྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་བཤགས་ 
རླ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་སྟན་པའི་བར་སྡོམ་ལ། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། །གས་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནེ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ཞཾ། ། 
འབསྦྱར་དྱ་པད་གསང་འདད་པ་དད། །གྲཞདཔ་དདན་གྲནས་པ་དད། །ལདཔསམ་རྱད་གཞལསབྱུད། །ཞསབྱབ་གསུངསས། །བརྟན་པའམརྔ་གང་ 
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ཧཿ ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞིའདི་ལྟ་སྟེ་དབྱར་གནས་གཅིགཏུ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། གས་སྦྱོང་ 
# བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཞཾ། རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ 
, པོ་དག་ལས་བྱུང་བ་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྡུས་ཏེ། ཞི་བཅུ་པོ་དག་ལས་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ 


ལས་བྱང་བ་དང་། སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ 


› དང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། 
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ཁི ཁེ ༩ 


༄༅། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་རགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇིལྟརཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་མོའི་བལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམ། ཆོས་གོས་ཚད་ལསྤརུང་བ་དང་། 

ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་འཆང་བར་བྱ་བ་དང་། སེན་མོ་བཅོས་པ་ཇེས་སུམ་གནང་བ་དག་དང་། ཆལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྐྲ་ཆན་པས་འདྲེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་ྱོགས་ཀྱི་སྨྲུ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞི། རྟགས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐྲོགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་དང་འདྲ་བའེ་ལྟུང 
བཟེདའཆང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། ཚད་ལསཆུང་བ་དང་ཆེབ་དང་། སྐྱ་བའི་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྟགས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པ་ལིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་སློང་བའི་གཞི་ལས་བྱྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེསློང་ 
ཞ་ཞི་གསེར་དངུལ་འཇིན་པ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། ད 
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ཟི 


༄༅། །ཆཾས་ གོས ལ། སོགས་ པ་སློང་བ ནི་དེའི་ཕྱོགས དང་མཐུན་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལ་ འི བསྣམ་ང པར་་བྱ་བའི་ཉེས་༔ ་བྲས སུའགྱུར་རོ། །ྣོདཀྱི་གཞི ་ལས་བྱང་བ་ 
„ད ཀེསང ་བྱ་བ་ ཞཾཁབ ་རལ་འ། སོགས་ ང། སྣོད་བྱེད་པའི་ གཞི ་ལས་བྱང་བ སྟེ དེལ འིན ་པོ་ཆེལས་བྱས་པའི།ཁབ་རལ་ལ། སོགས་ པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་ ཉི གསེར་དངུལ། འཛིན་ 
4 པ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་ གཞི་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས འདས་ པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ དེལ་ འི བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས ཨ་སུ་འགྱུར་རོ། །བ ་སོ་ལྭ ་སོགས་ པ་རྗེས་སུ་ 
པབ གནང་བ་ཊ ་ཨ་ ཡིན་ པའི་རྫས་ གཞན་ལས་བྱས་ པའི་ཁབ་རལ་ལ ་སོགས་ ང། བྱེད་པ འི དེའི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན པ་ ཡི པས དེལ་ འི བསྡམ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས སུའགྱར་རོ། 


འ^༨2 ༨༩༠༠ 


འལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་གཞི ་ལས་བྱང་བ ཞེས ་བ་བ་ འི བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ལོངས སྤྱོད་པའི་ གཞི ལས་བྱང་བ སྟེ དེ་ལ་ དུས་མ་ ཡིན པར་ཟ་བ་ དང་འབྲུའི 
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ཱ ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པརའགྱར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཐུང་བ་དེ་དག་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ 
ྭ ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེལ་ཞི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། | 
འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་མལ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའིའཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེལ་མལ་སྟནཆེན་པོ་དང་མལ་སྟན་ 
 ཡཐོན་པོ་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤོས་དང་། བྱག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཡིན་པས་དེལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །འབྲུ་བ་དང་རྐྱལ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ 
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༄༅། །ལངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའིཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །འདོད་པའི 
༡ གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དྲེ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
(«@ ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
“ པ་ལིན་པསདལ་ནི་བསམ་པར་བབའཉས་བསམུའགྱརརོ། །ཁང་པ་དང་ཁངཆན་རིགཔ་ཡང་འདདཔའི་ཞལསབྱང་བ་ལིཞ་ཏེ། འདལྟནངྱབེདཔི 

ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ཡང་ཡོདལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
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ཤཱ མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞི་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་སློང་བ་དང་། ཆས་ལ་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ 
ཡོ པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་ཞི། རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་རྒྱས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་དགེེཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། | གཞི་དེ་ལས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། ཆག་རུབ་མོ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་གྱིས་སླངས་པའི་གང་ཟག་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཡི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི 
ོ, བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
སུའགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པཏྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདིལ་བསྟེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
ཀྲ གནས་པ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདའཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའིཉེས་ 
བྱས་སུ་གྱར་རོ། །མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
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2 གུས་པ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་ 
ྗཕ མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ ད 

ྫ ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཡིན་པས་དེལ་ཞི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ྭ འགྱར་རོ། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གས་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
‹ རྣམ་པར་དག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞི། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །གས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡེལ་བ་ཞི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ོ; ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བསླབ་ 
ྭ པྭ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ 


༡༧ ༢ ༢༨༡༠ ༩༨ 


སྤོ ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བའབྱང་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ་བསསབ་པྱ་བིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགེསློང་གིས་དགེ་སླང་ལ་རྡག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
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ཌུ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཕནྤ ཧུན་འདྲ་བ ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །བསྙེ སྙེན་པར་མ མ་རྫོགས་ པ་ པ་དང་ལྡན་ ང། ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ འི བསླབ་པ བིན་ པ་ དགེ སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ ་ལ།་ ཞི 
( བསྙེན་ པར་མ ལ་རྫོགས་ ང། དང་འདྲ་ ང། ཉིད་དེ བླསླབ་ པ་བྱིན ང། དེ་དགེ །སློང་གཞན ་གྱི་ཡུལ་ལ་ འི བསྙེན་ པར་མ རྫོགས པ་དང་འདྲ་བ ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ ཡུལ་ལ་ ནི 
] བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ང། ཉིད་ཡིན ཏེ། དེས་ ན་བསླབ་ པ་བྱིན་ ང། དེ་དགེ སློང་གི་ ཡུལ་ལ་ དེས བྱིན ལེན་ བསྟབས་ན་ ཡང་བྱིན ལེན དུ་རུང་ལ། དེས འེག་ ཞ་ ཡང་བྱིན ལེན 





| ལ་ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན གདགཝད་པས་ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་ བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དང་དགེ་སློང་མ་ 


# འཇིག་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཕ་མྭ་བུས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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༄༅། ༠ ༨ཀ༽། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གནས ང་ལེན་ བརྗོད་པ་ ༽༽། ིའཆོས་བླ་མ་བརྗད་ན་ ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་། དང་། དེ་དང་ཚག་ 
ཌ མཐུན་པ་དང་ཚཾག་ལྷག་ པར་བློས་ པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་ པ་ཇི་ལྟར་བསྟ སྱེན་པར་མ་རྫོགས པའི་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ང དགེ སློང་གི་ སུལ 
¦ །བ་ ན་མ་བ ་ཐོ་བ་ གང་དག འབྱང་བར་འགྱར་བ དེ་དག བསླབ་ པ་བྱ པའི་ གང་ཟག་ གི དབང་གིས ཀྱང་དགེ་ སྲོང་གི་ ཡུལ་ལའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ཞི་མ་ ཡིན ཞོ 


 ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེལ་བསླབ་པ་བྱེན་པ་གཞན་ནེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་ 
གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསླབ་པ་བྱེན་པལ་རྒྱ་དུས་སོག་འཇོག་གིས་པརའགྱུར། ཉིབ་འཁོར་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏིད་ཀྱེས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
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༽༽ བསླབ་པ་བྱིན་པས སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ སློང་གིས་སོང སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ སློང་བ དགེ་འདུན་གྱིས་སོག་འཇོག་བྱས་ པའོཞེས་ གསུངས་པ 
ྒ ཡིན་ ཞོ །བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཞོ དགེ ་སྲོང་མ་ལ་ ཡང་ངཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསླབ་ པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ ་སོབ་མ་ལ་ཡང་བསྣེ སྱིག་པར་མ རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ བ་ 
ཾ ཉིདམ་ ཡིན་ ཏེ། དྷལྟ་བ བས་ན་དགེ སྲོབ མའི་ཡུལལ་ནེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་པ་དང་ལྡན་བ་མ་ ཡིན ཞོ །འདེར་གཞུང་ནི་ ཞི་བཙུན་ པ་འེ་ཞིག དགེ་ 
¿ སློང་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་སོག འཇོག བགྱིས་པརའགྱར། ཉེབ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞི་ ཞུ། ཀཀ ཉིད་ཀྱིས་སོག་འཇོག་ ཅས་པ་དད། དགེ་སློབ་མས་སོག་འཇོག་བྱས་ 


„ པ་དང་། དཔླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོག་འཇོག་བྱས་པའོཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དག་སློང་གེའདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལཁཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ 
ྦ བསྟུན་ པ་ ཞ་དགེ་ སློང་གི འདུ་ཤེས་ ཡོད་ན་ ཞིལྟུང་བ་ ་འ། སྦྱོར་བར་འདྲ་ ང། བ་ཉིད་དེ། དགེ སློང་གསང་སྔགས་ དང་སྨན་འ ་སོགས་ པའི་དབང་གིས་ དུད་འགོ གོ་ལ སོགས་ པ་ 
# འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི་གཟུགས སུ་གྱར་ནས་གཟུགས དེས ་མིཚཆངས་ མ་པར་སྤྱོད་པ་ལཿ ་སོགས་ པྲ་བྲ་བ་མ་ ཡིན་ པ་བྱིད་པ་ པ་ དྱེ་བིད་པའིཆ། གལ་ ཏེ་ བདག ཉིད་དགེ་སློ སློང་ཡིན་ 
༢ པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚདག་སྐོངདེལྟང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནིདགེ་སློང་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ལ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་ཝ་ཐོ་བར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འགྱུར་རོ། །མེད་ན་ནིན་སྨད་པཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པཉིད་དེ། 
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ྭ དེའི་ཆྭལྟང་བ་འབྱིན་ ང། དེ་ལ་ བདག ཉིད་དགེ སློང་ཡིན་ པའི་ཕིར་འདུ་ཤེས །ས་མེདཅིང་བརྗེད་པར་གྱུར་པ ཉིད་ཡིན་ འ ཞི་ལྟུང་བ ལ། སྦྱོར་བ དཚགའོག་མརན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 
སྨ དེ་ཡང་སྦྱོར་བཙམ་ཁོ་ནལ་ན་སྨད་པའིཁ་ན་མ་ཐོ°ང ་བ་འདིརའྱགྱར་གྱི་དངོས་ གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མིའགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ དག་ གིས་ 
ཀླ ཉེན་པ་ལ་སོགས་ པ་རང་བཞིན་ཉམས་ པ་ལལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདེར་དགེ་སློང་ལ ཇྙལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། བསླབ་ པ་བྱིན་པ་ 
; དང་། དགྲེ་ཚུལ་ དག་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ཅི་རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །ཆེག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ལས་ ཡང་དཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆཾག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ པ་ལ་ ཡང་སྦྱོར་བ་ཉིད་ན་ 


༢༠༨ ༢༨༩༧ ༦ ༤ 


སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་དགྲེཚུལ་ལམ་དགེ སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཚཾག་སྔ་མ་དགཏུ་སྦྱོར་བའི།་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ དེས་ཕྱིས་དགྲེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ 
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༄༅། །སྒོབ་མའམ། དགེ་སློང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པརའགྱར་བའི་ཚེག་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་ 
9 ཉདདེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དངོས་གཞི་ཆེག་ཕྱི་མར་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
, ༢། །བྱམཾ་ལ་ཡདདདད། ལྡན་པ་ཉད་ཡན་་ཞེས་བྱ་བ་ཞེཚག་བྱ་མར་ཕྱྱར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཚག་བྱཾ་མཁིས་བྱ་བ་ཞཾབྱིམ་པ་དང་། དགེ་ 
( ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཚིག་ཕྱིམ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཆེགཏསྦྱར་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེའི་འོགཏུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་བབས་ནས་དགེ་སྤོབ་མ་ཉིད་དམ། དགེཚུལ་ཉིད་དམ། ཁྱིམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚེག་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་གནས་ 
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༤༨༩ ༢༩༢༨ ༠༤ 


ི སསག་་པས་་་་་་། །ཁྱམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ད། །བརྟ སྱིན་པར་རྫོགས་ པའྱིསྱར་བར་བྱུར་བ་ ཞམ པའ །ལྟག་མ་ 
', ང། , པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརྫས ཟིནྲརུང་དུལ སོགས་ པ་ལས་སྟན བྱེད་པ་ བཀག་ པའི་རྫས་ ས་དེ་བས བཟང་པོ་རིཞཆེབ་ལ་སོགས་ པ་ལས་སྟན བྱེད་པ ལ་ཡང་བཀག་པ དེ་ 
ཾ ' དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐྲཚིག་གོ པི འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ལུག་བལ་ཞག་ པོ་འབའཞིག གདཇཾས་ འིནཆུང་དུ་དག་ལས་བྱེད་པ་ བཀག་སྟེ། དེདག་ལས་ 
‹ སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་དང་རྫས་རིན་པཆེལས་སྟན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེདག་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སླང་བའེལྟུང་བྱེདཁ་ 
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༄༅། །ཞརའགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་རྫས་ངན་པ་དང་འདྲ་བས་བཟང་པོ་དང་མིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ངན་པ་སྤྱད་པ་ 
„དྷ དད་འདྲད་ལ། བཟང་པོ་བརྐུས་པ་ཡང་ངན་པ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ། བཟང་བོ་བསད་པ་ཡང་ངན་པ་བསད་པ་དང་འདྲ། བརྫུན་བཟང་པོ་སྨྲས་པ་ཡང་ངན་པ་སྨྲས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ལྟང་བརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཀཱ སིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མོན་དར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཉིག་སླང་བརའགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
ལྟང་བའི་རྫས་གཅིག་བཀག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་འདྲ་བ་གཅིག་བཀག་ 
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ཧཿ པས་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདྲ་བ་གཅིག་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་འདས་པ་ཁ་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ྒ འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་གྱུར་པ་ཞེ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ྭ བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན། མཚན་གྱར་པ་ཕྱི་མ་དེལ་མཚན་མ་གྱུར་པ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་བརྩམས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་ཡང་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། 
རེ་ཞིག་འདིས་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེསྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཉི་གའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་རོཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིདལས་སོ་ 


ྦ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ ཚན་གྱུར་བ་དེ་ལྟང་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞིང་ལིན་ཏེ། འདིས་ནི་མ ཚན་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་མར་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའབྱུང་བརའགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
 མཚན་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ལྷག་པའབྱང་བར་མི་འགྱར་བས་འདིར་ཡང་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་གི་ལྷག་པ་མིའབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ 
སྦྱོརབ་ཡིན་པ་ད་ལསད་གཉསདག་སྲོངམར་གྱརཏེ། སྐྱརངསཤརར་ཡངཏས་བྱསཁནར་ཟམ་ཀ་ལངབེད་ུ་ིམའགྱར་བ་ལསོགསཔལྟ་བུའོ།།བྱསཔྡིདེ 
ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་མ་གྱར་པ་ན།བ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་མཚན་མ་གྱར་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བའིཞིང་ཉིད་ 
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ྭ ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །པོ་མའི་མཚན་མ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ནེ་ཕྱིས་མཚན་གྱར་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ 
ད ཟེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱར་པ་ན་རེག་པ་དེ་དགེ་སློང་དེལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
, གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱེས་རེག་པའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྟག་མའི་སྦོམ་ 
ྲ པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱར་ཅིང་དགེ་སྐོང་དུ་གྱར་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དགེ་སློང་དེལ་ལུས་ཀྱིས་ 


„# རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་པའི་ 
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༄༅། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སྤོང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་བཀན་པ་དགེ་སློང་དེལ་ལི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པར་ ྦ 
”ྡ གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
(རོ། །དགེ་སློང་མ་འཆབ་པའི་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ཚན་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ ཞའཆབ་པ་དེ་གེ་སློང་དེལ་གནས་ 
¦ ངན་ལནཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱརལ། དགེ་སླང་མའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་བཅབས་ན་ཉེས་བུས་སུའགྱར་བས་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེན་གང་གིས་གནས་ངར་ལེན་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་མཚན་ཡི་མཐུན་པས་དེཏེས་བྱས་སུ 
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༢༨ ༠༨༩༧ ༢༠༤༨ 


ཌི གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་བཟློག་པའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སྤོང་དུ་གྱར་ན་བཟློག་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ཛུ སློང་མར་གྱུར་ན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེལ་བཟློག་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་སྒད་པ་ཞི་རང་གི་ཉིད་ 
£ ལེ་ཐོ་བ་གང་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་སྨད་པ་རང་ག།་ནཝ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པར་ནེ་ལི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་ 
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༄༅། །བབཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུརཏེདག་སྤོངདུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པད་དག་སློང་དལ་ཡང་ལྟང་བྱད་ཁོ་རྣརའགྱུར་གྱི། དག་འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར 
# བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་མཉན་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལན་འགའ་ནེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བྱང་ཞིང་ལྷག་ 
(¦ པར་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ན་རང་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ། །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ 
ཉིཆ་ིད་དགེས་བ་བ་ནི་མཚན་གྱུར་ན་ག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དེ། དག་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ལྟག་མཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། 

དགེ་སློང་མས་ཞི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅང་་སྤོང་བརའགྱར་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ཞག་དགུཚུན་ཆད་དུ་ 
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ཤཿ བཅངས་པ་ལས གནས་སྐབས་དེས་མཚན་བྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནགག་དགུ་པོ་དེ་དགནི་དགེ་སློང་མའེསྟུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྟེད་པའི་ཉིམ་དང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེན་ 
 ཀིང་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་ པབ ཉིད་ཡིན་ང པས་ཞག་དགུ་ཐལ་བས་དེ་དག་ གིས་ སྤོང་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་ལོན་ན་ནི་འཆང་བའི་དུས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི 


5 ༠2༥༥ ༦༨༩༤ རར ༤༨༩ ༢༨༩༩ 


ྭ ཞིྟུང་བཟེདའཆང་བའི ཡལ་འ དགེ། སློང་དང་དགེ་ཌ ཐིས་་ ཐྲ དད་པའི དབང་དྲབུབ་ ཡན་ཐུགས ལལ སགས་ པའི་ཕྱིར་ན མ་ ཡིན ཞོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 


༢ ༦ ༠༩༨3 


,2 གང་བྱས པ དའ་ཞངལ་ ཡིན པས། ཕྱིས མཚན ་གྱར་པའི་ལུས །བ་ ཞལ ཐོ་བ ཐུན མོང་མ་ ཡིན པའི་ཞིང་མ་ ཡིན པ ཉིད་ལ་ ཞ ཞི་སྨར་མཚན མལ ་གྱར་པའི་ གནས སྐབས སུཏུང 


ཉམས སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཤི་མཚན གྱུར་པ་ཞིང་མ ཡིན པ་ཉིདཞི་བྱས་ པ་ཉམས་ཏེ། ཏེ། མཚན གྱུར་ན སྔ་མཚནམ་གྱུར་པའི གནས སྐབས་སུཁ་ཞ་མ་ཐོ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པྱ་བུས་པ་སྟེ་ཉས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་དེ་བཞག་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ལྟུང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
, དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱར་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་གྱར་པའི་ལུས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད དེ་ལ་ཉིས་པ་བཅབས་པའང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་གྱར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཡང་མ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཡང་ཉམས་པ་ 


༢༨ ༥༨༡༠ ༦༩༨ 


ཉིད་དེ། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེས་སློ་བའིལས་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱམི་དགོས་ཏེ། མཚན་ 
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ཧཿ མ་གྱར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བར་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱར་ན་མགུ་བར་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ྒ ཡིན་ཏེ། མཚན་གྱུར་ན་སྔར་མཚན་མ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད་པར་ཞག་དྲུག་གམ་བླ་བ་ཁྱེད་འིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་དེ་ལས་ 
, ཤས་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྨྱད་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པའི་གཞས་སྐབས་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདོད་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་སོ། །འདི་ 
ྣ ལ་ཆོག་རྣམས་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་གྱར་པ་འདིལ་གང་གི་ཡྱིར་ཆོག་སྤྱད་པ་རྣམས་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
/ རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚཡུས་བྱེད་པ་པོཉིད་ཡིན་ནོཞས་བྱབ་ཞི་མཚན་གྱུར་ཏམ་གནས་སྐབས་འཕོམ་དའི་ཚཡས་ལྟུངབའི་བྱདཔ་པོཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི 
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༄༅། །གསད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ལས་ལྟང་བརའབྱང་བརའ་གྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ 
”ྡ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་གྱར་ཏེ། ཕོའམ་མོའི་ལུས་སུ་གནས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལས་ལྟུང་བའབྱང་བའི་ལུས་དང་ 
༼ རྒྱུད་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གྱུར་པ་ན། གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པའཡུས་དེ༡ིད་ཡུལ་དང་རྒྱདྱས་ལྟུང་བ་གང་ཡན་པ་དེའ་ 
ཤཿ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པས་གསད་པའེ་སྤྱོར་ 
བ་བརྩམས་ནས་གསད་པར་བྱ་བ་དེས། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུཏྟང་བའབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་དགྲ་བཅམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚ 
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ཤཱ དགྲ་བཅོམ་པའིལུས་དལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱད་པའི་རྒྱདལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀའབྱུང་བའེབྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
¡ གསད་པར་བྱ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ལིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟང་བའབྱེན་པར་བྱད་པས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
/ སྦྱོར་བ་དེ་ལས། ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་འོགཏུ་གསད་པར་བྱ་བ་དེས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་གསད་པའིསྦྱར་བ་སྔམ་ད་ཉིདཀྱིས་དེའི་ཚདགྲ་བཅོམ་པ་དཤི་ 
.' བར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚདགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པད་སྟང་བའབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་འབའེག་གིས་བྱད་པ་པ་ཉེད་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ལས 


༢༨ ༨༩༠ ༩༨ 


ླ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནསྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱར་ན། 
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༄༅། །དདུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེདེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཉྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ དེའི 
”རྨ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་བུད་མེད་དེ་མཚན་ 
།གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ན སྐྱེས་པའི་ལུས་འ རག་ད པ་ དེ་ནི ལྟུང་བ འབྱིན པར་བྱེད་པ་ དའི་རྒྱད་ལ སྐྱེས་པའིལུས་ལ རེག་ པ་ལས སྦོམ་པོའི་ྟུང་བ་ གངའབྱང་བ དེའི བྱེད་པ་ 
སོཊ པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི གྱི་དགེ འདུན་ ལྷག་ ལའྱི་བིད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་། དུ་དགེ གི་སླང་དུ་གྱ་པར པས་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ལ་རེག་ པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ ཞཱས་ 


དགེ གེ་སློང་དེ་མཚན གྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ ེག་ པ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེའི་རྒྱད་ལ་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ་ལ་ རེག་ པ་ལས་གྱྱར་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ 
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¦ རྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་དེའི་བྱད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མར་གྱར་པས་ 
ྒ སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དགེ་སྐོང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ 
ཾ རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟག་མ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ྭ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་དགེ་སློང་དེ་མཚན་གྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱར་པ་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མའིལུས་དེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
# པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གིའགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ བ་གཞན་ 
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༄༅།། །ལས སྐྱེས་པ་ ཞི་རང་གི །འགྲོ་བ་ཉིད་ ཉིད ཡི ཏེ། ལིའི་དུད་འགའིའྲགོ་བའམ་མི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཡི་མ་ཡིན་པ་དུད་འགྲོའི་ 
༡ འགོ བ་ གཞན་ལས སྐྱས པའམ། དུདའྲག མིའིའགྲོ་བའམ། མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ ཞི་རད་ཏིདའབོ ང། གར་གཏོགས་ང པའི་རང་གིའྲགོ་བ བཉིད 
/ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་མ་ཡིན་པ་ཝི ལིའི་མངལ་ནས་སྐྱེས སྐྱེས་པའིམིའི་རྒྱད་དུ་དབང་བའི་རྫས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ པས་ བརྐུས་ཞ་མི་ཉིད་ལས་ བརྐུས་པ་ཡིན་ཿ པས་ཕམ་ པ་ཁོ་ནར་ 


¦ གྱར་པ་ལྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་ དུ་མི་མ་ ཡིན པ་མོའི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ པའམ། མངལ་ན་གནས་པའི་ང་བོ ཉིད་བསད་པ་། ཡིན་ན ན་ལ ཉིད་བསད་པ་ ཡིན པས་ཕམ་པ།ཁབོ་ 
ཞར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མིའི་ བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ ཞས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ ན་གནས་ པའི་མི་མ་ ཡིན་ པའི་ང་བོ་ ཉིད་བསད་ན ་སི་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་བསད་ 
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ས་་་ 


པས་སོམཔོརའགྱུརབ་ྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའིསྐྱེ་གནས་པའེ་དུདའྲོའ་ངོ་བོ་ཉིད་བསད་ན་དུདའགོཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཏྟུངབྱེདདུ་འགྱུ་བ 
ལྟ་བུ་སྟེ འདི་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པ་བུ་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་ སྐྱེས་པའིའགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཏེ 
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--{ ༧༽ས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ཡང་འང་གིའགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
དོ འདི་ནི་མྭ་བིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་འབའཞིག་དང་སྐྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིག་སྨན་ 
དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འྲགོའི་འགགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་མི་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ།ཁོ་ནར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་མ་དང་དུད་འགྲོའིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསད་པ་ 
ཡན་པས་མྨོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུདའགྲམི་དང་མིམ་ཡིན་པའིའབྲོ་བ་གཞན་བྱི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་དུདའགྲོ་ཉིད་གསད་པ་ཡིན་ 
= པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་ 
༢ པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྷེལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུདའ་གྲོའིའགྲོ་བ་རྣམས་གཞན་བྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་བསདན་ཡིར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ག སད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའེ་དུས་ན་དངོས་ 







༦ 


ཙཾ 
< 
ལར 
= 
8༣ 
༤ 
༤ 
༩༤༤༤༨། 
ཁཱ 
ཁབ 
ཁཾ 
ཁམ 
༦ 
ཁཱ 
>¬ 









ཌཱ གཞི་ལ་ཕམ་པ།ཁོ་ནརའགྱར་རོ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི འགྲོ་བར་གཏོགས་ པར་འདུ་ཤེས ནནི སྦོམ་པོའོ། ཡི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འྲགོའི་འྲགོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ 
§ ཤེས་ན་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བར་གཏོགས པ་མེ་དང་དུད་འགྲོའིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་ །གསོད་ན་ཡི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
༡, པས་ཀྱང་རུང་བ་འགྲོ་བ་ གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས པས་ཀྱང་རུང་སྙེ སྟེ བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་ གཞི་ལ་སློམ་ 'པོའ་འགྱུར་རོ། སྦྱོར་བ་ལ་ ིིའི་འྲ་གོ་ བར་གཏོགས་ཿ པར་འདུ་ 


པེ ཤས་ ཞ་ ནིསྦོམ་པོའོ། ལི མ་ ཡིན པ དང་དུདའྲ་གའིའྲ་གོ་ བར་གཏོགས་ པར་འདུ་ཤེས་ ཞའ ཞིཉེས ཕྱས ཊསོ། །དུད་འགགོའིའྲ་གོ་ཿ ་པར་ གཏོགས་ པར་མི་ དང་ཡི མ་ ཡིན་ པའ་ 
,# འགྲོ་བ་ གཞན ་གྱེ་ལུས ཀྱི་རྣམ་ པ་ བསྟན ང། ཞིག་ གསོད་ན་ དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ པས ཙྱངདུང། འགྲོ་བ་ གཞན་ དུ་འདུས་ཤེས་ པས ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་ དུས་ ནཱ 
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༄༅། །དདོས་གཞིལ་ནྷི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མིམ་ཡིན་པ་དང་དུདའགྲོའིའགྲོ་ 
ོ; བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ལྷ་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མིའགྱར་བ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ གཉིས་ནྲི་རྒྱུད་ཐ་ 
, དད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་སྦྱིནདུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྐྱིན་གསད་པ་ལ་ཕམ་པར་ལི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའི 
 དབང་གིས་ནི་སྨྱོར་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་ནེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ནམ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ། །འདིར 
ཁུངས་ནི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་མཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས 
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ཌཱ མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསོད་པའི་ཕྱིར་དང་དྲག་བཅམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། 

ྦ ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། གོས་སློང་བ་དང་། གོས་སྦྱིན་པ་དང་། གསོད་པ་སློང་བ་དང་། ༦ལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
, གཞན་ལ་ནི་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རེ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ན་མི་དེའགྲོ་བ་ 
ྫ གཞ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
/ དུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཞི་མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ད 






< 
ཆེ 
༤ 
< 
ཀོ 
= 
=: 
| 
= 
༥༩༢ལ༤། 
° 
= 
8 
= 
༦ 
ཛུ 
¬ 





༄༅། །ནཱས་སྐབས་གཤཤཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པའེ་ཡུས་གཅིག་གེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ 
¡ ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་རྒྱད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དལྟ་བས་ནྣ་གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསད་པའེ 
ཾ སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མ ཚམས་མེད་པ་གཉིགའབྱུང་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། གྲབ་བཅམ་པའ་གནང་ 
 སྐུབས་གཞུདཐབ་པ་དྱད་གདད)དམ་ཡིན་པའྲི་པརརོ། །ཉེས་པ་དམེདཔ་ཉད་ལའོང་བ་ཤིཐ་དད དཞེསྱ་བ་བྱབིརབ་དངད་ས་ག།བརྡད ཉེས་པ དེལ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པའོང་བ་ནིཐ་དད་དེ། དཔ་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མལོན་པར་ལོ་དྲུག་པོ་དིད 
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ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་ཅིག་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་ཡང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཉིང་དེ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བ རྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པ འ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ རྩོམ་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་ ཆདེ་གཉི ས་ལྟང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 


༢ ༦ ༢༨༩༠ 










ཕྱས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞནཞིགབྱེད་ཅངད་ཟིན་པར་བྱས་པ་དལ་རྷཾཏས་པ་མེད་དོ། །དེའིའོགཏུདུས་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་ 
¢ པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ཞི་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏང་བ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
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༤༦ རྐྷ༡༤༩༤༤་ ༤༠༤༨ ༦༨ 


༄༅། །བཏང་བའི་ དཔས་ གཞིའི་ཤྱེས༔ བྱིད་པ་ ཡང་བ དད་དེ་གང་བརྩམས་ པའི་ལས་ དེ་བསམ་ པ་ཐག་པ་ནས་གཏང་བ་ གང་ཡིན་ པའིལས་ དྱེ་ཡིས་ བྱེད་པ 
༡2 ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱེད་འདོད་པ ལོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན །བང་པའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་ བཏང་སྟེ་ ཡང་བྱེད་ན་ སྨར་བརྩམས་པ་ དང་ཕྱིས ་བྱས ཟིན་ པའི་ 
ེ གནས་སྐབས་དེ་གཏིས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཤ གཅིག ་ལ་དུ་མ ཉིད་བཅས་ པ་ལ་ ནི ངི་སཱེ སྙེད 


པ་དེ་ སྟེད་ཀྱི་ཉེས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ཞི་གང་དུ་གཞི་ གཅིག ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་བཅས་པར་གྱར་པ་ དེ་ལ་ ཧིཿ སྙེད་བཅས་པར་གྱར་པ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ལྟུང་བ་ དག་ 
འབྱང་བར་འགྱར་ ཏེ། དཔེར་ན་ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། སྐྱོན ཞས་སྨྲས་པ་བཀག་པ་དག་ གཞི་ གཅིག ལ་བརྫུན གྱི་སྐྱོན་ ནས་སྒྲས་ ན་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་ས་ བའིལྟང་ 
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' བྱེད་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེརུལ་བརྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


, ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིསའབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ 


དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའལྟུང་བྱད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའལྟུང་བྱེད་གཉིསའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཆེ་དེར་ 





# སོགས་པ་དེའི་ཆཞེས་བྱ་བ་ཤན་ནམ་ལྷག་ཝ་ནེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་དེར་གཏོགས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། རིགས་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྱི་བར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །དེལ་རེ་ཞིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། 
”ྡ འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
=: ཆོག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ 
།དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གཅེར་བུ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 


དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པརའདྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་ 
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༧4 


ཤཱ པར་ཟ་བའིས་སར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིཆ 
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ཌི 
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༤༨༩ ༨༠༩༤ 


རྭ གང་ཞེ་ན། བསྫོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་ | སྐོད་པ་དང་ ། སླེད་པ་དང་ ། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ | 


ལས ༦༨ ༤༨ 


, མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གསོད་པའིཆ་གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་གཏོང་བ་དག་དང་། ས་བོན་གྱི་ 


༩ ༢ ༠༨༡ ༦༨ ༨༢༩༩ 


ཚགས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འཇིགས་པ་དང་། བསྒོ་བརྣལ་གཟོན་པ་དག་དང་། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲོགཆགས་ 


# དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། བཤམ་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། 
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༄༅ །ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུད་འབྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ག་གཅེལ་བྱེད་པ་དང་། སྡངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ྒ སརྐོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའིཆ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་དང་ ྣ འདུན་པ་ལ་སོགས་པསའ གོཁོཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ ད 
ཾ བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འརྱས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ལ་ 
' སོགས་པའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པའིཆ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའིཆ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སླངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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ར་ བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མི་སྒ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
; བའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ལ་ཉེབར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །ྟུང་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཆེ་ནང་ 
¿ དུ་བཅོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱིཆཡང་ད་བཞིན་དུ་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེལ་ 
 འདིར་དོན་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེ་དང་རིས་མཐུན་པའིཁ་ནམ་ཐོ་ 
,&ཿ བ་ཡང་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་རིས་མི་མཐུན་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །དེའི་སློམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཆས་སོར་ལྟུང་བར་གཏོགས་ཏེ། དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
ྒ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བརའགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཡང་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བརའགྱུར་གྱི་དེ་དག་མི་ཚངས་པར་ 
དྲ སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སུམ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོའེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔར།བ་ནཝ་ཐོ་བ་ལྩི་བ་དེའི་ཆདེ་ནིད་དང་རིས་མཐུན་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་འདིར་གཏོགས་སོཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློས་ 
པ་གཞན་བསྟན་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ།ཁོ་ནྣར་འགྱུར་བའོ། །དཔེརན་སྤྱད 
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བྷ ལི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའིཁ་ལ་སོགས་པ་དགཏུ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱར་ལ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ྒ འདུན་པས།བུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤིབུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་གང་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱར་ 
' /[  ཀཤྱ་བ་གཞན འདད་ཏེའ་དུ་སམས་པ་དདག་ག་བསམ་པ་བླགིག་པའ་པར་ད། །ྦྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་གྱར་པ།ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ལ་སོགས་པའལྟང་བ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དེལ་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར།ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དང་ཤམ་ 
# ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སློམ་པོར་གྱར་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་གང་ལ་དངོས་གཞིརའགྱར་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་དེ་ 
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༄༅། །ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡད་དེ། དཔེར་ན་ལིཚངས་པར་སྱྱད་པའསྦྱར་བས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སགས་པ་དགེའདུན་ལྟག་མའ་དཔེས་གཞ་ 
ཧཱ ཉད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ། །ད་ལྟ་བས་ན་ཡེཚངས པར་ཕྤྱད་པའེ་བསམ་ པས བུད་མེདལ་རེག་པ་ཞཾ་རེག པའ་དགེ་འདུན་ལག་མ་ཡནྱ་ས་ཕམ པའི་སྲམ པམ་ཡིན ཞོ། ། 
རླ ཡི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་དབེན་པ་སྐྱབས ཡད་པ ཞེ བུད་མེད་གཅིག པུ་དང་ལྷནཅིག་འདུག་པའམ། འགྲིང་བ་ཉམས 


ཟི སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞིལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་འདུནལྟག་མའེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བའབྱང་བའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ 
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སྔ་མ་ཞི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལ་ཁུ་བ་དབུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེཚུན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་རྐོ། ད 
དེལྟར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བྱ་བ་དུ་མའི་ 
འྲབས་བུས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་བར་དུ་ཆོད་པའབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་གྲུབ་པ་དུ་མ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཞི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉུང་དུུང་དུང་བརྐུས་པ་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མིའགྱར་བལྟ་བུ་དང་། ཁང་པཆུང་དུ་དུ་མའི་གཞི་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱིདུམ་བུཚད་དུ་མི་ཆོག་པ་དུས་མཚང་བར་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱད་ཅིང་། 
¡ ཡང་གོས་ཀྱེ་དུམ་བུ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའ་དུས་དེ་དག་ཕྱིར་བསྡེམས་ན་ 
༈ འཆང་བའ་དུས་ལས་ལྟག]ཏུ་བིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མེདྱ་བཅངས་པ་ཞིག་དེ་དག་གེ་འབྲས་བུཐ་དད་པའྱ ཾརྨ་སང་བའ་ཆང་བྱད་དུ་ལེའགར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞན་དུ་ལམ་ 
'རྡ་བལ་ཐོགས་པ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཁྱེར་པའི་ལམ་སྐྱིར་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་དེ་དག་འབྲས་བུ 
གཅུགཏུ་བསྔམས་པས་སླང་བཏཀྟུང་བྱདདུ་མའགྱུར་བལྟ་བུ་དང་། ཞག་བརྒྱུདམ་མ་ཡན་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་དུསང་བའཞག་རྨྱད་བརྡམང་པསཞགདུག 
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ཟུ ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་ཞག་དྲུག་གིས་འབྲལ་བའི་སླང་བར་མིའབྱུར་བལྟ་བུ་དང་། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚིག་རེ་རེ་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྦྱིར་བསྡོམས་པས་ 


རཾ ༨༥ 


ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིཞ་ཀྱང་ཚཾག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདིར་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཡན་ལག་གིཆེག་སྟེ། ལྟང་བ་ཀུན་ལས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་ཁྱེད་ཡོད་པ་དེལ་ལྷག་མ་སྒྲབ་པར་ 


པ་དེནི་ལྟུང་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་གོ །འདེ་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་ཕྱེད་གྲུབ་པར་བྱད་པ་དེལ་ནི་དང་པོ་ 


› བ རྩམས་ཚུན་ཆད་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྱང་བ་དེཚཾགའོག་མར་ན་སྨད་པར་ བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་རྙིང་པོུང་བ་ཞིག་ 
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༄།། , །བཀུས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་། , བཅགས་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ཏམ། འཚད་དུ་བཅལ་ཏམ། འཆགཏུ་ 
: གཅོལ་ན་ཉེས་བས་སུའྱགྱར་བལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བལ་རྙིང་བ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པེ་རྙིང་པ་ལས་སྟན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་བལ་ཅུང་ 
༈ ཟད་བཀྲུས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་། རྨེལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ཏམ། འཆད་དུ་བཅལ་ཏམ། རླེལ་དུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ཿ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དག་ལ་ན་སྨད་པ་སྲོམ་བའོ། །ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིཿཉིད་ནིན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པའེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡེན་ནཞེས་བྱ་བའིཐཚག་གོ ། 


< 
ཛཾ 
༤ 
< 
== 
= 
|€ 
`© 
ཆེ 
༤༤༨། 
ལྔ 
ཁ 
ཏི 
= 
༦ 
ཛུ 
¬ 





༼ དཔེར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྗཕ འཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བ་སད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ཏེ། 

, དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དགའདུན་གྱི་དབྱན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང 
 བ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེལ་ཞིཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྲོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
རེ མ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ལ་དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ཏུ 
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༄༅། །བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཆཉིད་ན་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་ལྲ་བེཆམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ཞེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ལིན་ནོེས་བྱ་བ་ཞེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་ཡི་ཡེན་ 
༦ ཞམ་འོཞ ཏེ་ཡི་མ ཉ འད་བདག གི་མ ཡན ཞམ་འིན་ཏི བདག་ གི མ་མ ཡལ འདི་བདག གཾ པ་ཡིན ཞམ་འོན་ཏེ བདག་གི་ཕ་མ པི འད་དྲག་ བཅམ་པ ལིན་ 

༩ ནམ་འོན ཏེ་དྲག་ བཅམ པམ ཉད དིདེ་ཡིན ཞམ་འོན ཏེ མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ །ལ སོགས ང། གཞཾ ཐམས་ཅད་ལ ཐེཚམ ཟྭ བས ཁུགས པའི་གང་ཟག དྷ བསམ པ དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྭལྟར་ཐེཆམ ཟ་བས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག དེས གཞི་གང་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དུ་བེན་ཀྱང་སྲཾག་གཅད་པ་ལ་ཁུགས་པའ་དུས་ཞཾ་གང་ཡེན 
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༤ ༦༤༨ ༦༩༨ 


' གསོད་པ་ལ་འཇུག་ པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །འདི་མི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ོལ་ཟ་བཞིན་ དུ་གསད་པ་ལ་ནི་གསད་པར་བྱ་བའི་གཞི ཇྙིལ་བ་ལས་ལྟང་བར 
༥ འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་ན་ཞི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བདག་གིམ་ཡིན་ནམའོན་ཏེ་བདག་གིམ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
_ སོགས་པའ་་ཐེཚོམ་ཟ་བཞིན་ དུ་བསད་པལ་ནི་གསད་པར་བྱ་བའི་གཞི དེ་དག་གི་མའམ་ ཕའམ་དྲག བཅམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེ མེད་པརའགྱར་རོ། ། 


ལལ ༦༩༨ ༦ ༩༽ 


¿ཌྷ གང་བདགཆགས་ པ་ དཞའདཡའ ཞལ འོན ཏེ མ་ ཡིེ འདི་བུད་མེད་ཡིན་ ཞའ འོན ཏེམ་ ཡིན་སྙ སྤལ་ དྲུ་བྲེ་ཚོལ ཟ་ བཞིན་ དུ་ལུས ་ཀིར། འེག་ པའལ། ཨི་ཅངས་ པར་སྤྱད 


བྲ ༼ ཡང་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱ རྦབྲ་ཆོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ཞི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ 
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༄༅། །་གཞི་མི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་རིགས་པར་སྒྱར་རོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས ་བ་བ་ ཞི སྦྱོར་བ ལ་ ལ་ཞི་འདུ་ཤེས་ ཡན་ལག་ ཡིན་ང གྱི་དོན ཉིད་ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན དུད་འགོ། ལ་ ཡིར་འདུ་ཤེས པས་བསད་ན སྦྱོར་བ ་ལ་སློམ་པོ་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
(@ྷ ཝཾ དང་། མི་ལ་ དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་ པས་བསད་ན སྦྱོར་བ་ལ ཉེས བྱས་སུའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མི་མ་ ཡིན པ་འ མིར་འདུ་ཤེས་ པས་བསད་ན སྦྱོར་བ་ལ ་སྤོམ་པོར་ 


འགྱུར་བ་དང་། མི་ལ་མི་མ་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་པས་ དེ་བསད་ན སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས ་བྱས སུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དངོས་གཞིལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
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༤ ༨༩༠2 ༦༦ 


ྦ སྟོན་ཏ ཏུ སྤེམས་ཅན་། ནམ་རྫས་ལ་བསམས་ཏེ་ཞུགས་པ་གང་ལིན་བ་དེལ་ཞི་བསམ་ ས་ ཨྱི་རང་གི་ང ང་བོ་ཉིད་ཡན ལུ ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ལྟང་བ་ 
ད འབྱིན་ པར་བྲས་པས བྱེད་པས་ གང་ལས་ བསྔལམས་ ས་ཏི་འཇུག་ང པ་ན་བསམས ཏེ་ཞུགས་ པའི་ དངོས་ ་པོ་ དེ་ཉིད ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ ཏེ་དོན །དེཉིད་ ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚོ 
ཚུ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ལ། གལ ་ཏེ་མ་ ཡིན པེ ཞིལི འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ གཉིས འཁོད་པ ལས་ གཅིག་ གསད་པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་པ ་ལས་ཅིག་ཤོས་ བསད་པ་དང་། 

ྦ དྲག་བཅམ་པ་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མ་གསད་པར་བྱ་བ་སྟམ་པ་ལས་མ་མ་ཡིན་པར་བསད་པ་དང་། ཕ་གསད་ 
2 པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཕ་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། ི་མ་ཡིན་པ་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ 
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༄༅། །བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ།ཁོ་ནརའགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་ནེ་མིའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུདའགྲོ་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ 
བསད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་བཅད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་ཡང་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤིང་ 
བེ སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཅད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ཡང་ལེ་འགྱུར་ལ་དངེས་གཞིར་ཡང་ལེ་འགྱུར་ 
 རོ། །དེ་བས་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ནི་གཞི་ལས་བསམས་ཏེ་ཞུགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན ཞོ །ལི་ཆངས་ པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
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གཞན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམས་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རེག་པ་དེ་དག་གིར་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་བསམས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཞ་ཡང་ཕམ་པརའགྱུར་ལ། དེཉིད་དང་སྤྱད་དོསྟམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་དང་སྤྱད་ན་ཡང་ཕམ་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བསམས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
བའི་ཡན་ལག་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲུད་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། བསམས་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་ཡན་ལག་རྐེད་ 


ཕྲ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲུད་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱར་བ་དང་།། བསམས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
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༄༅། །སློམ་པོར་འགྱར་ལ། བསམས་པ་དེ་དང་ནོར་བས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྦོམ་པོརའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦ་བདེན་པལ་ནིཉན་པ་པ་ཡངདཞེསབྱབནིབརྡུ་དྨབའིཡུལལ་ཡང་བསམས་པ་ལྡནལག་ལིན་པར་མ་ཟད་ཀུ་བསམས་པ་ཡང་ལྡན་ལག་ལྲའ་ཏེ། དེས་ན 


¡༠༤ ༨ ༡༩༩ 


དཱ ཉན་པ་པོ་གང་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲས་ན།བ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་མ་བསམས་པ་གཞནལ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱར་པའི་བརྫུན་ 






ུླ བླཟས་ན་དེ་ཡང་ཕམ་པརའགྱར་ལ། བརྫུན་གཞན་སྨྲས་ན་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སྤོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དྭ་བང་དུ་རུང་བ་ཉིད 
ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་པོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བླ་དེའི་ཡན་ལག་ 
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2 ཐམས་ཅད་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྔོགས་པརའགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 


༨༡༧ ༢༨༩ ༢༤༨ 


གོ །འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ནྭ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མཚང་བལ་ཞེ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ། །མི་ལ་དུདའགྲོ་ཡང་ངཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ཆད་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 


༨༩༡ ༢ ༤༨༧༠ 


ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་དང་། ཡན་ལག་དུ་མཚང་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་དང་། མིའི་གནས་སུ་དུད་འབྲོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་དག་སྟོན་ཏོ། 


་ཱ དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲས་ཏེ། འདིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པ་ 


དང་ལྡན་པ་སྨྲས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ན་སྨད་པར་སྟོན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །འག་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་ཀྱེས་རེག་པའི་བདག་ཉིད་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར 
༡2 བསྔགས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་བའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 


༦ ¡ བསྔགས་པ་ལས་བྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲས་པ་དང་། བསྙེན་བ ཀུར་བསྔག ས་པ་སྒྲས་ 
༼ ཞ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ་ནརའགྱུར་ཏེ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེས་ཞ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཞི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུའགྲུལ་བྱ་ཚཾས་ 


༢ ༠༡ ༦ ས་ས ༢ ༤ ༢ 


ཅན་མོ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཡུལ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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བྷཱ འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཞིན་སྨད་པར་ཤེས་སོ། །རེག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་ 
སྨ ལེདདེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཞི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་ན་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཞི་འདུལ་བྱེད་དག་ལས་སྒྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་ 
ཛུ འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆེས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཉམས་པའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་མ་ 


‹ ཉམས་པའི་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྨ་དང་ 
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༄༅། །ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ལུསལ་རེག་ན་དགེ་སློང་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་གྱུར་ 
, ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ནཾ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་བློམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུ་བཅན་དང་གཡན་པཅན་དང་། ཁྱི་རོ་ཅན་གྱིས་རེག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
¡ དུ་བྤམ་པའཾ། །གང་གིཚེརེག་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉདྱ་ཡུས་དེ་ལྟར་གྱར་ན། དེའེཚོཡང་ཕྲོམ་པཁོ་ནའོ། །གཉིགའེཡུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་ཉེས་བྱས་ས། ། 
རྣམ་པར་བརྫོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རངས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པརའབུས་གཞིགས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར 
དམར་བ་མོ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ན་སྦོམ་པའོ། །འདེར་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་བས་ 
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ཌཱ ཆུང་བའི་དམ་ དྲུལ་ ཞི་མཐུ་དང་ལྡན་ པ ཉིདམ་ ཡི ལྷོ །རོ་ཉིད་ལ་ན ཞ ཞ རྨདཔ མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ ཞ་ ཞྣལ་ པར་བསྔོས་ པའ སོགས་ པ དག ཁལ ་སྤོམ་ པོར་གསུངས སོ། | ཤེ 
 ག་གཚེལ་བྱེད་ལ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེ་གའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཅིག་གི་ལུས་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ ཌ 
༈ གཙིའ་བྱེད་ཞཾ་ན་སྨད་དོ། །གཉིགའེཡུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ དྭལྟ་བུར་ཉམས་པ་དག་ལ་ ཤིན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དགེས་སྦྱར་རོ། །སེརྐ་མོ་དང་སོ་དང་། 
¿ ་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྒྱུ་དག་ཞི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ ཌ 
2 གཞན ་གྱིས སམ། དེ་དག་ གིས་ ཡུ ལག བཞད & འག་ པ དང། ག གཙེལ་བྱེ ཐྱདཔ དག ༡ལ་ འི གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་སློམ་ པ པོ་དང་ཉེས ཕྱས སུའགྱར་རོ། སེན ་མོ་ལ་ § 











པིམ །སོགས་པ་དག་གིས་སེན་མོ་ལ་རེག་པ་དང་། ག་གཙའ བྱེད་པ་དག་ལ་ ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །མིའི 

གྲོ་བ་བ་ཞི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བ་རྒིབ་ནམ་ཐོ་བ་གང་དག བསྟེན་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བཛྲུན་སླ་བ་ 
ང་། སྐྱོན་ནས་སྨ་ བ་དང་། དགེ སློང་ལ་ཕྲམ་བྱེད་པ་ དང་། གནས་ངན་ལེན་ བརྗོད་པ་ ༽༽། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ལས གྱར་པའིཁ་ན་མ་ 
བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདལ་མིའིའགོ་བ་པའི་སྲོག་ཆགས དག་ན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ ཞོ། །མི་མ་ ཡིན པའིའགྲོ གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ད 
དུདའྲ་གོ་ལ་དེ་བསྭ་ཀང་ནྭ་སྨད་དོ། །འདི་ལྟར་མིའིའགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅདལ་སྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་ཤྱི་ཐ་སྟད་རྫོགས་པརའགྲུབ་ 


ཤཀ 5 
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ཌཱ ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ 
, དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཞི་སྦོམ་པོའོ། །སྒྱན་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གལ་ཏེ་མོ་མ་ཡིན་པའམ། ཕོ་མ་ཡིན་པའམ། ཕོ་མོ་གཉིག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ 
¡ཱ སྤོམ་པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཞིཉེས་བྱས་སོ། །ལྟ་ཀླྭ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མ་ཡིན་དག་ལས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནཾ་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནིཚ་ཡིན་ནོཞེས་ 


_# མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་ཉམས་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། །དང་ཝྡན་པ་ཉིད་དེ་དེདགལ་སོགས་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་དེ། དཔེར་ནྭ་འིམ་བདག་དང་ཆུང་མ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལས་གོས་སློང་ 
ཧུ ༽༽ མི༽ག་གསྟ་ཏདག་པས་དདབཅང་པ་བསྟ་དག་པའ་ཞཔ་དད། སྱིན་བདག་དག)ས་ར། ཐག་འ གགཟ་ལས་ཞ་དདས་ས་བ་དད། 
¬ འཐག འཇུག་པ་དད། འབྲག པ་སྐྱེད་པ ཀ༨༽། མ་ཞིང་ཕོ་དང་། མ་ཤིང་མོ་ ཀ༨༽། _གླ་འདམས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་ 
ཐབ འདག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། དེ་དགལ་རྡེག་པ་དང་། གཟས་བདད། མ་ཞིང་པོ་དང་། མ་ནིང་མོ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། 
དེ་དག ་དང་ནུབ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། མ་ ཞིང་པོ་ཿ ་དང་། མཚན་ གཉིས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་མེད་པར་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཞི་ཉེས ་བྱས སོ། །རེག་ པ་ 
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༄ 


སྟད་དང་འདྲའོཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཞི་ལུས ཀིས འེག་ པ་ཡང་བ་ སྟད་དང་འདྲ་སྟེ། སྒ་བའི་བྲ་སྟད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དགལ་སྟུང་བ་གང་རྣམ་པར་གཤག་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཞིན་ད དུ་རིག་ པར་བྱའཾ། །དེས་ ཞ་ལི་མ་ ཡིན་ པ་མཐུ་ལེད་པ་ལ་འེག་ པ་ དང་སྒྱོས་ པ་ དང། སེམས འཁྲུགས་ པ་ ད༽། ཚོར་བ་ །དག་ གིས ཏིན་ པ་ལ་འེག་ པ་ལ་ པོ 
་པའོ། །དུད་འགྲོ' ་ལ་ ཞིཉེས༔ བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ ་དང་མཆགས་པ་དང་། ཉམས་ ང། པ་དག་ ནི་ཕྱེདཉིད་ཁྱིམ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའདི་གསུམ་ ཞིཕྱེད་ 
ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ལྟུང་བ་གང་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་ཞི་ཕྱིད་ཉིད་དུ་ནྭ་སྨད་དོ། །མུ་སྟེགས༦ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལས་ཆོས་ 
དང་ལྟུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་། དེལས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པ་དང་། རིན་ཐང་དང་ས་སོ་དང་། 


1:19. 
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རར 


༄༅། །སྒྲུར་བ་ཡང་སྒྱིན་བདག་དང་པ་དེ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་མུ་སྟེགསཉན་གྱི་དགེ་ 


༼ 
གྱ 


སོར སྲ 


ང་གི་འདུག་གནས་སུཞག་གཉིས་པ་ལས་ཟན་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །སྔོན་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། 
དཱ གེ ང་མ་སུན་ཕྱང་བ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་མཚན་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ལྟུང་ 


ད་དོ སུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
དག གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ 
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' དང་། མཆགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
€ ཡང་སློམ་པའོ། དེ་དག་གི་ཨུལ་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་ཅིའིགས་པར་་སྨད་དོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ཞེའང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
¿ བཾཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་དང་མོའི་མཚན་དང་ལྟ་བ།ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའ་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ྦ དང་ཕྱོགས་ག ཅིག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའིཁ་ 


ཙཱ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཉིས་ནེ་དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེཚུལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། ྭ་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་གུར་བར་རིག་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགྲེ་རུལ མ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་ཡྱིར་དེ་ 
༡ དག་ལ་ བརྡེག་པ་དང་གཟས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ྟུང་བ་ གང་དག ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས མཚན་ལཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཛྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིཚཾག་འོག་མར་ན་སྨད་པར་ 
་ཱ འགྱུར་རོ །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་ན་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞིན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པའི་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན།ཁས་བླངས་པས།ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ 
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བྷུ ཕྲོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དག་ལ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲམ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་སྡོགས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་མས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་ 
¿ གིས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་གནས་མལ་མ་བརུལ་བརའགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག།ཁང་ 
ཱ ཞས་བཏིང་བ་མ་བཏལ་བརའྲགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིས་གཞོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྐློད་པ་དང་དེར་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། 
3 ཁས་བླངས་པས།ཁས་མ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོས་སྦྱིན་པ་དང་། གོས་བྱེད་པ་དག་དང་། ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་ 
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༄༅། །བྲངས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོས་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་བྱེད་པ་དག་དང་། ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པ་ 
6 ག་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པས།ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ྱིར་སྟོན་ནོཞེས་སྐུར་བ་ 
དྲ འདེབས་པ་དང་། ཁས་མྭ་བངས་པ་མོ་དང་ལྷནཅིག་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པས།ཁས་མ་བླངས་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བ་དང་། 

ཿུ ཁས་མྭ་བླངས་པས།ཁས་བླངས་པ་མོས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁཁས་བླངས་པས།ཁས་མ་བླངས་པ་མོས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁས་མ་བངས་པས།ཁས་ 
བླངས་པའིྱིམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའིཁྱིམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ 
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¡ འདིར་གཏོགས་པ་ལྔ་ཁྱིམ་པའི་ཏགས་ཅན་ཉིད་ནི་ན་སྨད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྤོང་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་ 





ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལས་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ནཁྱིམ་པར་གྱར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
,# མེད་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོལ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱར་བ་ལ་ 
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སྟེ འདིར་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
, རྫས་དགལ་ནེ་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་སྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནེ་རུང་བ་ཉིད 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ལིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 


སས ༦༩༨ ༢༨༩༤ ¦. ༦༩༨ ༦༨ 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྭ་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་ཡེ་འགྱུར་རོ། །དེལ་རུང་བཝ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་གོས་གང་ཐ་ག་བས་མ་བཏགས་པ་དང་། 
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/ དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནེཆོས་གོས་དང་སྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ 


པ ཉིདཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ཞསང རང་གི ཁྲུཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གིཚད་དང་ལྡན་ རཔའོ། །ུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
༧ པླ་རབ་ཏུ་རུང་བ་ གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ པའོ། །སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲས་ ཞིཚད་ལས་ལྷག་ པར་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་གོས་རང་གི ཁྲུ་ཚད་པས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ 


ཌཱ བ་ལང་དང་། དམོ་དང་ར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། མརའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྤུན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བ་ལང་དང་རྔ་མོ་ 
སཱ དང་ར་དང་འི་དྭགས་ ཀྱི་བལ་ལ་སོགས་ པ་ དང་འདྲེས་ ང། དང་། དྷེལྟ་ བུ་དག་ ཞི་ནུང་བ་ ཞིམ་ ཡིན་ ང། ཉིད་དོ། །ྷུང་བཟེད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་སོ་མ་བཏང་བ་དང་ 


< 
ེོ 
༤ 
= 
= 
= 
=- 
ནྲ 
ཆ 
༩༤༨༨༨༨། 
༩ 
= 
° 
= 
༧ 
ཛཾ 
)ྨ 





༄| །ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གིཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་རུང་བ་གསུམ་ གྱི་ཚད་པས་ལྟག་པའོ། །དེ་ལྟརནྡ་རབཏུ་བྱུང་ 
བའྫ་ཛེས་དག་ལ་ན་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའམཚད་པས་ལག་པ་ཉད་ལ་དཔས་གཞའཁ་ན་མྲ་བ་བརའགྱུར་ར། །དལས་བཟླིག་པ་ལ་ཞཾན་སྨད་ད། །འདར 
ད དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་བའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་དག་ལ་ཞེས་སྨད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ུླ ཞེས་མ་སློས་སོ། །རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ 
ལ་རང་གི་དོན་དེཉིད་གཙཆེར་ཡོད་པ་དེལ་རང་གི་དོན་དེ་ཉད།བ་ནམ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེན་བྱེ། གཞན་གྱི་དོན་ཞི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ཙཱ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ིཚེག་འོག་མར་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ནྣ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་དང་ 
# ལྡན་པ་སྒྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དག་ནེ་སྤོམ་པོའོ། །གཞཧ་བྱི་དོན་དུ་དགེ་སྤོང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཱ ;> = ¬ མས ༤ ༨༩༧ ༢༨༧ 


. འདར་དག་འདུན་ིདོནད་དདུ་འཇགཔ་ཡང་གཞབིདོནཁོན་ཡིན་ནོ། །ང་དངགདན་གཏིགའིདོནདྲ་བདདུ་འཇགཔ་ཡངགཞན་ྱ་དནཁན་ཡིནཏེ། 
༩ ༨ཀ། གཡའ པ་དགག དཔ གཞན པད་པའྱ་པདད། །ལ་པད་འཀྱབདལན་དྲད་ག་བའཞསྱ་བ་བཞ་ངག་གནོལ་པར་འགྱ་པདྱ སྨ་ས་བ་ 


#' དང་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་གཤན་བྱི་དོན་གེ་བ་ཉིད་དངོས་གཞིརའགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཞཾན་སྨད་དོ། །དེས་ནྭ་སྙོམས་པརཁུགས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བཉིན་བཞུར་བཛམགས་པ་དགགྲི་པོལ་པའོ། འོ། ། 
¡ དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྟོམས་པརུགས་པ་དང་། གྲིན་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། བགཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ།། 
¬ ་པདང་འོཤ་པདང་ལན་ཅིགམངོན་མཚན་ཅན་བི་སོ་པ ༽༽། ཉོ་ཆང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ ༽༽ ༩ཐགཔ་དད། འབད པ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 

ཱ གཉིས་ལ ག་བར་བྱེད་པ་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སྐད་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ཏེ། དོན་མ་གོ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། དདེ་གཉིས་ལྲ་པ་མ་བྱེད་པ་ 
དང་། གླེན་པ་དང་འོན་པ་གཉིས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། ངོཚམེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེང་ 
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༼ གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་འུགས་པ་དང་། གླིན་པ་དང་འོན་པའི་རིགས་པའེ་སྐྱེས་པ་དང་ 


༨ རར 


་ྲ ; རྟཤཅིག་ཆོས སྟོན་པ་ཞཾ་ཉེས་བྱས སོ། །གླེན་ ང། ་དངའོན་ ང། པ་དག ་དང་ཚོག མཐུན་ པ་དང་། ཆིག ལྷག་ པར་ཟློས་པ་ ཡང་ཉེས སོ། །ངོ་ཚམེད་པ པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ ང། 
ང་དབུས་པ་དག་ལ པསྐད་གཞན༅ ་གྱིས་ གནས་ ངན ལེན་ བརྗོད་པ དང་། འོན་ པ་ དང་གླེན་ པ་དག་འ ་ཨིའི་ཆོས་བླ་མ་ བརྗོད་པ དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་ དང་དབུས ང།་ 


ཾ /' དག་ལ་སྐད་གཞན་གྱིས་ བཤེས་ངོར་བྱས་སཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་འོན་པ་དང་གླེན་པ་དག་ལ་བསླབ་པཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་ 
‹ འྱས་བྱེད་པ་དང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་པ་དང། དེདག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། མེའབུད་དུ་བཅུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྫངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀྭ གཞེ མེད་པར་སྐུར་བ འདེབས་ ང། ་དང་། སྐད་གཞན་༨ 'གྱེས་ ཧས་བསླབ་ ང། པལ ཉིབར་འཇོག་ པ་སློང་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས སོ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིདལ་ཡོད་པ་སྟ་གསོད་པ་དང་རང་གི་ 
)དོན་དུ་རུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའེ་འཞེསབྱ་བནིསྨྲ་བ་པོ་ཉདལ་དོན་གོབ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཡང་ཤེས་ཤིང་དོན་གོབ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྨྲ་མི་ཤེསཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་འང་གི་དན་དུརྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དེལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱ་ 


ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གང་སླ་ཡང་ཤེས་ཤིང་དོན་ཡང་གོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཡིན་གྱི་སྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ མི་ཤེས་ 


1)11^ 1. 
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བྷ ཤིང་དོན་མི་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལ་བཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་དག་གིས་ 


§ སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ཡེ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལ་གཞི་མེད་པར་བགཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་ 
/ འདེབས་པལ་ནིན་སྨད་པ་དེ་སློམ་པོའོ། །སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན༦ན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐགཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྡོགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གནས་ངན་ 
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94 ༢༦༦༤ 





༄༅། །པ་དང་། བགློ་བ་རྣལ་གཟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མ་བསྐོས་ པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
ྦ སྐུར་བ་འདེབས་ བ་དད། དེ་དག་ གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་མེ་འབུད་དུ་བཅུག་ པ་དང་། དེ་དག་གི་བསསླབ་པ་ལ་ཉེ་བརའཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
, བྱེད་དོ། །ྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་༔ སྨ་ཡི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག མངན ངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། | 
ཟླ ལི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ཞཾ་གསོད་པ དང་རང་གི དོན་ད དཱརྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞི་ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ལྐགས་པ་དང 


ལར ༨༩ ༨24་ ༩༨ 


ཀླཀློ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་སླ་བ་པོ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོད་པ་དང་འང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་གང་ 


1)11 11. 
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༤ ༩༤ ༢༡༩ 
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ཞྭ ངཔ 
ཤེས་ཤངདནགོབ་ཡང་ཕན་ལག་ཡནཏེ། འད་ཏརྷཞགསཔ 


2 ལྡན་པའབྱུང་བའ་བུར་ད། དའ དཡནནཞསབྱབཞསླལ 






བྷཱ ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་མེ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་ཡི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འང་གི་དོན་དུ་བརྐུས་ན་ 
ལྦ དངོས་གཞིརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ན་སྨད་པས་འདེར་འང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་དེར་མ་ཟད་དོ་ 


ལད་གས་པླན་མ་ཤས་པ་དྲན་ག་བ་དག་ལ་བདྲ་ལག་གཅདཔྲ་པད་བ་ལ་སགས་པ་ཡང་དག་པའ་ 


ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེདི་སྣོད་ཡེན་ཏེ་དེིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྣོད་དམ་གཤིའམ་ཡུལ་ 
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༄༅། །།ཡིན་ནོ། །དཔར་ན་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ། དེལ་བདག་ཉིད་ཀྱིའམ། གཞན་བྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན 


མཐོལ་བརྡ་རུད་པས་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མིའྱགྱུར་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་བཅས་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ན་སྨད་དེ་ 


དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང། དེལ་བདག་ཉིད་ཀྱིའམ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ཀྱང་མཐོལ་བར་ཡིའགྱུར་བས་དོན་མེད་པ་ 
ྲ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིའོ། །ངག་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་ 
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ལ་བའོཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རང་གི་ངག་གིས་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་འགཉིད་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་རང་གི་ངག་གིས་བདག་ཉིད་དང་ 





བྷུ འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་ཡན་ལག ཏིད་ཡན་པས་དེ་ལ་དངས་གཞའ་འགྱུར་བྱ་རང་གི་མ་ལེན་པ་དང་ངག་གིས་མ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉད་དང་མའབྲེལ་བ་ཞི་ཡན་ལག་མ་ 


2 


# ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་དགེསློང་གིས་རང་གི་ངག་གིས་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་བདག་འདི་སྐད་ཟེར་ཞེའམ་བདག་གིས་བྱད་དུ་འཇུག་གོཞེའམ་ 
༈  བདག་གི་ཕྱིར་གྱིས་ཤིགཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་མ་དག 
/ གིས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་གོ་བར་བྱེད་པལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ངག་གིས་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་དགེསྐོང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ 
£ འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེལས་གོས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དགལས་སློང་བ་དང་། རིན་སླགས་པ་དང་། 
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༄༅། །སོ་སྐོ་ནས་སླགས་པ་དང་། འཐགཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརུན་སླ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། 
ཌྷ བཁཾ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྫོགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཟཱོས་པ་དང་། གནས་ངན་ལན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས 
ཛྲ པོ སཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསླབ་པཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤིང་ཌྫོན་པ་གཅོད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགསའཕྱས་བྱེད་པ་དང་། བགློ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 


'དང་། སྐྲོད་པ དང་། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་བརིགས་པ་དང་། མ་བསྐོས་ པར་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས སྐུར་བ འདེབས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྨངས་པར་ 
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ཌཱ བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྦེད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐ་རོ་བ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལག་ནས་ཟས་ལེན་པ་ 
; དང་། མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རི་སྤང་བའེ་ྟུང་བྱེད་དང་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངས་གཞི་ཅི་རིགས་པརའགྱུར་རོ། །མངགས་པ་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྦིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ལག་ཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དག་ཅེའམ། ཚེ་གེ་མོ་ཞེའམ་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གོ་བར་བྱེད་པལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། ད 
ལྷ མངགས་པ་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གིས་ 
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༄༅། །དོས་པ་ཏིདབྱདདུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོཞས་བྱབ་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག་པལནི་རང་གིས་བརྐོས་པ་ཉིད་ཡནལག་སྟེ། གསོད་པ་དང རང་གེ་དོན་དུ 
༡ སུབ་ལས་གཞན་པའི་དྡན་ལ་མངགས་པ་ལ་མོགས་པ་གཞ་བྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་རྗེསསུ་ྒྲུ་ཏུ་གཞུག་པ་གང་ཡིན་པདལ་ནི་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
༦ པས། དེལ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་ལསྐོག་ནས་བརྒྱད་པསབྱད་དུ་བཅུག་པནི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པས་དལ་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ 
= ཡིན་པ་ལྐོགནས་བསྐོས་པསབྱད་དུ་བཅུག་པས་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མད་པ་དང་། བག་ཙམ་དག་གེས་སྒུར་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
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ཤྱ བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་དག་ལས་སློང་བ་དང་ ད རིན་སླགས་པ་དང་། སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྟུང་བཟེདཚོལ་བ་དང་། འཐགཏུ་འཇུག་པ་ 


དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོག་པ་དང་། བཛྡུནསྨ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲམ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 


. ཟློས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོམ་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་སོཞེས་ཟེར་བ་དང་། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤིང་ 


ལྫོཞན་པ་གཅོད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་པ་དང་། སྐོད་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ 
དང་། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཟན་གཅད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ལེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བུད་སྦེད་པ་དང་། 

ོ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐ་རོབ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་ | རིན་པོཆེལ་རེགཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལག་ནས་ཟན་ 
ཞབ་ཀད། འ་བླབག་པདབ་བ་བ་སགས་པ་དགྱ ཏ༡ས་བས་ས། །གྟརའ་རྐགད་བྟཏ་པ་དདགྲ་ནོལ་བའྱ་པད་བདམ་གཏགས་ང་བལཚའའགལ་བའ 
'ཤྱིར་བསྟན པའལྟུང་བ རྣམ་པར་བཞག་པ ལྒ ཞ། །ད་ཤཾ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུ་བའི་སྐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ 
ལུང་ལས་དངེས་སུམ་གསུངས་པ་དྭ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ན་སྣང་བ་ཡང་རུང་བས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དག་ལུང་དང་མཐུན་པར་མདོར་བསྡུ་བའོ། ད 
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རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ དང་འགལ་ བ བ་དེ་དགེ སློང་གིས སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ།་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནྲི་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དགེ་ 
ང་གིས རྤྱདདུ་དུད་བ །བ ཤཱ མ་ཐོ་བ ལེད་ པའོ། །དེ་ལ ལི རུང་པ་ ༽༥བྱུད འལརངཔ་ དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ དངོས ་སུ་བཀའ་མ་སྩལ་པ་འདུལ་བ 'དང་ལྡན་ པའི་བསྲབ་པའི་ གཞི་དགེ་སློང་གིས སྤྱད་དུ་མི རུང་བ་གང་དག དལྟར་འཇིག རྟེན་ ནེ སྣང་བ་ཅི་ ཡང་ 


༤༥ ༨. ༨༩༤ ་ ༢ ༨༡༠ ༦༤ 


༧ རུང་བ་ དེ་དག་ གར་བསྡུ་ཞེ་ ཌ། དེ་དག་ བཅོམ ལྡནའདས ་ཀྱིས་འདུལ བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སློང་གིས སྤྱད་དུ་མི རུང་བ།ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པར་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ཆམཐུན་ལ། འདུལ་བ་དང་མིའགལ་བ་དགེ་སློང་གིས་སྨྱད་དུ་རུང་བ།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
„༩ པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། ཆམི་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྨྱད་དུ་ལི་རུང་སྟེ 

@ དེ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་མི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྡའིཁ་ན་མཐོ་བ་ཏིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གིས་བཀག་པ་དང་། 
གནང་བར་མ་གསུངས་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་མཐུན་ལ། གརྣང་བ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ཞིའདིལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནསཆཾག་ 
ཀྱལ་བ་དང་། ངག་རྩུབ་མོ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྭ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་འདུལ་བ་ལས་དེ་དག་ 
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ཧཿ བྱས་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་ ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བཀག་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ད ལ་གནང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནུང་བ་དང་མཐུན་པ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཞི་རུང་བར་བསྡུའཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚུ ཀིས་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ དངོས སུ་བཀའམ་སྩལ་པ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་བསབ་ པའི་གཞི ཞི་དགེ སློང་གིས སྤྱད་དུ་རུང་བ བ་གང་དག་ དལྟར་འཇིག རྟེན་སྣང་བ་ཅེ 
¦ །ཡང་རུང་བ་ དེ་དག་ གར་བསྡུཞི་ ཞ། དེ་དག་ བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ལས འདུལ་བ དང་མི འགལ་ བའི་དགེ སློང་གིས སྤྱད་དུ་རུང་བ།ཁ་ནམ ཐོ་བ མེད་ 


༢༤༨༨ ༨༡༠ ༦ 


£ པར་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་ལ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སྲོང་གིས་སྨྱད་དུ་མི་རུང་བ།་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་གང་ 
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༢༨ ༠༨༡༠ ༦༨༤ 


༄༅། ད༽༽ ཡིན་ པ་དེ་དག་དང་ཆམ་མཐུན། ཞིང་འགལ་° བཾ ཡིན་ ན་ནི ད་དག་རུང་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། དགེ་སླང་གེས་ དེདག་ བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། 

དེ་དག སྟེནཅིང་སྤྱད་ན་ གཞི་ གང་ལས ཀྱང་ལྟུང་བ སྡེ་ལྔའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ ཐོ་བཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ ཏེ། དཔེར་ན་ བཅོམ ལྡན འདས་ ་ཀིས འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གིས་ 
ཾ བཀག་པ་དང་གནང་བར་མ་གསུངས་པ་ དངོས ་སུ་གནང་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་བཀག་པ་དང་འགལ་བ ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་བ ་འདི་ལྟ་ སྟེ རིག་ པི་ 
གནས་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་འདུལ་བ་ལས་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིརའགྱུར་རཞེས་དངོས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་གནང་བ་དང་། མཐུན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
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ཙཱ འདས་ཀྱིས་མིང་གིས་བཀག་པའི་ནང་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་འདངོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེཾ་འདིས་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་གི་རྗེས་སུ་གནང་ 


22 
ྒ བའི་ནང་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་ལ་དངོས་སུ་རུང་བ་ཡང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེའདིར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན།བྲིའུརང་པ་བྲིས་པ་བཅང་བར་མི་བྱ་ 
¶ བཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དགམི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འབྲོ་བ་དང་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


 པ་དག་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཚདང་བསྲེས་པའི་དགུནཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་ཕོར་དགཏརུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
/ དག་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅདའདིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཞི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
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༄༅། །ལྟུང་བ་དང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཉེ་སྟང་བ་སྡེ་ལྔ་འདུལ་བར་ 
„ གཏོགས་པ་ཐྲམས་ཅདཀི་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཅི་འིགས་པརསྐར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའིའོགཏུ་བསྡ་བའི 
༦ མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དེ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མ ཚན་ཉིད་རྣམ་པལྔས་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཟོ དང། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརུམས་པ་དང་གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞུང་ རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ 


ལའ; རར ༨༩༤༤ ་ སས ༢༡ ༢༨༩༤ 


ཆད་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཞི་ལྔ་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
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བཏོན་ པརའྱགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ དཀའ་ཐུབ ་དམ་པ་བཟོད་པ་ ཞི། །མྱ་ངནྣ་འདས་ པ་མཆོག་ཅེས ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ གཞན་ལ་གནོད་པ་ དང་། ། 
/ གཞན་ལ་འཚེབ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པའམ་གཞན་ལ་ཞེ་ 
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༄། །དྲ་འདཔའ །ད༡དད་།འྱབུབ་དམཔ་ཞཏ། ཟམས་ཞྲ་དདྱཔྱང་བའྱ་པར་དད། ཉིདྲར་བྱཀེད་པའ་པའ་འ། །བཟད་པའྱས་ཤ 
ྒ ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཟོད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད 
| པ་དག་ བཟོད་པའི་ཤེས རབ་སྡུག་བསྔལ། ལཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རམྱ་ངན་ལསའདས་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ 
' ལས་འདས་པ སྟེ ཟག་ པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས ཐོབ་ པའྱི་མ་ངན ལས འདས་པའོ། །དེ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཟོད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
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༢ ཌང་༨༩༡༤༥ 


ཌཱ གཏན དུ་བམ ཡིན ལ། ཟབ པ མེད་པའི་ལམ ་གྱིས ་ཐོབ་ པའྱི་མ་ངན ལས འདས་ པ་ འི གཏན དུ་པ ཡིན ངཔ ཉིད་ཀྱིས་ གནོད་པ མེད་པ སྟེ། ཞི པའང་བ །ཉིད་ཡིན་ པའི་ 


༢ ༦༣ ༩༨༦ 


།ཕྱིརརོ། །ཇི་ལརན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་འིཤ་་དེའི་ཕྱིར། རབ་ཏུབྱང་བ་གཞནལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེབ་དགེསྦང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསབྱ 






༢༠ ༨༧༧༡ ༨༡༩༤ 


/ བྱབརགི་བའེ་བདག་ཉིད་དོ། །འདྷ་ལར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེབ་རབཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སྦྱོང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི 


2 ཕྱིར་བཟོད་པ་ ཉི དཀའ་ཐུབ་ དམ་ པ་ ཡིན ལ། དེའི་འབྲས་ བུ་བཟོད་པས ་ཐོབ་ པའྱི་མ་ངན ལས འདས་ པ་ ཡང་མཆོག་ ཡིན་ པས་ དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏ བྱངཔས་ བཟོད་པ་ 
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༄༅། །བསྟེན་པར་བའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་བརའགྱུར་ཏེ། 

2 གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། མིག་ལྡནའགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པའཚོ་བའིའཇིག་རྟེན་འདིར། །སྔིག་པ་དག་ 
ཞི་ཡོངས་སུ་སློང་། ད སྒུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །ས་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། 
ག་པའིསེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ལྡནའགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ད 
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༄༡༧ 


ྭ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལོང་བ་མ་ཡིན་པའགབྲོ་བ་ཡོད་པ། འགོ་ཤེས་པས་ངམ་གྲོག་དང་ | ཚར་མ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་བ་སྡུག་ 
 བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གནས་མི་མཉམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སློང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པའཚབའིའཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སློང་། ། 
ཾ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྟོག་པ་དང་སེལ་ནུས་པ་ཡང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཁོར་བ་འདི་ན་སྡིག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སློང་ 
 པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྐུར་བ་ལི་གདབ་གཞོད་ཡི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྐུར་བ་མི་ 
# གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བས་སྐྲར་བ་ལི་གདབ་པའོ། །གཞོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཾག་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡེ་བྱ་བའོ། །སཾ་སོར་ཐར་པ་བསྔམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མྭ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིགྲ་ཀུལ་བ་དང་། ངག་ཅྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སླངས་པའི་ 
མ་པ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རིས་བདུན་པོ་དག་གོ །དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཞི་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་མཚན་ 
དྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རུང་ 
བ་འདིལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀུང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལྕི་བ་དང་རྒྱ་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་ 


༠༠༧༡ ༡༡2 ཕྲར 
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བྷྱ གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བས་མཐའ་མཐར་གྱར་པ་གནས་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ལུས་དང་ཡུལ་ལེགས་པར་མཐུན་པ་དག་གིས་ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་ 
། གིསའདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སླིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ད 
ྲ དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་འདིས་ཞི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རཾ རལ ལར ར་ཚ 


@ྷ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ཞེཚོགས་དང་བཅས་པའིལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་བར་འགྱུར 
ྦ ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི ས་ཉེ ས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བའི་ ཕིར་བྱ་ མ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོ ཟྲ་བར་པའི་ 
དྲ མདོའདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །བ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །བུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ 


 སྟར། །དེབཞནཐུབཔགྲང་དཆྱ།།ཞེསབྱ་བའོ།།ད་ལངི་རསྲོགཆགས་བུངབཆ་ཏོགགེ་དགདང་དྲལ་མི་གནདཔར་ཁུབ་གཞབསཏེའཐུར་བ་ད 


བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བས་ཀྱང་གྲིང་ནས།་དག་དང་དྲ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་ཡེ་གདད་པ་ཁུ་བ་ལྟ་བུའ་ཟས་ 
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བླངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 


༢༨༡༩ ༧༢༨ ༢༨༡༧ 


§; གྱིསྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་བྲར་པའི་མདོའདིལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་ 


བ་ཕྱིད་ཕྱིད་ཅིང་བཏོན་པརའགྱུར་ཏེ། བདག་གི་རིགས་དང་མེ་རིགས་ལ། །བརྟགས་པའ་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བའཾ། །དེལ་བདག་གི་རེགས་དང་ལེ་རིགས་ལ་བརྟག་པའ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་མེ་རིགས་པ་ 


ྲྭ ༤༣ ྭ་ 


£ ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིམེ་མཐུན་པཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་པའོ། །གཞན་དག་གིས། བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། ། 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་དག་གིས་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་ཡེ་བྱའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 

” སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རྟོག་པ་སླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བརྟག་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་འདོད་པར་ 
° ¦ བྱས་ནྭ་ཕྱིས་གཞན་དག་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཡོད་པརའགྱུར་རཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཟླ ཆུང་བརའགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏདྐ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་ 


སོར་ཐར་པའི་མདོའདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པརའགྱུར་ཏེ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ 
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རྣམས་ལ་བསླབ། །ཅེས་བྱབ་གསུངསཏེ། ཐུབ་བཞེས་བྱབ་ཞིམཁན་པ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའིཕིར་ཐུབཔ་ི་སངས་ྒྱསབཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །ཐུབ་པ་དེའི་ཐུབ་གཞི་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་པོ་དག་སྟེ། གང་དག་གིས་ཐུབ་པ་སྐྱེད་པའོ། དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་ 


/ ཞན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཉེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེལ་བསླབ་ནཅིརའགྱུརཞེ་ན། འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་རྟགཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་ 
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༄། །པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེབར་ཞི་བ་དང་རྟགཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ 
¡ བརཞི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡམས་པའོ། །རྟགཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པཞིས་བྱ་བ་ཞེ་རྟགཉུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
དུ པའོ། །སྐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའོ། །མུ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ྡཾ ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་བར་གྱུར་ཏེ ། བྱིཞ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་དགྲ་མང་བར་བལྟ་བ་ 
ཙམཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་སང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེས་བསྟན་པསས་སོར་ཐར་པའམད་འདལྟར་མདང་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
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བྷ ཕྱིད་ཕྱེད་ཅིང་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱྱིན་པས་བསོད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྔམས་དགྲ་ཕོགས་མེ་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡེག་པ་སྤོང་། ཅུ 


ྦ རསགས བམ གད་པ །དགེ་སློང་དང་ལྡན་ པསཞིས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་ ཀ༼ཧ བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ 
ཟ ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་ དོག དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་ཡི་འདོད་པརའགྱུར་བ་ དག་ ཡོངས སུ་སློང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ པའི་ལམྭ་གྱིས ཉེ ་མོངས་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནི་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
 སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་བའིའབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དགྲ་མང་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་ 
༩ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལཆུ་བུར་མ་བྱང་བའི་ཚོན་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་བར་གྱར་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
ཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ 
བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད 
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བྷ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་ 


༩: 






ྷ མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོའདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
 ཧདཕེ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདས་ཞཾ་ལྷག་པའེཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམཚགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཤཱ བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ ད ཉན་མོངས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུའ ད །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
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༄༅། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནྲིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱེས་འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་བསྟན་ཏོ། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ 
ྲ ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་རབཏུ་གྲོལ་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྔམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ༩ གང་ག གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ པུན་སུམ ཆོགས་ པས་ངན སོང་གསུམ བི་སྒོ་ྷ སྒོ་སྦྱངས་ཤིང་།། འཕགས་ པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ དེ་སྡུག་ བསའ ཐམས་ཅད་ལས ་གྲོལ་བ་ དེའི 
ད ཤྱིར། འདྲིྱ་རུལ་ཊ །བྲམས ཀྱི་སྐྱེས་ གུའི་རུལ་གྱིས་འབྲས་ གཟག་ ་རིང་བ་ ཡིན ནོ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་དག་ གིས ་སངས་རྒྱས་ ས་བདུན་གྱི 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མཛུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
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ཤཿ འཁོར་བ འཇིག དང་གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ གོ། ་ཏ་མ་ལྟ་ ལི་ལཱ། ལི 'འདུས་ཁ་ལོཿ བསྒྱུར་བ་བླ་ ཞ་མེད། །འཇིག རྟེན མགོན་པོ་སྐྱོབ་ ང། མཆོག ད 
ཁྷ སངས རྒྱས དཔའ་བོ་ བདུ པོ་ཿ པར་ གྲགས ལྡན ནྣལས ་ཀིར། ་མོ་ སོར་ཐར། །འདི་ཞི རབ ང རྒྱས་ ཏད །འདི་ལ སངས རྒྱས ནྣམས དང་གད། །སངས རྒྱས་ 
. ཧཱ ཤོས རྨས ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་ གུས་དང་བཅས 'གྱུར་པས། །འདུས་མྭ་བས་ པའང་ཐོབ་ པར་གྱིས། ཞེས བྱ་བའིཆཾགས སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ བྱད་པ སྒྲས སོ། །དེ་ལས སངས་རྒྱས ས་ནམ གཟིགས་ ས་གཙུག་ཏོའ ག་ཏོར་ཐམས་ཅད སྐྱབ འཁོར་བ འཇིག ་དང་གསེར་ཐུབ འོད་སྲུངས་ དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཞེས་བྱ་ 
# བ་རྣམས་ ཞི་སངས རྒྱས་བདུན གྱི་མཚན་ཏེ ཏེ་ གོ་རིམས་ བཞིན་ ཞོ །གོ་ཏ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ཨི་འདུལ།ཁ་ལོ་ བསྒྱར་བ་བླ་ ཞ་མེད། ཅེས བྱ་བ་དག་ འི བཅོམ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
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༄༅། །ཐུབ་པའི་གདུང་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ། གོཏ་མཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་གོ།ཏ་མའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
, ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདུལ།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནིའཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པོ་དང་། གཉི་གའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུས་ 
ད པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ། སྐྱེས་བུ་རྟལྟ་བུ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁམས་གསུམ་པའི་ 


མགོན་པ་སྟེ། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་མངའ་དབང་གིཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀྲ བརྩེས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 


༩: 







ཌཱ དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོག ས་པ་དག་གི སའགྲོ་ 
ཙཱ བྲ་ཐམས་ཅད་པས་དཔའ་བའི་སངས་རྒས་ཞེས་བྱ་བའེཐཚག་གོ །གྲགས་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སྟན་ 
¦ པའཚགས དང་ལྡན་པ་ཁིས་བྱ་བའེ་ཐཚཾག་ག །རབཏུ རྒྱས་ པར་བཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གདོན་པ་ལྔ་པོ་དག་བཏོན་པའོ། ། 
# འད་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞིཆོས་འདུལ་བ་གཅོ་བོར་མཛད་ 
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༄༅། །པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་ 
 པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བནིསོ་སོར་ཐར་པ་འདིལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྱ་རར་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་བྱ་བའི་ཐེག་གོ །ཇེ་ལྟར 
དྲ འདི་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུས་མྭྱ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བཅུམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཛུག་པར་བྱ། །འདམ་ 
 བུའིྱིམ་ལ་གླང་ཆན་བཞིན། །༢ཆེབདག་སྡེ་ི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འཇུལ་འདིལ་སྨྱད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ 
སླངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརུམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ 
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3 བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི 






སཾ ༢ ༩ 


, བསྟན་པ་ལའོ། །འཇྡུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་མངོན་པར་བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གྲང་ཆེན་བཞིན། ད 
, ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། འདམ་བུའིཁྱིམ་གླང་པོཆེས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆིབདག་ཅེས་བྱ་བ་ནིའཚི 
_ བའོ། །སྡེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོད་དོ། །གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞིག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
, གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆཾས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོདའགྱར་བ། སྐེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གསུངས་། ཏེ། རབ་ཏུ་བག་ ཡོད་པར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རབཏུ བག མེད་པ ་སྤངས་པས སོ། ཆོས ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་པ, པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་བ བརྒྱད་ 
ྒ པའོ །འདུལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབ་ པའི་མཚན་ཉི ཏིད་དོ། །འདི་ལ སྤྱོད་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས སུ་སྲུབ་ པརའགྱུར་བའོ། །སྐྱེས པའིའཁོར་བ་ 
/ ཞེས་བྱ་བ་ ་ྷ ིསྐྱ་བའིའཁོར་བ་ཞི་འཁོར་བའི་གཙོ་བོ བོ་ ཡིན་ པས་སྐྱེ་བའིའཁོར་བ སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནིསྐྱེ་བ་ཡེན་ པའྱ་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

སྐྱེ་བ་འདི་དོན་ གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ནན་ཤི་དང་། །དདདུག་བྔ་པའ་ གསད་དང་བཅིངས་ལ་སོགས་ པའ་དྲག་ང དག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཇིགས མང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་ 
མེད་དེམི འབྱུང་། །ཤིང་སྐྱེས མེད་ན་ ཞགས་མེ་རླུང་གིས སྐྱེ་བར་མི འགྱར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན སྐྱེ་བའིའཁོར་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དགཏུ་ 
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1 རུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗསསུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 


༧42 
ཟོ 






ཀཱ འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་སླངས་ ནས་ཞེས བྱ་བ་ཞཱ་གཏན་དུ་སྤངས་ །ནྣས ་སོ། །སྡུག། བསྔལཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་ལ ་སོགས་ པའོ། དབ ་མར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ཞེས བྱ་བ་ 
བྷ ཞི་རྒྱ་ གཅད་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། ད་ཞི་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས། ཕན ཚུན ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཛུ བསྲུངས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེ་གས སྦྱོང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ ཕན་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་ཕནཚུན་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ བསྲུངས་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དེའི་འཁོར་འདིར་ ཕེལ་བར་འགྱར་བ་རིམ་གྱིས་ 
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༄༅། །སྙོན་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སོར་བར་པ་འདི་བཏོན་པས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་ 
ོ; པ་དང་། འགལ་བ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་ 
ྭ གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པརའགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་།  མངེས་པར་གདོན་པ་དང་། ལེལྱ་གྱིས་གདོན་པ་དག་གིས་གས་ 
། ཕྦྱོང་བྱ་དགས་པས་སཾ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགེའདུན་ཤྱིས་ཞཾ་གས་སྦྱོང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞཾཞི་གནས་ཙྱཾ་གས་བྱྱང་དང་། མཐུན་ 


ལར ༨༡ ༢༩༤༠ ༢༩༩༩ 


པའི་གསོ་སློང་ལས། འདིར་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་དང་སླར་རོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བཅུ་གཞི་པ་དང་། བཅོལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གས་སྦྱད་ལས། འདདན་མཐུན་པའ་གས་རྱྱང་དང་རྐྱད་ར། །འཐུན་བའ་གའ་བྱདཞ གཞཔ་ད༽ དད། བྲལ་།རགར་རྱ 
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$ ༦༨ ༠༤༨ 


བྷ དང་། གནོད་ལ་བྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་གས་སྦྱོང་དག་ལས་འདིར་ཅེ་རིགས་པའ་སྐྱར་ཏེ། གཙོཆེར་ནི་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅྫོཝ་པ་དང་ སྦྱར་རོ། ད 
སོ དེའིའོགཏུ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཞས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་ 


༈, བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའིར་མ་ད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིརནིམདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཡྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ 





༤༨༨༩ ༨༩ 


ཚནཚུལ་ཁྲམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའིཕྱར། །ཞེས་གོངདུསསཔ་དའི་ཕྱེ་རོ། །ཚུལ།ཁྲམས་དི་བསྲང་བྱ་སྟ། །ཞེསབྱ་བར་ཕ་སར 
£ ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ནྣལགྲངས་དང། ནྣལ་པའ་དག་ 
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༄། །པ་དང་། ཕན་ལོན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་གི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ ། 
_ གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དཔེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསིལ་དུ་མ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་རྒོད་རྔ་མ་ལ་བག་ 
དྲ ཡོད་པས་བསྲུང་བར་རྔ་མ་ཝ་མཛུག་ལྟར་མི་སྐྱོང་བར་རྩེ་མོ་ལྡང་དུ་གཟར་ཏེ་འབྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཡང་བག་ཡོད་པས་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ 
ཧི ག་གོ །ད་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། ད 
བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐྲར་པ་འདི་བཏོན་ 
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, བཆེག་སྟེ། ཐུབ་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་དེ་ཐོབ་པར་གྱར་ཉིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ 


༡4 
#> 


ྭ འདི་ཡང་རྒྱདཆགས་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ད 
# ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྟེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་རོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། ། 


བཾ པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་གང་ཡོད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །འགྲོ་ གོ་བའི་གཙོལ སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས སྒོས་ པས་ནི་ཕྱག་འཚའ བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་བསླབ་ 
༡ གཞེ དཀན མཆོག་སྣོད། །འབགས་ པའི་ཚོགས་ཀྱེས དབས སུ་དབྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞ ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེ་ བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག དའིརིཾ་མ་ཇི་བཞིན་ 
ཌཱ ༢ོ། །ཞཱིས་ གསུངས་ པའི་བརྱ་གིས་ནི་མདོ་གདོན་ པའྱ་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་བྲར་པ་ བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡེད་པ། ད 
༦ དེས་ནིའཇིག རྟེནམ་ལུས་ པ། །ཐུབ་ དབང་གོ། ་འཛང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ གསུངས་ང པས་ནི་བསྔོ་ སྫོ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། རོ སོ་སོརྦ་བའ་པའི་མདོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་ 


༨་གོ་2་ ༢༨༩༠ བབ ༤༨༩ ༩༤ 


འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ {སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་) རྫོགས་སོ།། །དབང་ཕྱག་དམ་ པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་པོཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་ 
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༨༩༧ ་༠༤ ༩༨ ༢༨ ༨༩ ༨ ཛོ 


ཌཱ བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླྲས་པའིའདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ།ཁཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སརྦ་ཛཱ 
ྒ དེ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལྭ་ཐོ་ཀ་ནྷིཁྲི་ཝ་སྟོང་ཡོད། 
བམ་པོ་ནྷི་ཝ་བཅུར་བྱས་སོ། ༈ །སསྭ་སིི། ཤྭཀུའི་བསྟན་རྩ་སོ་ཐྲར་འདུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྒྲ་གཅན་འདིན་ནས་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་འདི་བཞིན། ། 
 གི་འཚོའི་མཁན་བུ་སད་མི་བདུན་བརྒྱད་སླེལ། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པར་གངས་ལྗོངས་འདུལ་བསྟན་བཙུགས། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱེས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ 
/ ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ 
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༄༅། །བྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྒྲུན 


པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 


རབ་ཏུ་ཞི ད །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག 
སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་ 
དེར་ཆོསཀྱི་མཆོདསྤིནརྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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